NoO te Pourakakite
Moenga

Aheate watika kite neke atuitd
kdhungahungaite pouraka?

| Ahitereiria, e tokomaha ake ananga
pépi me nga kéhungahunga e whara
anaite takanga atuingd pourakame
ngd moenga. Kua péneindrungaite

kore e mohio ki te wa tika hei neke i tétahi
kéhungahungai te pouraka, kua tomua
rawa ranei te whakatakotoria o te pépi, o
te kohungahunga ranei ki tétahi moenga
pakeke.

Ahea te wa tika ki te neke atu i to kbhungahunga
i te pouraka?

Ko te wahi haumaru rawa mo tétahi pépi ki te moe, kei roto i tétahi
pouraka e tutuki ana ki te Paerewa o Ahitereiria o naianei, 3, e rite
ana ki ta nga tohutohu Red Nose e rite ai tétahi taiao moe haumaru.

Meinga te pouraka kia watea i nga taonga takaro, i nga urunga, i nga
kaitttuki, i nga patahi ngohe me étahi atu mea ka taea te whakapipi
hei awhina i tétahi kohungahunga iti kia piki atu i te pouraka.

Me kaua hoki nga paraikete taumaha e waiho ki te pouraka, ki nga
wabhi e ahei ana i nga tamariki te toro atu.

Mo nga take haumaru, ina kitea he kohungahunga iti e ngana ana ki
te piki atu i te pouraka, 3, te titiro nei ka tutuki i a ia, kua tae ki te wa
ki te neke atu i a ia ki waho o te pouraka.

| te nuinga o te wa ka ahei ténei kia rua, toru tau me te hawhe ranei
te pakeke o to kohungahunga, engari ka taea hoki pea ténei te neke
kia 18 marama tona pakeke.

I Me Maumahara

Kaua e whakamahi he pouraka hikawe mehemea he nui ake
i te 15 kirokaramu te taumaha o tau kéhungahunga (tirohia
ranei nga tohutohu o t6 tauira tauwhaiti).

Te wahi ki te whakamoe i tétahi
kéhungahunga kua neke atu i te pouraka
Whariki moenga papa

Ko tétahi kowhiringa ko te tango i te moenga i te pouraka, i tétahi
whariki moenga pakeke, a, ka whakatakoto ki runga i te papa.

Whakatakotoria atu te whariki moenga i nga pakitara i te mea téra te
tararu ka mau nga kohungahunga i waenganui i te whariki moenga
me te pakitara. Me mau tonu te whariki moenga o te kohungahunga
hei kaupare atu i nga hauata moe whakamate.

Whakawateatia te wahi huri noa i te whariki moenga i nga taonga
takaro ngohengohe, me nga péke pini, me nga péke kirihou,

me nga mea oOrite ranei ka taea e te kohungahunga te huri ki
runga. Ka taea e nga mea ngohengohe te taupoki i te kanohi o te
kohungahunga, 3, ko tona otinga ake ko te hémanawatanga.

Meinga kia whakatiria atu te moenga i nga wahi toritori i te
kainga hei kaupare atu i nga hauata e meinga mai ana e te pakeke,
e nga tamariki ranei e taka ana ki runga i te papa moenga.

Moenga kéhungahunga

Ko tétahi atu kowhiringa ko te whakamahi i tétahi moenga
kohungahunga:

e  He taumata takawaenga haumaru éra no te mea he hakahaka
te teitei, e whakaheke ana i nga tlraru whara i te taka atu i te
moenga.

e  He pai te utu ki te hoko, i te mea ka taea te whakawhiti i te
whariki moenga pouraka me nga panga moenga ki te moenga
kohungahunga ina kore e tika mo te kohungahunga.

Moenga pakeke

Mehemea kua kowhiri koe ki te whakamahi i tétahi moenga pakeke,
kia mohio koe ka tino nui te tdraru ka taka atu nga kohungahunga i te
moenga, kei mau ranei ratou i waenganui i te moenga me te pakitara.

e Me matua whakarite kaore he mokowa nui ake i te 95mmii
waenganui i te whariki moenga me te pane o te moenga. Ka
taea e nga aputa nui ake te mau i te kohungahunga.

e  Me whakarite kia iti rawa te tawhiti taka, a, me whakamahi
i nga rawa papa ngohengohe, i te whariki moenga ranei huri
noa i te moenga hei whakaheke i te turaru o te takanga.

e  Whakawateatia te wahi e taea ai e te kohungahunga te taka
noa i nga taonga a-whare, nga taonga takaro me nga rawa
maro rawa.
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Nga réra moenga hikawe: Mehemea kua whakatau koe kia apiti
i nga réra moenga hikawe ki tétahi moenga pakeke hei arai i te
takanga o to6 kohungahunga, me mohio koe ka taea nga tamariki
te mau mehemea kaore i te tika te whakaurungia o nga réra. |
mua i te whakatakoto i to kohungahunga ki te moenga, me ata
titiro kua tika te whakaongia o nga réra moenga hikawe ki te
taha o te whariki moenga, 3, kaore he aputa i waenganui i te
whariki moenga me te réra moenga. Ka awhina ténei ki te arai i
te tinana o te kohungahunga, i te upoko ranei i te mania iho, 3,
ko te otinga ake ka mau.

Kia kaua nga urunga, nga panga moenga ngohengohe me nga
taonga takaro e tukua kia noho piri ki te réra moenga. Kua
aituatia étahi tamariki i te hemanawa i nga wahi e ki ana i nga
taonga takaro ngohengohe. Ka whakahémanawatia nga tamariki
ina péhia 0 ratou mata ki nga taonga takaro ngohengohe.

Me tatari kia rua tau te pakeke o te pépi, 3, kaore tonu e moe
tonu ana i runga pouraka, pouraka hikawe ranei i mua i te
whakamahi urunga mo te moe.

Te whakahaumarui té kdingaimuaite
nekehanga

Kaore te kohungahunga e moe ana i runga pouraka, 3, he nui
ake tana aheitanga ki nga wahanga katoa o te whare. | mua i te
putanga o to kohungahunga ki te moenga, tirohia te riima o to
koéhungahunga, puta noa i te whare katoa mo nga moérearea.

Whakaritengia kia haumaru te taiao:

e  Kiaaro atu ki nga morearea tlpono téra pea ka mea i nga
takanga, i te toromitanga, i te nanatitanga, i te hopuranga, i
te paitinitanga ranei.

e  Meinga nga aho, nga au me nga kaui kia kaua e tautau noa
kei mau te kaki o te tamati.

e  Aukatingia te aheinga ki nga hita, me nga rawa hiko me nga
pawahi hiko ki te karo atu i te tdraru
o te puka, nga weranga me te whiti
hikotanga.

e  Tirohia kua whakamaua nga
taonga a-whare me nga pouaka
whakaata katoa ki nga taiapa
patd, kia kore e taka noa.

e Tirohia té taea nga
arawhata me nga matapihi
te ahei atu.




Me Maumahara...

Whakamoe haumaru i nga kbhungahunga:

& Moenga haumaru
@ Whariki moenga haumaru
@ Pianga moenga haumaru

Q Taiao moe haumaru ao te po, po te ao

\

e Eharaite mea he haumaru nga péke pini,
nga hopa, nga urunga tau nui me nga whariki
moenga hau hei wahi moe mo nga pépi me
nga kohungahunga.

e Kaore e titohungia nga moenga papa rua mo

nga tamariki i raro iho i te iwa tau te pakeke.
e Mehemea e mau ana te kohungahunga i te
péke moe pépi i aia e moe ana i waho o te j
‘-'-"“—--.

pouraka, me tpato! Ko te kohungahunga —
e mau ana i te péke moe pépi, 3, kaore e
whakatikia ana ki te pouraka, he nui ake tana
tararu ka taka ia, a, ka whara ano hoki. Me ata _
tiaki i te kohungahunga, a, me tango te péke - F
moe i te ohonga ake o te kohungahunga.

e Puritia nga paraikete taumaha i nga
kohungahunga no te mea téra tpono ko te
wharanga nui, ko te mate ranei te otinga ake.

Kua hangaia ténei puka whakamohio hei maumaharatanga mo Ava.

E mihi atu ana a Red Nose ki ngad mana whenua o nga
whenua tatou e mahi ana, e noho ana, e toro ana hoki.

Pokapt Tatohunga Moe Haumaru o Red Nose

1300 998 698

(i roto i nga haora pakihi AEST/AEDT)

\ J education@rednose.org.au
rednose.org.au/safesleep
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