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आफ््नो बच््चालाई कोक्ोबाट कहिले सा्नने?
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अष्टे्ललयामा कोक्ो र खाटबाट झरेर घाइत े
िु्ेन बच््चािरू र लििुिरूको संख्या बढ््ददै 
गएको छ। यसको कारण या त सा्नो 
उमेरको बच््चालाई खाटबाट बाहिर सा्न्नको 
लागग उपयुक्त समय पहि्चा्न ग्न्न ्नसक््नु 
िो, वा बच््चा वा लििुलाई धेरदै ्चाँडो 
वयस्कको खाटमा सुताउ्न थाल््ुन िो। 
आफ््नो बच््चालाई कोक्ोबाट कहिले सा्नने?
बच््चचालचाई सुत््नको लचागि सबभैन््दचा सुरक्षित ठचाउँ भ्ेनको वत्तमचा्न 
अष्टे्ललयचाली मचा्नकको पचाल्नचा ि्नने कोक्ो हो जु्न सुरक्षित सुत््ेन 
वचातचावरणको लचागि रेड ्नोज द्दशचान्न्दनेशहरू अ्नुसचार ब्ेनको हुन््छ।
कोक्ोमचा खेलौ्नचाहरू, तककयचाहरू, झट्कचा लिचाउ्ेन ्चीजहरू, 
कक्यचाकलचाप केन्द्रहरू र सचा्नो उमेरको बच््चचालचाई कोक्ोबचाट बचादहर 
न्नस्क्न मद्दत ि्न्तकचा लचागि ‘थचाक लिचाउ्न’ सकक्ेन अन्य कु्नपैन्न 
्चीजहरू ्नरचाख््ुनहोस।्
भचारी कम्बलहरू पन्न कोक्ो भएको ठचाउँ वचा बच््चचाहरूको पहँु्च 
भएको ठचाउँहरूमचा कत ैपन्न रचाख््ुन हँु्ैद्न।
सुरषिचा कचारणहरूले, जब एउटचा सचा्नो बच््चचा खचाटबचाट बचादहर न्नस्क्ेन 
प्रयचास िरररहेको ्ेदखखन््छ र उ्नीहरू सफल हु्न सक््छ्न ्जस्तो 
्ेदखखन््छ्न,् यो ्ैन नत्नीहरूलचाई कोक्ोबचाट बचादहर सचा्नने समय हो।
यो सचामचान्यतयचा तपचाईंको बच््चचाको उमेर ्दईु ्ेदखख सचाढे ती्न वर््तको 
बी्चमचा पुिेपन्छ हुन््छ तर यो १८ मदह्नचा प्रचारम्भमचा पन्न हु्न 
सक््छ।

यद्द तपचाईंको बच््चचाको तौल १५ ककलो भन््दचा बढी ्छ भ्ेन सचा्न्त 
लमल््ेन कोक्ोको प्रयोि ्नि्ुन्तहोस ्(वचा तपचाईंको ववशरे् ्नमु्नचाको 
न्न्दनेश्नहरू जचाँ्च ि्नु्तहोस)्।

कोक्ोबाट सारेको बच््चालाई किाँ सुताउ्ेन
भुइँको गद्ा
एउटचा ववकल्प भ्ेनको कोक्ो वचा पूण्त उ्चचाइको एकल खचाटबचाट िद्दचा लल्नु 
र भुइँमचा प्रयोि ि्नु्त हो।
िद्दचालचाई लभत्तचाबचाट टचाढचा रचाख््ेन सनु्नश््च्चत ि्नु्तहोस ्कक्नकक सचा्नचा बच््चचाहरू 
िद्दचा र लभत्तचाको बी्चमचा फस््न सक््छ्न।् न्न्दचाउँ्दचा हु्ेन घचातक ्दघु्तट्नचाहरू 
रोक््नको लचागि बच््चचाको िद्दचा ललुो हु्ुन हँु्ैद्न।
िद्दचाको वरपरको ठचाउँ ्नरम खेलौ्नचा, बी्न ब्यचाि, प्लचाश्ष्टककचा झोलचा वचा 
सचा्नचा बच््चचाले पके्र िुश्ल्ट्न सक््ेन यस्तै वस्तुहरू ्नरचाख््ुनहोस।् ्नरम 
वस्तुहरू सचा्नो उमेरको बच््चचाको अ्ुनहचार वरपर टचालल्न सक््छ्न,् जसले 
ि्दचा्त बच््चचा न्नस्सचालस्न सक््छ्न।्
वयस्क वचा भचाइबदह्नी भुइँको िद्दचामचा लड््दचा हु्ेन ्दघु्तट्नचाहरू रोक््न यो 
सुन्नश््च्चत ि्ुन्तहोस ्कक नत्नीहरू घरको धेरै लभडभचाड हु्ेन ठचाउँहरूबचाट टचाढचा 
रहू्न।्

बच््चाको खाट
अकको ववकल्प भ्ेनको बच््चचाको खचाट प्रयोि ि्ुन्त हो:
• नत्नीहरूको कम उ्चचाइकचा कचारण नत्नीहरू सरुक्षित मध्यवतती तररकचा 

हु्न,् जसले खचाटबचाट लड््दचा ्चोटपटक लचाग््ेन जोखखमहरूलचाई कम 
ि्छ्त।

•  कोक्ो नत्नीहरूकचा लचागि उपयुक्त ्नभएपन्छ कोक्ोकै िद्दचा र 
ओछ्यचा्नलचाई बच््चचाको खचाटमचा स्थचा्नचान्तरण ि्न्त सकक्ेन भएकचाले 
नत्नीहरू लचाित प्रभचावकचारी हुन््छ्न।्

वयस्क उ्चाइको खाट
यद्द तपचाईंले वयस्क उ्चचाइको खचाट प्रयोि ि्नने न्नण्तय ि्नु्तभएको ्छ भ्ेन, 
ध्यचा्न द्द्नहुोस ्कक सचा्नचा बच््चचाहरू खचाटबचाट लडरे वचा खचाट र लभत्तचाको 
बी्चमचा फसेर ्चोटपटक लचाग््ेन उच््च जोखखममचा हुन््छ्न।्
• िद्दचा र खचाटको टचाउकोको बी्चमचा ९५ लममी भन््दचा ठुलचा खचाली 

ठचाउँहरू ्ैछ्न्न ्भन््ेन सुन्नश््च्चत ि्ुन्तहोस।् ठूलचा अतंरहरूकचा कचारणले 
सचा्नो उमेरको बच््चचा फस््न सक््छ्न।्

• झ्नने ्दरूी सकेसम्म कम रचाख््नुहोस ्र लड््दचा लचाग््न सक््ेन ्चोटपटक 
कम ि्न्त भुइँमचा ्नरम वस्तु वचा खचाट वररपरर िद्दचा प्रयोि ि्ुन्तहोस।्

•  बच््चचा लड््न सक््ेन ठचाउँमचा फरन्न्चर, खेलौ्नचा र अन्य कडचा वस्तुहरू 
्नरचाख््ुनहोस।्

सचा्न्त लमल््ेन खचाटकचा डन्डीहरू: यद्द तपचाईंले आफ््नो बच््चचालचाई लड््नबचाट 
रोक््नको लचागि वयस्क उ्चचाइको खचाटमचा सचा्न्त लमल््ेन खचाटकचा डन्डीहरू 
जोड््ेन न्नण्तय ि्ुन्तभएको ्छ भ्ेन, यचा्द रचाख््ुनहोस ्कक यद्द डन्डीहरू 
रचाम्ररी ्नजोडडएकचा खण्डमचा बच््चचाहरू फस््न सक््छ्न।् तपचाईंको बच््चचालचाई 
खचाटमचा रचाख््ुन अनघ यो जचाँ्च ि्ुन्तहोस ्कक सचा्न्त लमल््ेन खचाटकचा डन्डीहरू 
िद्दचाको ्ेछउमचा कलसएकचा ्छ्न ्र िद्दचा र खचाटको डन्डी बी्च कु्न ैअन्तर 
्ैछ्न। यसले बच््चचाको शरीर वचा टचाउको ग्चप्लेर फस््नबचाट रोक््न मद्दत 
ि्नने्छ।
तककयचा, ्नरम ओछ्यचा्न र खेलौ्नचाहरू खचाटको डन्डीमचा अढेस लिचाएर 
रचाख््ुन हँु्ैद्न। ्नरम खेलौ्नचाहरू ्छररएर रचाखखएकचा वचातचावरणमचा 
न्नस्सचालस्ेन घट्नचाहरू घटेकचा ्ेदखखएकचा ्छ्न।् यद्द बच््चचाहरूको अ्ुनहचार 
नत्नीहरूले गथग्चयो भ्ेन सचा्नो बच््चचा न्नसचाश्स्स्न सक््छ। 
बच््चचा ्दईु वर््तको उमेरको भएपन्छ र खचाट वचा सचा्न्त लमल््ेन खचाटमचा सुत््ेन 
भएपन्छ मचात्र सुत््नको लचागि तककयचा लिचाउ्न सुरु ि्नु्तहोस।्

सा्नु्न अघघ आफ््नो घर सुरक्षित ब्नाउ्ेन
कोक्ोमचा ्नसुत््ेन बच््चचाको सबै बस््ेन ठचाउँहरूमचा पहँु्च हुन््छ। तपचाईंको 
बच््चचा खचाटमचा जचा्ुन अनघ, सम्भचाववत खतरचाहरूकचा लचागि आफ््नो 
बच््चचाको कोठचा र घरको सबैनतर जचाँ्च ि्ुन्तहोस।्
वातावरण सुरक्षित छ भ्नी सुघ्नश््च्चत ग्ुन्निोस:्
• यस्तचा सम्भचाववत खतरचाहरूमचा ववशरे् ध्यचा्न द्द्ुनहोस ्जसकचा 

कचारणले लड््ेन, डुब््ेन, घचाँटी कलस्ेन, फन््दचामचा प्नने वचा ववर्चाक्ततचा 
हु्न सक््छ्न।्

• बच््चचाको घचाँटीमचा अश्ल्झ्न सक््ेन हु्नचाले झुश्ण्डएको डोरी, तचार र 
मोबचाइललचाई पहँु्चबचाट टचाढचा रचाख््ुनहोस।्

• धेरै तचातो हु्ेन, जल््ेन र ववद्युतीय करेन्ट लचाग््ेन जोखखमबचाट बच््न 
दहटर, ववद्युतीय उपकरण र बबजुली प्रवचाह हु्ेन 
बबन््दहुरूमचा पहँु्च टचाढचा रचाख््ुनहोस।्

• यो सनु्नश््च्चत ि्नु्तहोस ्कक सब ै
फरन्न्चर र दटभीहरू लभत्तचामचा 
ब्यचाकेट लिचाएर जोडडएकचा ्छ्न,् 
तचाकक नत्नीहरूकचा कचारणले 
सश्जलसँैि अल्झरे लड््न 
्नसककयोस।्

• सीढीहरू र झ्यचालहरूमचा जचा्न 
्नसक््ेन सुन्नश््च्चत ि्ुन्तहोस।्

या्द राख््ुनिोस ्



रेड ्नोज सरुक्षित सुतचाई सल्लचाह केन्द्र
1300 998 698 
(AEST/AEDT कचायचा्तलय समयमचा)
education@rednose.org.au
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यो पुश्स्तका आभाको सम्झ्नामा घ्नकाललएको िो।

सा्ना बच््चािरूलाई सुरक्षित रूपमा सुताउ्नुिोस:्
सुरक्षित खचाट
सुरक्षित िद्दचा
सुरक्षित ओछ्यचा्न
रचाती र द्दउँसो सुरक्षित सुत््ेन वचातचावरण

या्द राख््ुनिोस…्

• बी्न ब्यचाि, सोफचा, ठूलचा तककयचा र हचावचा भ्नने 
िद्दचाहरू बच््चचाहरू र सचा्नचा केटचाकेटीहरूलचाई 
सुत््नको लचागि सुरक्षित ठचाउँहरू होइ्न्न।्

•  ्नौ वर््त मुन्नकचा बच््चचाहरूकचा लचागि तल्लचा भएको 
खचाट लसफचाररस िररँ्ैद्न।

•  यद्द कोक्ोबचादहर सुनतरहेको बेलचा बच््चचाले 
बच््चचाको सुत््ेन झोलचा लिचाएको ्छ भ्ेन सचावधचा्न 
रह्नुहोस!् बच््चचाको सुत््ेन झोलचा लिचाएको र 
खचाटमचा सीलमत ्नभएको बच््चचा लड््ेन र घचाइत े
हु्ेन उच््च जोखखममचा हुन््छ। बच््चचाको सकक्य 
रूपमचा न्निरचा्नी िरर्ुनप्छ्त र बच््चचा उठ््ेन 
बबश्त्तकै सुत््ेन झोलचा हटचाइ्ुनप्छ्त।

• भचारी कम्बलहरू सचा्नचा बच््चचाहरूबचाट टचाढचा 
रचाख््ुनहोस ्कक्नभ्ेन नत्नीहरूले िम्भीर ्चोटपटक 
लचाग््न सक््छ वचा मतृ्यु पन्न हु्न सक््छ।

rednose.org.au

्ेचताव्नी

रेड ्नोजले हचामीले कचाम ि्नने, बस््ेन र भ्रमण ि्नने भूलमहरूको 
परम्परचाित मचाललकहरूलचाई मचान्यतचा द्दन््छ।


