
ਪੰਘੂੜੇ ਤੋੋਂ ਬੈੱਡ
ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਕਦੋੋਂ ਪੰਘੂੜੇ ਤੋੋਂ ਬਾਹਰ ਪਾਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨਾ ਹੈ?
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ਆਸਟ੍੍ਰੇਲੀਆ ਵਿੱਚ ਬਾਲਕਾਂ ਅਤੋੇ ਛੋਟ੍ੇ ਬੱਵਚਆਂ ਦੋੀ 
ਪੰਘੂਵੜਆਂ ਅਤੋੇ ਬੈੱਡ ਤੋੋਂ ਵਡੱਗਣ ਕਾਰਨ ਸੱਟ੍ਾਂ ਲੱਗਣ ਦੋੀ 
ਵਗਣਤੋੀ ਿਧਦੋੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਜਾਂ ਤੋਾਂ ਛੋਟ੍ੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ 
ਸਿਾਉਣ ਲਈ ਪੰਘੂੜੇ ਤੋੋਂ ਬਾਹਰ ਵਲਜਾਣ ਲਈ ਢੁੱਕਿੇਂ ਸਮੇੇਂ 
ਦੋੀ ਪਛਾਣ ਨਾ ਕਰਨ, ਜਾਂ ਇੱਕ ਬਾਲਕ ਜਾਂ ਛੋਟ੍ੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ 
ਬਾਲਗਾਂ ਿਾਲੇ ਬੈੱਡ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤੋ ਜਲਦੋੀ ਪਾਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ 
ਕਾਰਨ ਹੁੰ ਦੋਾ ਹੈ। 
ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਪੰਘੂੜੇ ਵਿੱਚੋਂ ਕਦੋੋਂ ਬਾਹਰ ਕੱਢਣਾ ਹੈ?
ਬੱਚੇ ਲਈ ਸੌਣ ਲਈ ਸਭ ਤੋੋਂ ਸੁਰੱਵਿਅਤੋ ਜਗ੍ਹਾ ਇੱਕ ਪੰਘੂੜਾ ਹੁੰ ਦੋਾ ਹੈ ਜੋ ਮੇੌਜੂਦੋਾ 
ਆਸਟ੍੍ਰੇਲੀਆਈ ਵਮੇਆਰਾਂ ਦੋੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੋਾ ਹੈ ਅਤੋੇ ਜੋ ਸੁਰੱਵਿਅਤੋ ਸੌਣ ਿਾਲੇ ਮੇਾਹੌਲ 
ਲਈ ਰੈੱਡ ਨੋਜ਼ (Red Nose) ਵਦੋਸ਼ਾ-ਵਨਰਦੋੇਸ਼ਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਬਣਾਇਆ ਵਗਆ ਹੁੰ ਦੋਾ ਹੈ।
ਪੰਘੂੜੇ ਨੰੂ ਵਿਡੌਵਣਆਂ, ਵਸਰਹਾਵਣਆਂ, ਬੰਪਰਾਂ, ਗਤੋੀਵਿਧੀ ਕੇਂਦੋਰਾਂ ਅਤੋੇ ਹੋਰ ਵਕਸੇ ਿੀ 
ਚੀਜ਼ ਤੋੋਂ ਮੇੁਕਤੋ ਰੱਿੋ ਜੋ ਇੱਕ ਛੋਟ੍ੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਪੰਘੂੜੇ ਵਿੱਚੋਂ ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਬਾਹਰ ਵਨੱਕਲਣ 
ਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤੋਾ ਕਰਨ ਲਈ ‘ਇੱਕ ਦੋੂਜੇ ਉਪਰ ਰੱਿੇ’ ਜਾ ਸਕਦੋੇ ਹਨ।
ਭਾਰੀ ਕੰਬਲ ਿੀ ਪੰਘੂੜੇ ਵਿੱਚ ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਿੇਤੋਰਾਂ ਵਿੱਚ ਵਕਤੋੇ ਿੀ ਨਹੀਂ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੋੇ 
ਹਨ ਵਜੱਥੇ ਬੱਵਚਆਂ ਦੋੀ ਪਹੁੰ ਚ ਹੈ।
ਸੁਰੱਵਿਆ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ, ਜਦੋੋਂ ਇੱਕ ਛੋਟ੍ੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਪੰਘੂੜੇ ਵਿੱਚੋਂ ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਬਾਹਰ 
ਵਨੱਕਲਣ ਦੋੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੋੇ ਦੋੇਵਿਆ ਜਾਂਦੋਾ ਹੈ ਅਤੋੇ ਅਵਜਹਾ ਲੱਗਦੋਾ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਇਸ 
ਵਿੱਚ ਸਫ਼ਲ ਹੋ ਸਕਦੋਾ ਹੈ, ਤੋਾਂ ਇਹ ਉਹ ਸਮੇਾਂ ਹੈ ਜਦੋੋਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸੌਣ ਲਈ ਪੰਘੂੜੇ ਤੋੋਂ 
ਬਾਹਰ ਵਲਜਾਇਆ ਜਾਿੇ।
ਇਹ ਆਮੇ ਤੋੌਰ ‘ਤੋੇ ਉਦੋੋਂ ਿਾਪਰਦੋਾ ਹੈ ਜਦੋੋਂ ਤੋੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੋੀ ਉਮੇਰ ਦੋੋ ਤੋੋਂ ਸਾਢੇ ਵਤੰੋਨ 
ਸਾਲ ਦੋੇ ਵਿਚਕਾਰ ਹੁੰ ਦੋੀ ਹੈ ਪਰ ਇਹ 18 ਮੇਹੀਵਨਆਂ ਦੋੀ ਉਮੇਰ ‘ਤੋੇ ਿੀ ਹੋ ਸਕਦੋਾ ਹੈ।

ਜੇ ਤੋੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੋਾ ਭਾਰ 15 ਵਕਲੋਗ੍ਰਾਮੇ ਤੋੋਂ ਿੱਧ ਹੈ ਤੋਾਂ ਪੋਰਟ੍ੇਬਲ ਕੋਟ੍ ਦੋੀ ਿਰਤੋੋਂ 
ਨਾ ਕਰੋ (ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਪੰਘੂੜੇ ਦੋੇ ਮੇਾਡਲ ਦੋੀਆਂ ਹਦੋਾਇਤੋਾਂ ਦੋੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ)।

ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਪੰਘੂੜੇ ਤੋੋਂ ਬਾਹਰ ਆਉਣ ‘ਤੋੇ ਕਿੱਥੇ ਸਵਾਉਣਾ ਹੈ 
ਫਲੋਰ ਮੈਟ੍੍ਰਸ (ਜ਼ਮੀਨ ‘ਤੇੋ ਰੱਕਿਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਗੱਦਾ)
ਇੱਕ ਵਿਕਲਪ ਇਹ ਹੈ ਵਕ ਪੰਘੂੜੇ ਿਾਲੇ ਗੱਦੋੇ ਨੰੂ ਜਾਂ ਪੂਰੀ ਲੰਬਾਈ ਿਾਲੇ ਵਸੰਗਲ ਬੈੱਡ ਤੋੋਂ 
ਗੱਦੋੇ ਨੰੂ ਲੈ ਲਓ ਅਤੋੇ ਇਸਨੰੂ ਫਰਸ਼ ‘ਤੋੇ ਲਗਾ ਲਿੋ।
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਵਕ ਗੱਦੇੋ ਨੰੂ ਕੰਧਾਂ ਤੋੋਂ ਦੋਰੂ ਰੱਵਿਆ ਵਗਆ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਛੋਟ੍ ੇਬੱਚ ੇਗੱਦੇੋ ਅਤੋੇ 
ਕੰਧ ਦੋ ੇਵਿਚਕਾਰ ਫ਼ਸ ਸਕਦੋ ੇਹਨ। ਨੀਂਦੋ ਦੋਰੌਾਨ ਜਾਨਲੇਿਾ ਦੋਰੁਘਟ੍ਨਾਿਾਂ ਹੋਣ ਨੰੂ ਰੋਕਣ 
ਲਈ ਬੱਚ ੇਦੋ ੇਗੱਦੇੋ ਨੰੂ ਸਖ਼ਤੋ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦੋਾ ਹੈ।
ਗੱਦੋੇ ਦੋੇ ਆਲੇ-ਦੋੁਆਲੇ ਦੋੇ ਿੇਤੋਰ ਨੰੂ ਨਰਮੇ ਵਿਡੌਵਣਆਂ, ਬੀਨ ਬੈਗ, ਪਲਾਸਵਟ੍ਕ ਬੈਗ ਜਾਂ 
ਇਸ ਤੋਰ੍ਹਾਂ ਦੋੀਆਂ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤੋੋਂ ਮੇੁਕਤੋ ਰੱਿੋ ਵਜਨ੍ਹ ਾਂ ‘ਤੋੇ ਇੱਕ ਛੋਟ੍ਾ ਬੱਚਾ ਪਲਟ੍ ਸਕਦੋਾ 
ਹੈ। ਨਰਮੇ ਿਸਤੋੂਆਂ ਛੋਟ੍ੇ ਬੱਚੇ ਦੋੇ ਵਚਹਰੇ ਦੋੇ ਆਲੇ-ਦੋੁਆਲੇ ਵਚਹਰੇ ਦੋੇ ਆਕਾਰ ਵਿੱਚ 
ਢਲ ਸਕਦੋੀਆਂ ਹਨ, ਵਜਸਦੋੇ ਨਤੋੀਜੇ ਿਜੋਂ ਸਾਹ ਘੁੱਟ੍ ਜਾਂਦੋਾ ਹੈ।
ਵਕਸੇ ਬਾਲਗ਼ ਜਾਂ ਬੱਚੇ ਦੋੇ ਭੈਣ-ਭਰਾ ਦੋੇ ਫਰਸ਼ ‘ਤੋੇ ਲੱਗੇ ਗੱਦੋੇ ਉੱਪਰ ਵਡੱਗਣ ਕਾਰਨ ਹੋਣ 
ਿਾਲੇ ਹਾਦੋਵਸਆਂ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਵਕ ਉਹ ਘਰ ਦੋੇ ਿੱਧ ਤੋੋਰੇ-ਫੇਰੇ 
ਿਾਲੇ ਿੇਤੋਰਾਂ ਤੋੋਂ ਦੋੂਰ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਹਨ।

ਰੁੜਨ ਦੀ ਉਮਰ ਵਾਲੇ ਬੱਕਚਆਂ ਦਾ ਬੈੱ ਡ (ਟੋ੍ਡਲਰ ਬੈੱ ਡ)
ਇੱਕ ਹੋਰ ਵਿਕਲਪ ਟ੍ੋਡਲਰ ਬੈੱਡ ਦੋੀ ਿਰਤੋੋਂ ਕਰਨਾ ਹੈ: 
• ਆਪਣ ੇਨੀਿੇਂ ਹੋਣ ਦੋ ੇਕਾਰਨ ਇਹ ਇੱਕ ਸਰੁੱਵਿਅਤੋ ਭਵਰਆ ਵਿਚਕਾਰਲਾ ਪੜਾਅ 

ਹੈ, ਜੋ ਵਕ ਵਬਸਤੋਰੇ ਤੋੋਂ ਵਡੱਗਣ ਕਰਨ ਸੱਟ੍ ਲੱਗਣ ਦੋ ੇਜੋ਼ਿਮੇ ਨੰੂ ਘਟ੍ਾਉਂਦੋਾ ਹੈ।
•  ਇਹ ਲਾਗਤੋ-ਪ੍ਰਭਾਿਸ਼ਾਲੀ ਹੁੰ ਦੋੇ ਹਨ, ਵਕਉਂਵਕ ਪੰਘੂੜੇ ਿਾਲੇ ਗੱਦੋੇ ਅਤੋੇ ਵਬਸਤੋਰੇ 

ਦੋੀਆਂ ਚਾਦੋਰਾਂ ਨੰੂ ਟ੍ੋਡਲਰ ਬੈੱਡ ਵਿੱਚ ਤੋਬਦੋੀਲ ਕੀਤੋਾ ਜਾ ਸਕਦੋਾ ਹੈ ਜਦੋੋਂ ਪੰਘੂੜਾ 
ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਲਈ ਢੁੱਕਿਾਂ ਨਹੀਂ ਰਵਹੰਦੋਾ ਹੈ।

ਬਾਲਗਾਂ ਦੇ ਿੱਦ ਵਾਲਾ ਕਬਸਤੋਰਾ
ਜੇਕਰ ਤੋਸੁੀਂ ਵਕਸ ੇਬਾਲਗਾਂ ਦੋ ੇਕੱਦੋ ਿਾਲੇ ਵਬਸਤੋਰੇ ਦੋੀ ਿਰਤੋੋਂ ਕਰਨ ਦੋਾ ਫ਼ਸੈਲਾ ਕੀਤੋਾ ਹੈ, 
ਤੋਾਂ ਵਧਆਨ ਰੱਿੋ ਵਕ ਛੋਟ੍ ੇਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ ਵਬਸਤੋਰੇ ਤੋੋਂ ਵਡੱਗਣ ਜਾਂ ਵਬਸਤੋਰੇ ਅਤੋ ੇਕੰਧ ਦੋੇ 
ਵਿਚਕਾਰ ਫ਼ਸਣ ਕਾਰਨ ਸੱਟ੍ ਲੱਗਣ ਦੋਾ ਿਧੇਰੇ ਜੋ਼ਿਮੇ ਹੰੁਦੋਾ ਹੈ।
• ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਵਕ ਗੱਦੋੇ ਅਤੋੇ ਵਬਸਤੋਰੇ ਦੋੀ ਢੂਹ ਦੋੇ ਵਿਚਕਾਰ 95฀฀ ਤੋੋਂ ਿੱਡੀ 

ਥਾਂ ਖ਼ਾਲੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਿੱਡੇ ਪਾੜੇ ਇੱਕ ਛੋਟ੍ੇ ਬੱਚੇ ਦੋੇ ਵਿੱਚ ਫ਼ਸਣ ਦੋਾ ਕਾਰਨ ਬਣ 
ਸਕਦੋੇ ਹਨ।

• ਵਡੱਗਣ ਦੋੀ ਉਚਾਈ ਨੰੂ ਘੱਟ੍ ਤੋੋਂ ਘੱਟ੍ ਰੱਿੋ ਅਤੋੇ ਵਡੱਗਣ ਕਾਰਨ ਲੱਗਣ ਿਾਲੀ 
ਸੱਟ੍ ਨੰੂ ਘੱਟ੍ ਤੋੋਂ ਘੱਟ੍ ਕਰਨ ਲਈ ਬੈੱਡ ਦੋੇ ਆਲੇ-ਦੋੁਆਲੇ ਨਰਮੇ ਫਲੋਵਰੰਗ 
ਸਮੇੱਗਰੀ ਜਾਂ ਗੱਦੋੇ ਦੋੀ ਿਰਤੋੋਂ ਕਰੋ।

•  ਉਹ ਥਾਂ ਨੰੂ ਵਜਸ ਵਿੱਚ ਬੱਚਾ ਵਡੱਗ ਸਕਦੋਾ ਹੈ, ਫਰਨੀਚਰ, ਵਿਡੌਵਣਆਂ ਅਤੋੇ ਹੋਰ 
ਸਖ਼ਤੋ ਿਸਤੋੂਆਂ ਤੋੋਂ ਮੇੁਕਤੋ ਰੱਿੋ।

ਪੋਰਟ੍ੇਬਲ ਬੈੱਡ ਰੇਲਜ਼ (ਚੁੱਕੇ ਜਾ ਸਕਣ ਿਾਲੇ ਡੰਡੇ): ਜੇ ਤੋੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਵਡੱਗਣ 
ਤੋੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਪੋਰਟ੍ੇਬਲ ਬੈੱਡ ਰੇਲਜ਼ ਨੰੂ ਬਾਲਗ਼ ਕੱਦੋ ਿਾਲੇ ਬੈੱਡ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਦੋਾ 
ਫ਼ੈਸਲਾ ਕੀਤੋਾ ਹੈ, ਤੋਾਂ ਵਧਆਨ ਰੱਿੋ ਵਕ ਜੇਕਰ ਇਹ ਰੇਲਜ਼ ਠੀਕ ਤੋਰ੍ਹਾਂ ਵਫੱਟ੍ ਨਹੀਂ 
ਕੀਤੋੀ ਜਾਂਦੋੀ ਤੋਾਂ ਬੱਚੇ ਫ਼ਸ ਸਕਦੋੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਬੈੱਡ ‘ਤੋੇ ਸੁਿਾਉਣ ਤੋੋਂ ਪਵਹਲਾਂ 
ਇਹ ਜਾਂਚ ਕਰੋ ਵਕ ਪੋਰਟ੍ੇਬਲ ਬੈੱਡ ਦੋੇ ਡੰਡੇ ਗੱਦੋੇ ਦੋੇ ਪਾਵਸਆਂ ਪ੍ਰਤੋੀ ਚੰਗੀ ਤੋਰ੍ਹਾਂ ਵਫੱਟ੍ 
ਹਨ ਅਤੋੇ ਗੱਦੋੇ ਅਤੋੇ ਬੈੱਡ ਦੋੇ ਡੰਡੇ ਵਿਚਕਾਰ ਕੋਈ ਪਾੜਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਬੱਚੇ ਦੋੇ 
ਸਰੀਰ ਜਾਂ ਵਸਰ ਨੰੂ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਡੰਵਡਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਵਿਸਕਣ ਅਤੋੇ ਫ਼ਸਣ ਤੋੋਂ ਰੋਕਣ ਵਿੱਚ ਮੇੱਦੋਦੋ 
ਕਰੇਗਾ।
ਵਸਰਹਾਣੇ, ਨਰਮੇ ਵਬਸਤੋਰੇ ਅਤੋੇ ਵਿਡੌਣੇ ਬੈੱਡ ਰੇਲ ਦੋੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਰੱਿੇ ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੋੇ 
ਹਨ। ਨਰਮੇ ਵਿਡੌਵਣਆਂ ਨਾਲ ਭਰੇ ਮੇਾਹੌਲ ਵਿੱਚ ਦੋਮੇ ਘੁੱਟ੍ਣ ਦੋੇ ਮੇਾਮੇਲੇ ਸਾਹਮੇਣੇ ਆਏ 
ਹਨ। ਇੱਕ ਛੋਟ੍ੇ ਬੱਚੇ ਦੋਾ ਦੋਮੇ ਘੁੱਟ੍ ਸਕਦੋਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਉਹਨਾਂ ਦੋਾ ਵਚਹਰਾ ਉਹਨਾਂ ਦੋੇ 
ਨਾਲ ਲੱਗ ਕੇ ਦੋੱਬ ਜਾਂਦੋਾ ਹੈ।
ਸੌਣ ਲਈ ਵਸਰਹਾਣਾ ਦੋੇਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਤੋੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਬੱਚੇ ਦੋੇ ਦੋੋ ਸਾਲ ਦੋੇ ਹੋਣ ਅਤੋੇ ਜਦੋੋਂ 
ਉਹ ਹੁਣ ਪੰਘੂੜੇ ਜਾਂ ਪੋਰਟ੍ੇਬਲ ਪੰਘੂੜੇ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਸੌਂ ਵਰਹਾ ਹੈ, ਤੋੱਕ ਦੋੇ ਸਮੇੇਂ ਦੋੀ 
ਉਡੀਕ ਕਰੋ।
ਇਹ ਤੋਬਦੀਲੀ ਿਰਨ ਤੋੋਂ ਪਕਹਲਾਂ ਆਪਣੇ ਘਰ ਨੰੂ ਸੁਰੱਕਿਅਤੋ 
ਬਣਾਉਣਾ 
ਇੱਕ ਬੱਚਾ ਜੋ ਹੁਣ ਇੱਕ ਪੰਘੂੜੇ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਸੌਂਦੋਾ ਹੈ ਉਸ ਦੋੀ ਸਾਰੀਆਂ ਉੱਠਣ-ਬੈਠਣ 
ਿਾਲੀਆਂ ਥਾਿਾਂ ਤੋੱਕ ਿਧੇਰੇ ਪਹੁੰ ਚ ਹੁੰ ਦੋੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੋੇ ਬੈੱਡ ‘ਤੋੇ ਸੌਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ 
ਤੋੋਂ ਪਵਹਲਾਂ, ਸੰਭਾਵਿਤੋ ਖ਼ਤੋਵਰਆਂ ਲਈ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੋੇ ਕਮੇਰੇ ਅਤੋੇ ਪੂਰੇ ਘਰ ਦੋੀ ਜਾਂਚ 
ਕਰੋ।
ਯਿੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਘਰ ਦਾ ਮਾਹੌਲ ਇਸ ਲਈ ਸੁਰੱਕਿਅਤੋ ਹੈ:
• ਸੰਭਾਿੀ ਖ਼ਤੋਵਰਆਂ ਿੱਲ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਵਧਆਨ ਵਦੋਓ ਵਜਸ ਦੋੇ ਨਤੋੀਜੇ ਿਜੋਂ ਵਡੱਗਣਾ, 

ਡੁੱਬਣਾ, ਗਲਾ ਘੁੱਟ੍ਣਾ, ਫ਼ਸਣਾ ਜਾਂ ਜ਼ਵਹਰ ਵਨੱਘਲਣ ਿਰਗੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹੋ 
ਸਕਦੋੀਆਂ ਹਨ।

• ਲਟ੍ਕਦੋੀਆਂ ਤੋਾਰਾਂ, ਡੋਰੀਆਂ ਅਤੋੇ ਮੇੋਬਾਈਲਾਂ ਨੰੂ ਪਹੁੰ ਚ ਤੋੋਂ ਦੋੂਰ ਰੱਿੋ ਵਕਉਂਵਕ 
ਇਹ ਬੱਚੇ ਦੋੇ ਗਲੇ ਦੋੁਆਲੇ ਵਲਪਟ੍ ਸਕਦੋੇ ਹਨ।

• ਓਿਰਹੀਵਟੰ੍ਗ (ਿੱਧ ਗਰਮੇੀ ਲੱਗਣ), ਜਲਣ ਅਤੋੇ ਵਬਜਲੀ ਲੱਗਣ ਦੋੇ ਜ਼ੋਿਮੇ ਤੋੋਂ 
ਬਚਣ ਲਈ ਹੀਟ੍ਰ, ਵਬਜਲੀ ਦੋੇ ਉਪਕਰਨਾਂ ਅਤੋੇ ਪਾਿਰ 
ਪੁਆਇੰਟ੍ਾਂ ਤੋੱਕ ਪਹੁੰ ਚ ਨੰੂ ਕਾਫ਼ੀ ਵਜ਼ਆਦੋਾ ਦੋੂਰ 
ਰੱਿੋ।

• ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਵਕ ਸਾਰੇ ਫਰਨੀਚਰ ਅਤੋੇ 
ਟ੍ੀਿੀ ਕੰਧ ਵਿੱਚ ਲੱਗੀਆਂ ਬਰੈਕਟ੍ਾਂ 
ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਤੋਾਂ ਜੋ ਉਹ 
ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਨਾ ਪਲਟ੍ਾਏ ਜਾ 
ਸਕਣ।

• ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਵਕ ਪੌੜੀਆਂ ਅਤੋੇ 
ਵਿੜਕੀਆਂ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੋੀ ਪਹੁੰ ਚ ਵਿੱਚ 
ਨਾ ਹੋਣ।

ਯਾਦ ਰੱਿੋ
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1300 998 698 

(AEST/AEDT ਿਾਰੋਬਾਰੀ ਘੰਕਟ੍ਆਂ ਦੌਰਾਨ)
education@rednose.org.au
rednose.org.au/safesleep

© 2020, 2022 Red Nose Limited. ਸਾਰੇ ਹੱਿ ਰਾਿਵੇਂ ਹਨ।
ਿਾਪੀਰਾਈਟ੍ ਪੁੱ ਛਕਗੱਛ ਲਈ ਸੰਪਰਿ ਿਰੋ: education@rednose.org.au 

ਇਹ ਬਰੋਸ਼ਰ ਐਵਾ ਦੀ ਯਾਦ ਕਵੱਚ ਕਤੋਆਰ ਿੀਤੋਾ ਕਗਆ ਹੈ।

ਛੋਟ੍ੇ ਬੱਕਚਆਂ ਨੰੂ ਸੁਰੱਕਿਅਤੋ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸੁਵਾਉਣਾ:
ਸੁਰੱਵਿਅਤੋ ਬੈੱਡ
ਸੁਰੱਵਿਅਤੋ ਗੱਦੋਾ
ਸੁਰੱਵਿਅਤੋ ਚਾਦੋਰਾਂ 
ਰਾਤੋ ਅਤੋੇ ਵਦੋਨ ਸਮੇੇਂ ਸੌਣ ਲਈ ਸੁਰੱਵਿਅਤੋ ਮੇਾਹੌਲ

ਯਾਦ ਰੱਿ.ੋ..

• ਬੀਨ ਬੈਗ, ਸੋਫ਼ੇ, ਿੱਡੇ ਕੁਸ਼ਨ ਅਤੋੇ ਹਿਾ ਿਾਲੇ ਗੱਦੋੇ 
ਬੱਵਚਆਂ ਅਤੋੇ ਛੋਟ੍ੇ ਬੱਵਚਆਂ ਦੋੇ ਸੌਣ ਲਈ ਸੁਰੱਵਿਅਤੋ 
ਸਥਾਨ ਨਹੀਂ ਹਨ।

•  ਨੌਂ  ਸਾਲ ਤੋੋਂ ਘੱਟ੍ ਉਮੇਰ ਦੋੇ ਬੱਵਚਆਂ ਲਈ ਬੰਕ ਬੈੱਡ ਦੋੀ 
ਿਰਤੋੋਂ ਕਰਨ ਦੋੀ ਵਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਨਹੀਂ ਕੀਤੋੀ ਜਾਂਦੋੀ ਹੈ।

•  ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਬੱਚਾ ਪੰਘੂੜੇ ਦੋੇ ਬਾਹਰ ਸੌਂਦੋੇ ਸਮੇੇਂ ਬੇਬੀ 
ਸਲੀਵਪੰਗ ਬੈਗ ਪਵਹਨਦੋਾ ਹੈ ਤੋਾਂ ਸਾਿਧਾਨ ਰਹੋ! ਬੱਚੇ 
ਦੋਾ ਸਲੀਵਪੰਗ ਬੈਗ ਪਵਹਨਣ ਸਮੇੇਂ ਪੰਘੂੜੇ ਤੋੱਕ ਸੀਮੇਤੋ 
ਨਾ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਬੱਚੇ ਦੋੇ ਵਡੱਗਣ ਅਤੋੇ ਜ਼ਿਮੇੀ ਹੋਣ ਦੋਾ 
ਿਧੇਰੇ ਜ਼ੋਿਮੇ ਹੁੰ ਦੋਾ ਹੈ। ਬੱਚੇ ਦੋੀ ਵਨਗਰਾਨੀ ਸਰਗਰਮੇੀ 
ਨਾਲ ਕੀਤੋੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੋੀ ਹੈ ਅਤੋੇ ਬੱਚੇ ਦੋੇ ਜਾਗਣ 
ਉਪਰੰਤੋ ਉਸੇ ਸਮੇੇਂ ਹੀ ਸਲੀਵਪੰਗ ਬੈਗ ਨੰੂ ਉਤੋਾਰ  
ਵਦੋੱਤੋਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦੋਾ ਹੈ।

• ਭਾਰੀ ਕੰਬਲਾਂ ਨੰੂ ਛੋਟ੍ੇ ਬੱਵਚਆਂ ਤੋੋਂ ਦੂੋਰ ਰੱਿੋ ਵਕਉਂਵਕ 
ਉਹ ਗੰਭੀਰ ਸੱਟ੍ ਜਾਂ ਮੇੌਤੋ ਦੋਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੋੇ ਹਨ।

rednose.org.au

ਚੇਤੋਾਵਨੀ

ਰੈੱਡ ਨੋਜ਼ ਉਸ ਜ਼ਮੇੀਨ ਦੋੇ ਪਰੰਪਰਾਗਤੋ ਮੇਾਲਕਾਂ ਨੰੂ ਸਿੀਕਾਰਦੋਾ ਹੈ ਵਜੱਥੇ ਅਸੀਂ ਕੰਮੇ 
ਕਰਦੋੇ ਹਾਂ, ਰਵਹੰਦੋੇ ਹਾਂ ਅਤੋੇ ਦੋੌਰਾ ਕਰਦੋੇ ਹਾਂ।


