
सह-शयन तब होता है जब माता-पिता अिने बच््चोों को अिने साथ बबस्तर िर सुलात ेहैं।
किसी बच््चचे िचे  सोनचे िचे  लिए सबसचे सरुक्षित जगह उसिी खदु िी सुरक्षित सोनचे िी जगह होती है। रचेड नोज़ 
सह-शयन (नींद िी सतह िो साझा िरना) िी लसफाररश नहीं िरती है; हािाँकि, हम मानतचे हैं कि िुछ 
माता-पिता इच्छा सचे सह-शयन िरतचे हैं जबकि दसूरचे अनजानचे में सह-शयन िर रहचे होतचे हैं। यकद आि सह-
शयन िरतचे हैं, तो यह जानना महत््विूर््ण है कि जोक्खमों िो िैसचे िम किया जाए, क्योंकि िुछ िररक््थथिलतयां 
ऐसी होती हैं, जहां आििचे  बच््चचे िचे  साथि सोना प्वशचेष रूि सचे खतरनाि हो सिता है। यह माग्णदलश्णिा मदद 
िर सिती है। आि अत्यल िि थििचे  हुए या अ्थ्व्थथि हैं

आिनचे या आििचे  साथिी नचे हाि ह ी में शराब 
िा सचे्वन क िया है
आि या आििा साथिी िूम्रिान िरतचे हैं, भिचे 
ह ी आि बचेडरूम में िूम्रिान न िरें

सह-शयन िब नहीं िरना ्चाकहए

िुछ िररक््थथिलतयों में, साथि में सोना लशश ुिचे  लिए बहुत खतरनाि हो सिता है।

सह-शयन (साथ सोना)

जोखिमों को कम करने िचे  लिए इन युपतियों िा िािन िरें
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सलुनक्चित िरें कि आििा 
पब्थतर और ्चादरें बच््चचे िचे  
्चचेहरचे िो नहीं ढिें

सरुक्षित ्थिीपिंग बैग िा 
उियोग िरें क्जसमें िोई 
हुड न हो और बच््चचे िी 
बाहें बाहर हों - बच््चचे िो 
ििचेटेें या ििड़चे सचे न िसें

सलुनक्चित िरें कि बच््चचे 
िा ्चचेहरा और लसर पबना 
ढिा रहचे

पब्थतर िो दी्वार सचे दरू 
िगाएं - ताकि बच््चा 
पब्थतर और दी्वार िचे  
बी्च न फंसचे

तकिए िो बच््चचे िचे  
सोनचे िी जगह सचे दरू 
रखें

सलुनक्चित िरें कि बच््चा 
पब्थतर सचे लगर न िाए

बच््चचे िो किसी एि 
माता-पिता िचे  बगि में 
लिटेाएं - िभी भी दो 
्वय्थिों िचे  बी्च में या 
दसूरचे बच््चों या िाितू 
जान्वरों िचे  साथि न 
लिटेाएं

िंबचे बािों िो बांिें और 
बच््चों ्वािचे हार (टेीलथिंग 
नचेििचेस) सकहत सभी 
गहनें उतार दें

सुरक्षित नींद सलाह कें द्र (सेफ स्लीि एडवाइस हब)
रचेड नोज़ सचेफ ्थिीपिंग एड्वाइस िाइन
1300 998 698 (एईएसटेी/एईडीटेी व्या्वसालयि घंटेों िचे  दौरान)
education@rednose.org.au
rednose.org.au/safesleep
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रचेड नोज़ उस भूल म िचे  िारंिर रि माल ििों िो अल भ्थ्वीिार िरता है 
जहाँ हम िाम िरतचे हैं, रहतचे हैं और यात्ा िरतचे हैं।

आिनचे या आििचे  साथिी नचे ऐसी िोई द्वा िी 
है क् जससचे आििो न ींद आए या आि िम 
सति्ण  हो जाएं
बच््चा अिनी गभ्णिािीन आय ुिचे  ल िए समय 
सचे िहिचे या छोटेा है।

ये सह-शयन क ी स् स्थत तयाँ बहुत असुरक् षित हैं और इनसे ब्चोना ्चोाह हए

सलुनक्चित िरें कि गद्ा सख़्त 
और सिाटे हो

बच््चचे िो हमचेशा सोनचे िचे  
लिए िीठ िचे  बि लिटेाएं

बच््चचे िचे  सोनचे िचे  लिए साफ 
सोनचे िी जगह बनाएं


