Te moe takirua
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Ina mauria nga pépi kia moe i te taha tonu o nga matua i runga moenga, ka kiia

tera he moe takirua.

Ko te wahi haumaru rawa mo te pépi hei wahi moe mona, ko tona ake wahi moe haumaru. Kiore te
Red Nose e tatohu ana i te moe takirua (ara, te moe i runga i te moenga kotahi); heoi and, e mohio
ana matou e kowhiri ana étahi matua ki te moe takirua, 3, mo étahi atu e moe takirua pokerehd. Kite
kowhiri koe ki te moe takirua, he mea nui kia mohio koe me péhea te whakaiti i nga traru i te mea

hoki he mea tino morearea te moe takirua. Ka taea e ténei aratohu te awhina.

Me whakatiraha tonu i te
pépi ki te moe

° Herea nga makawe
roa me te tango i nga
kahurangi katoa tae atu
ki nga mau kaki niho

Whakatirahatia te pépi
ki te taha o tétahi o nga
matua - kaua rawa e
meinga i waenganui i
nga pakeke e rua, i te
taha ranei o étahi atu
tamariki, kararehe ranei

° Nekehia atu te moenga i
te pakitara - kia kore ai a
pépi e mau ki waengai te
moenga me te pakitara
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Whakawateatia he wahi
moe kia moe ai a pépi

o

Whakamataratia nga
urunga i te wahi moe
0 pépi

Me matua whakarite kaore
e taupokina ana te kanohi
me te upoko o pépi

Me matua whakarite he
maro, he papatahi ano hoki te
whariki moenga

Me matua whakarite kaore
e taea e 0 panga moenga
me 0 hiti te taupoki i te
kanohi o pépi

Me matua whakarite
kaore e taea e te pépi te
taka atu i te moenga

Whakamahia he péke
moe haumaru kaore he

huri, 3, e whatoro atu ana
ingaringa o te pépi -

kaua e takai, e puni ranei
iapépi
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X Aheame kaua e moe takirua
| étahi tGahua, he tino morearea te moe takirua mo te pépi.
6 Kua hiamoe rawa koe, kua mauiui @ Kua kainga e koe, e to hoa ranei
ranei étahirongoa e wI]akqhiamoe ana, e
e Katahi an6 ka pau i a koe, i to hoa whakaware ana ranei i a koe
ranei te waipiro e He kohungahunga kokoti tau a pépi,
e Mehemea ko koe ko tdu hoa e iti ana ranei a pépi mo tona tau
rangatira ranei e kai hikareti ana, hapatanga.
kaua e kai hikareti i te moemanga
He tino hirokiroki énei tiinga moe takirua a, me karo ka tika
E mihi atu ana a Red Nose ki nga mana whenua o nga v

whenua tatou e mahi ana, e noho ana, e toro ana hoki.
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