El colecho es cuando los padres traen a los bebés a la cama para dormir con ellos.

El lugar mas seguro para que un bebé duerma es en su propio espacio de suefio seguro. Red
Nose no recomienda el colecho (compartir la superficie en que se duerme); sin embargo,
reconocemos que algunos padres eligen el colecho y otros se encuentran en una situacion

de colecho involuntariamente. Si usted elige el colecho, es importante que sepa cdmo reducir
los riesgos, ya que hay algunas circunstancias en las que el colecho con su bebé puede ser
especialmente peligroso. Esta guia lo ayudara.
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X Cuando no realizar el colecho

En algunas circunstancias, el colecho puede ser muy peligroso para el bebé.
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Estas posiciones de colecho son muy inseguras y deben evitarse

Red Nose reconoce a los Duefos Tradicionales de las
tierras en las que trabajamos, vivimos y visitamos.

Centro de Consejos Seguro al dormir

Centro de Consejos Seguro al dormir de Red Nose
1300 998 698 (durante horas habiles AEST/AEDT)
education@rednose.org.au
rednose.org.au/safesleep
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