
பெற்றோர்்கள் தங்்களுடைய குழந்டத்கடைத் தங்்கள் ெடுக்ட்கயில் தங்்க்ைோடு உறங்்கச் 
பெய்்வ்த ்ெர்ந்து உறங்குதல் ஆகும்.
ஒரு குழந்்ததை தூங்குவதைற்கு மிகவும் பாதுகாப்பான இடம் அவர்களுக்்ககயானச�ாந்தைப் பாதுகாப்பான உறங்கும் இட்கமயாகும். 
Red Nose ்க�ர்ந்து உறங்குவ்ததைப் பா ிந்து்தைப்பதைில்்தலை (ஒ்கை தூங்கும் இடத்்ததைப் பகிர்வது); இருப்பினும், � ிலை சபற்்கறார்கள் 
்க�ர்ந்து தூங்குவ்ததை்கய ்கதைர்வு ச�ய்கிறார்கள், மற்றவர்கள் தைற்ச�யலைாகத் தூங்குவ்ததைக் காணலைாம் என்ப்ததை நாங்கள் 
ஒப்புக்சகாள்கி்கறாம். நீங்கள் ்க�ர்ந்து உறங்கத் சதைா ிவு ச�ய்தைால், உங்கள் குழந்்ததையுடன் இ்தணந்து தூங்குவது குறிப்பாக 
ஆபத்தைானதைாக இருக்க முடிகிற � ிலை சூழ்நி்தலைகள் இருப்பதைால், அந்தை ஆபத்துக்க்தை எவ்விதைம் கு்தறப்பது என்ப்ததை அறிந்து 
சகாள்வது முக்கியமானதைாகும். இந்தை வழிகாட்டி உதைவலைாம். can help. நீங்கள் மிகவும் ்க�ார்வாக அல்லைது 

உடல்நி்தலை �ா ிய ில்லைாமல் இருக்கிறீர்கள்
நீங்கள் அல்லைது உங்கள் து்தணவர் 
அண்்தமயில் மது அருந்தைியுள்ைீர்கள்
நீங்கள் படுக்்தகய்தறயில் 
பு்தகபிடிக்காவிட்டாலும், நீங்கள் அல்லைது 
உங்கள் து்தணவர் பு்தகப்பிடிக்கிறீர்கள்

எப்்கபாது ்க�ர்ந்து உறங்கக் கூடாது

�ிலை சூழ்நி்தலைகைில், இ்தணந்து தூங்குவது குழந்்ததைக்கு மிகவும் ஆபத்தைானது.

்ெர்ந்து-உறங்குதல்

ஆெத்துக்்கடைக் குடறக்்க இத்தட்கய உத்விக் குறிப்பு்கடைப் ெின்ெறறவும்
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உங்கள் படுக்்தக மற்றும் 
விா ிப்புகள் குழந்்ததையின் 
முகத்்ததை ம்தறக்க முடியாது 
என்ப்ததை உறுதைிப்படுத்தைிக் 
சகாள்ளுங்கள்

பாதுகாப்பான தை்தலையண ி 
தூங்கும் ்தப்தயப் 
பயன்படுத்தைவும், 
குழந்்ததையின் ்தகக்தை 
சவை ி்கய எடுக்கவும் - 
குழந்்ததை்தயப் ்கபார்த்தை்கவா 
அல்லைது சுட்கவா  (swaddle) 
்கவண்டாம்

குழந்்ததையின் முகமும் 
தை்தலையும் மூடப்படாமல் 
இருப்ப்ததை உறுதைிப்படுத்தைிக் 
சகாள்ளுங்கள்

படுக்்தக்தய சுவா ில் 
இருந்து நகர்த்தைவும் 
- அதைனால் குழந்்ததை 
படுக்்தகக்கும் 
சுவருக்கும் இ்தடயில் 
� ிக்கிக்சகாள்ை முடியாது

குழந்்ததை தூங்கும் 
இடத்தைிலிருந்து 
தை்தலைய்தணக்தை 
விலைக்கி ்தவக்கவும்

குழந்்ததை படுக்்தகயில் 
இருந்து விழக்கூடாது 
என்ப்ததை உறுதைிப்படுத்தைிக் 
சகாள்ளுங்கள்

குழந்்ததை்தய ஒரு 
சபற்்கறாா ின் பக்கத்தைில் 
்தவக்கவும் - இைண்டு 
சபா ியவர்களுக்கு 
நடுவில் அல்லைது மற்ற 
குழந்்ததைகள் அல்லைது 
ச�ல்லைப்பிைாண ிகளுக்கு 
அடுத்தைதைாக 
இருக்கக்கூடாது

நீண்ட கூந்தை்தலைக் 
கட்டி, பல் கழுத்தைன ிகள் 
(teething necklaces) 
உட்பட அ்தனத்து 
ந்தகக்தையும் 
அகற்றவும்

ெோது்கோப்ெோன தூக்்க ஆ்�ோெடன டையம்
Red Nose பாதுகாப்பான தூக்க ஆ்கலைா�்தன சதைா்தலைத்சதைாடர்பு
1300 998 698  (வணிக ்கநைங்கைில் AEST/AEDT)
education@rednose.org.au
rednose.org.au/safesleep
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நாம் ்கவ்தலை ச�ய்யும், வாழும் மற்றும் பார்்தவயிடும் நிலைங்கை ின் 
பாைம்பா ிய உா ி்தமயாைர்க்தை Red Nose அங்கீகா ிக்க ிறது.

நீங்கள் அல்லைது உங்கள் து்தணவர், 
தூக்கத்்ததை வை்தவக்கும் அல்லைது 
கு்தறவான விழிப்புணர்்தவ 
ஏற்படுத்தும், மருந்துக்தை 
எடுத்தைிருப்பது

குழந்்ததை கு்தறமாதைத்தைில் ப ிறந்தைது 
அல்லைது அவர்கை ின் கர்ப்பகாலை 
வயதைிற்கு � ிறியது.

இவ்்வட்கய ில் ்ெர்ந்து உறங்கும் நிட�்கள் ைி்கவும் ெோது்கோப்ெறறட்வ ைறறும் த்வ ிர்க்்கப்ெை ்்வண்டும்

சமத்்ததை உறுதைியாகவும் 
தைட்்தடயாகவும் இருப்ப்ததை 
உறுதைிப்படுத்தைிக் 
சகாள்ளுங்கள்

எப்சபாழுதும் 
குழந்்ததை்தய மல்லைார்ந்து 
படுக்க ்தவக்கவும்

குழந்்ததை தூங்குவதைற்கு 
சதைைிவான தூக்க 
இடத்்ததை உருவாக்கவும்


