Takai Haumaru

Ngd tohutohu moé te takai haumaruingd
pPEepi

Nga painga o te Takai Haumaru

Q He tikanga whai painga te takainga hei awhina ki te

whakamauritau i nga pépi me te whakatiraha ano
hoki i a ratou. Kua kitea i e nga rangahau pataiao ko
te otinga ake o te takainga he whakamauritau, he
whakamoe ané hoki i nga pépi.

Q Kua kitea i nga rangahau ka hapai te takainga i te
moe uka, me te whakaheke iho i te auau o nga ohon-
ga mahorahora.

L. .. R Whakatakoto i te pépi ki wah i kap ia ki skai kei raro i a bébi
Q Ko tétahi atu whiringa ki te takainga ko te whakama- /hakatakoto i te pépi ki waho tata atu i te pokapu Mauria ki runga te takai kei raro i a pépi.
. PR _ (ki te maurt, matau ranei), 3, meinga te tihi o te takai
hi i tétahi péke moe kohungahunga haumaru.

kia paparite ki nga pakihiwi.
)

E whakapiki ake ana te moe i runga puku i te traru
o te mate ohorere pépi puta noa (SUDI), 3, me karo
ténei. He tino morearea te waiho i te pépi kua oti
te takai i runga i tona puku ki te moe né te mea ka
araitia ia i te neke ki tétahi tiinga haumaru ake.

Ki te takai koe i to pépi, whakaarohia te koeke
whanaketanga o pépi. Waiho nga ringaringa kia Whakawhiria te ringa o pépi ki runga i tona uma, G Takapuatia te tou o te takai ki raro i a pépi.
takoto noa ina ngaro atu te kahuki whakaoho i te a, mauria mai te taha poto iho ki rungai te ringa o

takiwa o te 3 marama. Ko te nuinga o nga pépi e Pepi, &, me takapua kia mau ki raro i a pépi.

atete ana i te takai. Me tika te kahua takainga mo
te wahanga whanaketanga o te pépi.

He mea nui kia whakamutu i te takainga ina timata
te pépi ki te whakaatu i nga tohu ka taea e ia ki te
takahuri, ko te nuinga e pénei ana ina 3-4 marama
te pakeke. Téra pea ka araia e te takai tétahi pépi
kua huri ki runga i tona puku nona e moe ana i te
hoki ake ki te moe i runga i tona tuara.
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| nga wa katoa me whakamoe i a pépi i runga
i tona tuara, a, me rakorako tonu tona te
upoko, me tona kanohi tonu.

Mauria mai te taha nui o te takai ki runga i te
uma, a, takapuatia ki raro i a pépi.
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hari hauora me te

haumaru

Takai Haumaru

E tGtohungia ana ko nga papa mo te takai ko te
muslin, ko te hti, ko te takainga miro mama ranei.
Kaore i te haumaru nga paraikete rapeti me nga
paraikete mo te takainga no te mea téra te tlpono ka
puka te pépi.

Kia pai ai te takainga, me maro te takai, engari kia kaua
e kikT rawa. Ko nga ahua a-mahi e whakamahi ana i

te takainga kiki me nga waewae totika, 3, ka piki ake
te tlraru o te whanaketanga tino rereké o nga hope.
Tukua kia whai mokowa nga hope me te uma ki te
whakaroha i a koe e takai ana.

He morearea nga takai tangatanga no te mea téra
tlpono ka taupokina te upoko me te kanohi o pépi.

Me kaua e nui rawa nga kakahu e kakahutia ana e nga
pépi i raro i te takai, hei tauira, me whakakakahu i nga
pépi ki te hingareti, 3, kia kotahi anake te kope i nga
rangi mahana, me whakakakahu ranei ki tétahi hatu
tupu mama ranei i nga rangi matao ake.

Whakamahia he ahua a-mahi takainga e tika ana mo
te pakeke whanaketanga o pépi. Ka taea e te takainga
te whakaheke iho i nga panga o te Moro, o te kahuki
whakaoho ranei o nga pépi kohungahunga ma te
whakamahi hoki i nga ringaringa mo te takainga.

Awhinatia nga mea pakeke o nga pépi kia tiraha ma te
takai i nga wahanga o raro o 0 ratou tinana, engari me
waiho 0 ratou ringa me 0 ratou ringaringa kia watea ki
te whakamauru i a ratou ano.

Kia timata a pépi te whakaatu i nga tohu e kaha ana ia
ki te takahuri, me whakamutu i te takainga.

Kaua rawa e whakamahi i nga puni, i nga takai ranei e
whakatiki ana i nga ringa o te pépi ki te Piripiri, ki nga
nihokati ranei.

Kaua e takai i a pépi kia teitei ake i nga pakihiwi me
rakorako tonu te kanohi me te upoko o pépi.

! Kia mataara

Ka piki ake te tiiraru o te Mate Ohorere Pépi i te
Kohungahungatanga ki te moe takirua korua ko pépi i te
moenga kotahi. He tino morearea te moe takirua i runga
i te moenga kotahi me tétahi pépi mehemea kua takaia
te pépi.

Nga Tatohutanga Moe Haumaru

Me whakatiraha tonu i a pépi e moe ai ia, kaua
rawa i runga i tona puku, taha ranei

Me rakorako te kanohi me te upoko o pépi

Me auahikore a pépi, i mua, i muri tonu hoki i
tona whanautanga

Taiao moe haumaru ao te po, po te ao
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Me whakamoe i a pépi i tona ake wahi moe
haumaru i roto i te moemanga o te matua,
kaitiaki pakeke ranei moé nga marama tuatahi e
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Te whangai U ki a pépi
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E mihi atu ana a Red Nose ki ngad mana whenua o nga
whenua tatou e mahi ana, e noho ana, e toro ana hoki.

Pokapi Tatohunga Moe Haumaru

Ratonga Tatohunga Moe Haumaru Red Nose
1300 998 698 (i roto i nga haora pakihi AEST/AEDT)
education@rednose.org.au
rednose.org.au/safesleep
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