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सुरक्षित तररकाले लपेट््नुका फाइदाहरू
•  लपेट्नु एउटा उपयोिी विगि हो जसले बच््चाहरूलाई 

उत्तानो पन्न र सुत्न मद्दत िर््न। िजै्ाननक 
अध्ययनहरूले िेखाएको र् कक लपेट्नाले साना 
बच््चाहरूमा शान्त, ननद्ा-प्रिर्द्नन िनदे प्रभाि पार््न।

• अध्ययनले िेखाएको र् कक लपेट्नाले दििो 
ननद्ालाई बढािा दिन सक्र् र स्िस््फफू त्न जािरणको 
आितृ्त्त कम िन्न सक्र्। 

•  लपेट्नुको विकल्प भनेको सुरक्षित शशशु सुताउने 
झोला प्रयोि िनु्न हो।

घोप्टो पारेर सुताउनाले बाल्यकालमा अ्चानक र 
अप्रत्याशशत मतृ्यु (एस यफू डी आई) को जोखखम बढाउँर् 
र यसबाट बच्नुपर््न। बच््चा सुताउने बेलामा लपेटेर 
घोप्टो पारेर सुताउनु विशषे िरी खतरनाक हुन्र् ककनकक 
यसले नतनीहरूलाई सुरक्षित अिस््थामा सन्नबाट रोक्र्।
यदि तपाईं आफ्नो बच््चालाई लपेट्नुहुन्र् भने, बच््चाको 
विकासको ्चरणबारे वि्चार पुया्नउनुहोस।् लिभि ३ 
मदहनामा झत्स्कने सहज करिया हराएपनर् हातहरू 
खुल्ला र्ोड्नुहोस।् िेरैजसो बच््चाहरूले अन्ततः लपेदटन 
मान्िैनन।् लपेट्ने शलैी बच््चाको विकास ्चरणको लागि 
उपयुक्त हुनुपर््न।
सामान्यतया 3-4 मदहनाको बी्चमा बच््चाले िुत्ल्टन 
्थाल्ने संकेत िेखाउने बबत्त्तकै लपेट्न बन्ि िनु्न 
आिश्यक हुन्र्। बेररएको लुिाले ठफू ला बच््चालाई ननद्ाको 
समयमा घोप्टो पिा्न उत्तानो सुत्ने अिस््थामा ्फकक्न नबाट 
रोक्न सक्र्। 

चेताव्नी

बच््चालाई लपेट्ने लुिाको बी्चमा-नभई (बायाँ िा िायाँ 
त्फ्न ) र लपेट्ने लुिाको माग्थल्लोभाि काँि बराबर 
पारेर राख्नुहोस।्

बच््चाको हातलाई र्ातीमा पारेर जोड्नुहोस ्र लपेट्ने 
लुिाको र्ोटो रे्उ बच््चाको पाखुरामा ल्याउनुहोस ्र 
बच््चाको मुननबाट बशलयो िरी शभत्र हाल्नुहोस।्

लपेट्ने लुिाको ठफू लो रे्उ पारी ल्याउनुहोस ्र बच््चाको 
मुननबाट शभत्र हाल्नुहोस।्
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लपेट्ने लिुाको तल्लो भाि बच््चाको माग्थ 
ल्याउनहुोस।्

लपेट्ने लुिाको तल्लो भाि बच््चा मुनन ्फोल्ड 
िनु्नहोस।्

बच््चालाई सिैं टाउको र अनुहार नढाकककन उत्तानो 
पारेर सुताउनुहोस।्

आफ््ननो बच्चालाई कसरी सुरक्षित रूपमा लपेट््ेन



स्वस््थ खुसी र सुरक्षित

सुरक्षित तररकाले लपेट््ेन
• लपेट्नका लागि शस्फाररस िररएका कपडाहरूमा 

मलमल िा हल्का कपासको कपडा िा र ्याप समािेश 
हुन्र्। बनी रिहरू र कम्बलहरू लपेट्नका लागि 
त्यनत सुरक्षित रै्नन ्ककनकक नतनीहरूले अत्यागिक 
तातो बनाउन सक्र्न।्

• प्रभािकारी ढङ्िमा लपेट्नका लागि, बाध्ने काम 
बशलयो हुनुपर््न तर िेरै कशसलो हुनहँुुिैन। खटु्ा सीिा 
र सँिै राखेर कडा लपेट्ने प्रविगिहरूले कम्मरको 
असामान्य विकासको जोखखम बढाउँर्। लपेट्िा कम्मर 
र र्ातीलाई ्ैफशलन दिनहुोस।्

• खुकुलो लपेट्न ुखतरनाक हुन्र्न ्ककनभने यसले 
बच््चाको टाउको र अनुहार र्ोप्न सक्र्।

• बच््चाहरूलाई र ्यापमुनन िेरै लुिा लिाइदिनु हँुिैन, 
जस्त,ै तातो मौसममा एउटा लुिा र न्याप्पी मात्र 
प्रयोि िनु्नहोस ्िा ग्चसो मौसममा हल्का ग्ो सफूट 
प्रयोि िनु्नहोस।्

• बच््चाको िैकाशसक उमेर उपयुक्त लपेट्ने प्रविगि 
प्रयोि िनु्नहोस।् लपेट्िा हात बाँगिदिँिा सानो 
बच््चाको तशस्नने प्रभाि िा झत्स्कने सहज करियालाई 
कम िन्न सक्र्।

• ठफू ला बच््चालाई उनीहरूको शरीरको तल्लो भाि बेरेर 
तर हात र पाखुरालाई आ्ुफलाई शान्त पान्न खुल्ला 
र्ोडरे उत्तानो परेर बस्न मद्दत िनु्नहोस।्

• बच््चाले िुत्ल्टन ्थाल्ने संकेत िेखाउने बबत्त्तकै 
लपेट्न बन्ि िनु्नहोस।्

• िेल्रिो िा त्जपले बच््चाको पाखुरालाई रोक्ने लपेट्ने 
कुरा िा या्नपहरू कदहल्यै प्रयोि निनु्नहोस।्

• बच््चाको अनुहार र टाउको खुला राख्नका लागि 
बच््चालाई काँिभन्िा माग्थ नबेनु्नहोस।्

सुरक्षित सुताईका ससफाररसहरू
बच््चालाई सिैं सुत्नको लागि उत्तानो राख्नुहोस,् 
घोप्टो पारेर िा रे्उमा कदहल्य ैनसुताउनुहोस ्

बच््चाको अनुहार र टाउको नढाकी राख्नुहोस ्

जन्मनु अनघ र पनर् बच््चालाई िुम्रपान मुक्त 
राख्नुहोस ्

दिउँसो र राती सुरक्षित सुत्ने िातािरण

पदहलो ६ मदहना सम्म आमाबाबु िा हेर्चाहकता्नको 
कोठामा बच््चालाई आफ्नै सुरक्षित सुत्ने ठाउँमा 
सुताउनुहोस ्

बच््चालाई स्तनपान िराउनुहोस ्

बच््चासँि सुत्ने सतह साझा ििा्न बाल्यकालमा अ्चानक 
र अप्रत्याशशत मतृ्युको जोखखम बढ्न सक्र्। यदि बच््चा 
बेररएको र् भने बच््चासँि सुत्ने सतह साझा िनु्न विशषे 
िरी खतरनाक हुन्र्।

चेताव्नी

0-3 महह्ना

3-6 महह्ना
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रेड नोज सरुक्षित सुताई सल्लाह केन्द्
1300 998 698 
(AEST/AEDT काया्नलय समयमा)
education@rednose.org.au
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