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M0 nga pépi katoa mai and i te wa o te whanautanga

He aha e hira neite wa puku mé ngd pépie
whakahaeretia ana e tétahi pakeke

He pai ki a aute wa puku ndte mea... Timatangawari

Ka kaha ake taku kaki, taku pakihiwi, te ringa me nga Kawe i ahaukirungai to...
uaua tuara. Ka whakamahia e au énei uaua ki te neke
haere

Te takaro irunga pukui te papa

E hiahia ana ahau ki te takaro i runga i tétahi
whariki moenga maro, haneanea and hoki, i te
paraikete rapeti ranei

Q Ma te taora, kope papa ranei i raro i aku kéké
me taku uma e nui ake ai te tautoko i a au (téna
koa, tangohia nga taora i mua i to whakatiraha
i ahau)

Q He ngawari ake moku ki te hiki ake i toku upoko
mehemea kua tokona ahau i runga i aku tuke

Ka kite ahau i te ao i nga koki rereké, a, e awhina ana
ténei ki te whakawhanake i oku roro

Ka mutu, ka whakamutu i te whakawhanaketanga o
tétahi wahanga papatahi i runga i toku upoko

Whdanau rawa mai ahau...
Kaua rawa ahau e waiho ko ahau anake, kaua
ranei e waiho i ahau i runga i taku puku kaore he
pakeke hei tiaki i ahau, no te mea he morearea
ki te moe ahau, ki te taupokina ranei aku arahau

Timata ki te whakahaere i te wa puku i ahau e oho
ana, a, kaore ahau e hiamoe rawa ana, e hiakai rawa
ana ranei

| te ra e oho ana ahau, he rite tonu te wa o te wa o te
ra e oho ana ahau

Whakatakoto i ahau ki runga i taku tuara e moe ai au
(whakatiraha)

I te timatanga téra peaKka...

e Arangi ahau

e Kaha kau ahau ki te takaro i runga i toku puku mo
te kotahi, rua meneti noa iho ranei ahau i te wa ) L
takaro Me haere tonu

ahakoa péwhea!

Ka pai ake ahau y . “a Kaua ahau e waiho
WO ‘ me toku kotahi!

E hiahia ana ahau ki te matakitaki i
tou kanohi, na reira me heke iho kia
titiro rae ki te rae taua, me korero mai
me waiata mai hoki ki a au, me tiki
atu ranei he taonga takaro e takaro
tahi ai taua

I Me Maumahara

| te nuinga o te wa e tino pau ana te hau o nga matua me
nga kaitiaki, a, he ngawari noa iho ki a ratou te moe i te
ra. Me matua whakarite kei roto ahau i toku ake wahi moe
haumaru mehemea ka timata tétahi o taua ki te hiamoe
haere

parakitihitangaiiara




He pai hoki ki a au étahi atu tinga puku

Ina 2-3 6ku marama ka kaha ahau ki...

Te noho ki runga Te hiki ake i taku

upoko, me te
titiro huri noa

i taku puku mo
te 10-15 meneti

@ 00 O

Nga rautaki matua

Hei whakaii e ngahau ai, e angitu ai hoki te
wa takaro:

Kowhiria he wa pai ina oho to pépi, hei tauira, i
muri i te panonitanga o te kope, o te te kaukau, te
moe ranei

Whakamatauria nga momo tiinga puku rereké

Me pahekoheko ki to pépi, hei tauira, korero,
waiata, takaro ki nga taonga takaro ploro, me nga
taonga takaro kakano ranei

Kaua rawa e waiho i to pépi me tona kotahi, kaua
ranei e waiho kaore he pakeke hei tiaki i ahau i te
wa puku

Nga korero matua hei maumahara

0 Ka awhina te wa puku ki te whakakaha i te kaki o
pépi, me tona pakihiwi me ona uaua tuara

Q Ka awhina te wa puku ki te tiaki i te hanga o te
upoko o pépi

Q Ko te tltohunga kia timata koe i te wa puku i te
whanautanga, 3, kia auau ano hoki te parakitihi

He mea maori noa ka uaua tonu te wa puku mo

nga pépi kia kite i te timatanga. Whakamahia

nga momo tinga rereké me nga aki rereké kua

whakararangitia hei awhina i kia ngahau ake te wa

puku ki a ia, 3, ka kaha ake ia i nga parakitihi

Ko nga pépi me nga upoko nunui, e whanau

tomua ana, ka ahua uaua ake pea ki a ratou te wa

puku, 3, téra pea me nui ake te wa ki a ratou ki te

whakapakari ake i a ratou ano - ma te parakitihi ka

hua mai ko te tika!

0 Me ata tiaki koe i to pépi ina tau iairungaitona
puku, 3, nona e tau ana i runga i nga tiinga wa
puku rereké

o

Me Maumahara \

@ Hokikite moe
Q No te puku ki te takaro

@ Enoho anakite matakitakiite ao

J

E hiahiatia ana e koe he tiitohunga
ano?

Me maumahara he maori noa ka uaua tonu te wa puku
ki to pépi i te timatanga...

Mehemea e maharahara tonu ana koe, e maharahara

ranei ana koe ki étahi o énei e whai ake nei, rapua koa

nga thtohunga i to rata arowhanui, néhi hauora whanau,

tamariki, whaea, rata tamariki, kairomiromi tamariki

ranei:

e | muriite ono ki te waru wiki kaore e piki ake ana te
kaha o to pépi i te wa puku

e He tino maro, he pingore ranei to pépi ki te pa

e Mehemea e ono wiki te pakeke o to pépi, 3, kaore
ia e titiro ki 0 karu, e aro ké atu ana ia ki nga taonga
takaro

e Mehemea e piare ake ana te hanga o te upoko to
PEpi, téra ranei tétahi tomina tino kaha kia tau tona
upoko ki tétahi taha

e Kaore i te orite te nekehanga o nga taha e rua o te
tinana o to pépi

E mihi atu ana a Red Nose ki ngd mana whenua o nga
whenua tatou e mahi ana, e noho ana, e toro ana hoki.

Pokapi Tatohunga Moe Haumaru

Ratonga Tutohunga Moe Haumaru Red Nose

1300 998 698 (i roto i nga haora pakihi AEST/AEDT)
education@rednose.org.au
rednose.org.au/safesleep

red

saving little lives

© 2020, 2022 Red Nose Limited. PGmau te mana.
Mo nga patai mo te manatarua whakapa mai ki: education@rednose.org.au



