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Danh cho tat ca cac bé tir khi méi sinh

Tai sao thdi gian nam sap cé giam sat
lai quan trong d6i vdi tré so sinh

Thoi gian nam sap rat tét cho con vi... Bét dau dé déng Nam sap choi trén san nha
a Co ¢6, vai, canh tay va lung cua con sé khde hon. Bé' con qua ... Q Con thich choi trén ném chdc chan, thoai mai

Con str dung cac co nay dé di chuyén xung quanh hogc trén tham bunny

Q Con c6 thé nhin thé gigi tir nhigu géc do khac
nhau, diéu nay gitp tri ndo ctia con phat trién

Q Mot chiéc khdn cudn hodc ta vai dudi nach va
nguc ctia con sé hé tro con nhiéu hon (vui long

bo cac khan ra trudc khi dit con ndm ngtra khi

O Hoat ddng nay ciing ngan nglra phat trién mot )
ngu

diém phang trén dau cda con i
Con c6 thé ngang dau lén dé dang hon néu con

chéng khuyu tay
o Khéng bao gi® dé con nam sap mét minh hoic
khoéng cé ngudi giam sat, vi sé rat nguy hiém

Ngay khi con dugc sinh ra...

Q Bat dau thoi gian ndm sap cé gidam sat khi con thirc
day, khong qua mét hay doi - , . . N D .

W &d FLhay néu con ngl quén hodc dudng thd bi chan lai

Q Thudng xuyén cho con thi gian ndm sap cé giam

sat trong ngay khi con thirc

O D3t con ndm ngtra dé€ ng (ndm nglra)

Lic dau con cé thé...

e Khéng nam yén

e Chi c6 thé nam sap trong mot hoic hai phut

trong gio choi ~ - 5
g8 Duwng tw bo =3
cO gang! a g Pwng dé con
’ Cjon sé I:im totAhorn” .' fa N 'y m6t mlnh!
Cha me va ngudi cham soc thudng rat mét moi va cod néu con tap luyén vai 230 - 2. O

S . N ) Con mudn ngam nhin khuén
thé dé dang buén ngl vao ban ngay. Hay dam bao rang lan trong mot ngay &

con dugc dua vao chd ngl an toan cda riéng minh néu

: ’ mat cta me (ba), vi vay hay

mot trong hai ngudi ching ta bat dau budn nga n & - culi xuéng ngang vai con, néi

. chuyén va hat cho con nghe

ho3c 1y mot mén d6 chaoi va
choi véi con




Chién lwgc chinh

o

Chon thai diém thoai mai khi bé thirc, vi du: sau
khi thay ta, tam hodc ngl

Thr nhiéu vi tri nam sap
Tuong tac vai bé, vi du: néi chuyén, hat, choi véi
d6 choi am nhac hodc d6 choi cé két cau

e oo

Khéng bao gio d€ em bé mét minh hodc khéng
duoc giam sat trong thoi gian ndm sap

Nhirng di€ém Chinh can Nhé

Q Thoi gian nam sap gilp ting cudng co ¢d, vai
va lung cho bé

@ Thai gian nim sap gitp bao vé hinh dang du
cua bé

O Ban nén bt dau thoi gian ndm sap tir khi bé
mai sinh va tap luyén thuong xuyén

@ Tré sosinh thdy khé khan khi bit dau thoi
gian nam sap 13 diéu binh thudong. Sir dung
nhiéu vi tri khac nhau va cac meo dugc liét ké
dé giup tré thich thd hon va lam t6t hon

@ Nhimg bé c6 dau to hogc nhing bé dugc sinh
ra s&m thudong cdm thay thoi gian nam sap
khé khin hon mot chat va cé thé can nhiéu

. . 0w . o thai gian hon dé cai thién kha nang do - luyén

Khi con duogc 2-3 thang tudi con co6 the... t3p tao nén su hoan hao!

Ban phai ludn giam sat bé khi bé ndm sap va

trong moi tu thé nam sap

Nam sap trong Ngang dau lén

10-15 phat nhin xung quanh

Pé& dam bao gio choi nim sap vui vé va thanh céng:

@ Nim ngtra khi ngu
@ N3im sap khi choi
@ Ngoi day dé quan sat thé gigi
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Ban c6 can thém loi khuyén?

Hay nhé rang viéc con ban cam thay khé khan khi bat
dau thoi gian nam sap 13 diéu binh thuong...

Né&u ban van quan ngai hodc lo I3ng vé bat ky diéu nao
sau day, vui long tim |&i khuyén y té tir bac si gia dinh, y
ta cham sdc src khoe ba me, tré em va gia dinh, Bac st
Nhi khoa hodc nha vat ly tri liéu nhi khoa:

e Em bé clia ban khéng cai thién viéc n3m sap sau sau
dén tam tuan tudi

e Cam thay co thé em bé ctia ban qua cirng hodc mém

e Né&u em bé clia ban duoc sau tuan tudi va khéng

giao ti€p bing mit hodc khong tap trung vao do choi

e Né&u em bé cua ban dang phat trién dau méo mé
hodc rat thich nghiéng dau sang mot bén

e NéEu em bé ctia ban khoéng clr ddng hai bén than
minh giéng nhau

Red Nose biét on Cha s& hitu truyén théng ctia nhirng viing

dat ma chang téi lam viéc, sinh séng va thim viéng.
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