
Đội ngũ chăm sóc sức khỏe sẽ ở bên quý vị 
vào thời điểm rất khó khăn này. Chúng tôi 
rất lấy làm tiếc vì sự mất mát của quý vị.

Hiểu điều gì đã xảy ra  
với con quý vị



Cầm trên tay tài liệu này thì có lẽ là 
quý vị đã mất đi em bé xinh xắn của 
mình. Chúng tôi rất lấy làm tiếc.

• Quý vị có muốn để món đồ đặc biệt 
nào cùng với con quý vị hay không?

• Văn hóa, tâm linh hoặc tôn giáo của 
quý vị có nói con quý vị nên được chôn 
cất vào thời điểm nào không? 

• Có phong tục hoặc nghi lễ nào cần phải 
nghĩ đến không?

Chúng tôi hy vọng thông tin ở đây sẽ giúp 
quý vị tìm ra điều gì là tốt nhất cho gia đình 
và con quý vị. 

“Mọi thứ với tôi thật mờ mịt. Tôi đã rất 
buồn. Làm sao tôi có thể quyết định 
về khám nghiệm tử thi vào lúc đó?”

Quý vị sẽ tìm thấy một mã QR (một đường 
dẫn quý vị có thể quét bằng điện thoại của 
mình để đưa quý vị đến một trang mạng) 
trên trang này. Tại đây quý vị có thể tìm thấy:

• Một video về các loại khám nghiệm tử thi 
và kiểm tra khác nhau và cách con quý vị 
sẽ được đối xử.  
*Lưu ý, video này có thể không thoải mái 
với một số người.

• Một video với các bình luận từ các bậc 
cha mẹ khác về việc tại sao họ lại đưa 
ra quyết định như vậy.

• Một bản sao Thảo Luận Để Hướng Dẫn. 

Khi quý vị đang đau buồn, việc đưa 
ra quyết định có thể rất khó khăn. 
Quý vị có thể cần phải xem xét về việc làm 
kiểm tra để xem điều gì đã xảy ra với con 
quý vị. Quý vị có thể chưa từng nghe nói 
về những điều này trước đây. Quý vị có thể 
sẽ có rất nhiều câu hỏi hoặc lo lắng - hầu 
hết các gia đình đều có. Đây là một trong 
những quyết định khó khăn nhất mà quý vị 
sẽ phải đưa ra.  

Không phải tất cả thai chết khi sinh đều cần 
được xem xét theo cùng một cách. Quý vị 
có thể trao đổi với đội ngũ y tế của mình 
về những gì tốt nhất cho quý vị, gia đình và 
con mình. 

“Nhân viên bệnh viện đang nói về 
việc thực hiện các kiểm tra và xét 
nghiệm cho bé và tôi không thể tự 
mình đưa ra những quyết định đó. 
Gia đình cần giúp tôi quyết định.”

Những giá trị, văn hóa và tôn giáo của quý 
vị là quan trọng và được tôn trọng trong 
chặng đường này.

Đừng ngại trao đổi với đội ngũ y tế của quý 
vị về việc này. Quý vị có thể cần suy nghĩ về:

• Quý vị cần ai để giúp quý vị đưa ra 
quyết định? Quý vị có cần Mẹ, Bố, Dì, 
trưởng lão hoặc người lãnh đạo tôn 
giáo nào không?

• Quý vị có cần thông dịch viên không?
• Quý vị có cần người giúp quý vị chia  

sẻ cảm nghĩ hoặc viết ra câu hỏi  
của mình hay không?

Quý vị có thể tìm hiểu 
thêm thông tin về khám 
nghiệm tử thi và các lựa 
chọn kiểm tra khác ở đây.HÃY QUÉT TÔI



“Là một người cha, tôi cảm thấy 
rằng chúng tôi cần phải làm những 
gì tôn giáo bảo chúng tôi làm, do 
đó tôi muốn nói chuyện với một 
Trưởng Lão để giúp tôi quyết định.”

Đây là con của quý vị và chặng 
đường của quý vị. Bất kể quyết 
định như thế nào, lựa chọn của quý 
vị sẽ được thấu hiểu và tôn trọng.

Quý vị có thể có một số câu hỏi khi xem xét 
đến các lựa chọn để tìm ra chuyện gì đã xảy 
ra với con quý vị:

• Liệu tôi chắc chắn có câu trả lời hay 
không?

• Tôi phải quyết định trong bao lâu?
• Khám nghiệm tử thi là gì?
• Babygram (Chụp X-quang cho toàn bộ 

cơ thể bé) là gì?
• Có việc gì khác có thể làm để giúp tìm 

ra câu trả lời hay không?
• Con tôi sẽ được đưa đến đâu và trong 

thời gian bao lâu?
• Ai sẽ chăm sóc cho con tôi?
• Điều gì xảy ra trong quá trình khám 

nghiệm tử thi hoặc các kiểm tra khác 
(vd: MRI)? 

• Sau đó tôi có thể nhìn con tôi nữa 
không và con tôi sẽ trông như thế nào?

• Khi nào tôi có thể biết kết quả và làm 
thế nào để tôi lấy kết quả? 

 

Xem xét điều gì xảy ra với con quý vị là một 
phần quan trọng trong việc chăm sóc cho quý 
vị và con quý vị. Đội ngũ chăm sóc sức khỏe 
sẽ ở đây để hỗ trợ và giúp quý vị đưa ra quyết 
định. Họ tuân thủ theo các thông tin có trong 
“Hướng Dẫn Thực Hành Lâm Sàng”, hướng dẫn 
này cho họ biết cách tốt nhất để giúp quý vị vào 
lúc này. Bản sao thông tin dành cho cha mẹ này 
(Thảo Luận Để Hướng Dẫn) có trên mã QR. 

Nếu quý vị chọn thực hiện khám nghiệm tử 
thi, một chuyên viên về bệnh học chu sinh 
(chuyên gia y tế được đào tạo) sẽ thực hiện 
khám nghiệm. Họ sẽ chăm sóc con quý vị 
một cách tốt nhất. 
 

“Chúng tôi đã chọn khám nghiệm tử thi, 
một số phụ huynh thì không.”  

Dù quý vị quyết định thế nào, tất cả 
những người đang cố gắng giúp quý 
vị tìm ra câu trả lời sẽ chăm sóc con 
quý vị thật tốt.

Quý vị không đơn độc. Nhiều phụ huynh mất 
con cũng có những câu hỏi giống như quý vị. 
Quý vị có thể xem họ đã nói gì với chúng tôi 
trên trang này và trong video. 

Các thông tin này sẽ không thay thế việc 
trao đổi với đội ngũ chăm sóc sức khỏe của 
quý vị. Hãy hỏi họ về bất kỳ câu hỏi hoặc 
quan ngại nào mà quý vị có sau khi đọc tài 
liệu này và xem các video này. Hãy dành thời 
gian để xem các video đó. Quý vị có thể tạm 
dừng và xem lại bao nhiêu lần tùy ý. Quý vị 
cũng không cần phải vội vàng đưa ra quyết 
định. Đội ngũ hỗ trợ sẽ cho biết quý vị có 
bao nhiêu thời gian. Quý vị vẫn có thể dành 
thời gian cho con mình.



Tài liệu này do Red Nose hợp tác với Quỹ Tử Sản Australia (Stillbirth Foundation Australia) và Trung Tâm Nghiên Cứu 
Xuất Sắc về Tử Sản Australia (Stillbirth Centre of Research Excellence Australia) thực hiện. Chúng tôi xin cảm ơn sự hỗ trợ 
của Bộ Y Tế và Chăm Sóc Người Cao Tuổi của Chính Phủ Australia trong việc thực hiện tài liệu này. Các hình vẽ minh họa 
được thiết kế bởi các phòng mỹ thuật và tập sách được thiết kế bởi Brewster Creative.

Nếu quý vị cần thêm 
thông tin hoặc muốn trao 
đổi với người khác, quý 
vị có thể gọi đến Đường 
Dây Hỗ Trợ Tang Chế 24/7 
của Red Nose theo số: 
1300 308 307. Để yêu cầu 
thông dịch viên qua điện 
thoại, hãy gọi TIS theo số 
13 14 50.

Quét mã QR này bằng 
điện thoại của quý vị 
đế biết thêm thông tin 
từ các bậc cha mẹ và 
chuyên gia. Chúng tôi 
hy vọng điều đó sẽ giúp 
quý vị đưa ra quyết định 
tốt nhất cho quý vị, gia 
đình và con mình.

Quý vị có thể cảm nhận 
được lợi ích khi nói 
chuyện với những người 
khác, bao gồm các thành 
viên trong gia đình hoặc 
những người hỗ trợ 
khác. Quý vị cũng có thể 
tìm kiếm sự hướng dẫn 
hoặc hỗ trợ về tinh thần 
hoặc văn hóa.

Quý vị cần thông tin và hỗ trợ gì khi nghĩ 
về các kiểm tra có thể thực hiện cho con 
quý vị? Quý vị có câu hỏi gì?

Quý vị có thể sử dụng phần trống dưới đây 
để chia sẻ bất cứ điều gì quý vị muốn đội ngũ 
chăm sóc sức khỏe biết về văn hóa, tôn giáo 
và tín ngưỡng của mình. Văn hóa, quyết định 
và gia đình của quý vị là quan trọng.

rednose.org.au
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