pe s€ 0’ bén quy vi
an nay. Chung toéi
(Pmat mat cua quy vi.




Khi quy vi dang dau buén, viéc dua
ra quyét dinh c6 thé rat kho khan.
Quy vi c6 thé can phai xem xét vé viéc lam
kiém tra d€ xem diéu gi da xay ra véi con
quy vi. Quy vi c6 thé chua tirng nghe néi
vé nhirng diéu nay trudc day. Quy vi co thé
sé c6 rat nhiéu cau héi hoic lo l1ang - hau
hét cac gia dinh déu cé. Day 1a mét trong
nhirng quyét dinh kho khan nhat ma quy vi
sé phai dua ra.

Khoéng phai tat ca thai chét khi sinh déu can
duogc xem xét theo cung moét cach. Quy vi
c6 thé trao d&i vai déi ngli y té€ cha minh

vé nhirng gi tot nhat cho quy vi, gia dinh va
con minh.

Nhirng gia tri, van héa va ton gido ctia quy
vi la quan trong va dwgc ton trong trong
chang dwong nay.

Pirng ngai trao déi véi doi ngil y t€ cha quy
vi V& viéc ndy. Quy vi c6 thé can suy nghi vé:
Quy vi can ai dé gitp quy vi dua ra

quyét dinh? Quy vi c6 can Me, B8, Di,

truéng lao hoac ngudi lanh dao ton
gido nao khong?

Quy vi ¢6 can théng dich vién khéng?
Quy vi cé can ngudi gilip quy vi chia
sé cAm nghi hoac viét ra ciu héi

cua minh hay khéng?

Quy vi c6 muén dé mén db dac biét
nao cung vd&i con quy vi hay khéng?
Van héa, tam linh hodc ton gido cua
quy vi ¢6 néi con quy vi nén dugc chon
cat vao thai diém nao khéng?

C6 phong tuc hodc nghi I& nao can phai
nghi dén khong?

Chung t6i hy vong thong tin & day sé gilp
quy vi tim ra diéu gi la t6t nhat cho gia dinh
va con quy Vi.

Quy vi sé tim thdy mot ma QR (mét dudng
dan quy vi c6 thé quét bing dién thoai ctia
minh dé& dua quy vi dén mét trang mang)
trén trang nay. Tai day quy vi c6 thé tim thay:

M6t video vé cac loai kham nghiém tur thi
va kiém tra khac nhau va cach con quy vi
sé duoc déi xur.

*Luru y, video ndy c6 thé khéng thodi méi
VGi mét sé ngurori.

M6t video vé&i cac binh luan tir cac bac
cha me khac vé viéc tai sao ho lai dua
ra quyét dinh nhw vay.

Mot ban sao Thao Luan Dé Hudng Dan.
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Quy vi c6 thé tim hiéu
thém thong tin vé kham

nghiém tur thi va cac lua
chon kiém tra khac & day.



Day 13 con clia quy vi va chang
dudng chia quy vi. Bat ké quyét
dinh nhu thé nao, luva chon cta quy
vi sé duoc thau hiéu va ton trong.

Quy vi ¢6 thé c6 mét s cau hoi khi xem xét
dén cac lura chon dé tim ra chuyén gi da xay
ra v&i con quy vi:

Liéu toi chic chin c6 cau tra 161 hay
khoéng?

T6i phai quyét dinh trong bao lau?
Kham nghiém ttr thi la gi?

Babygram (Chup X-quang cho toan bd
co thé bé) 1a gi?

Cé viéc gi khac c6 thé l1am dé giup tim
ra cau tra |07 hay khong?

Con t6i sé dugc dua dén dau va trong
thoi gian bao l4u?

Ai sé cham séc cho con t6i?

Diéu gi xay ra trong qua trinh kham
nghiém tr thi hodc cac kiém tra khac
(vd: MRI)?

Sau do t6i c6 thé nhin con toi nira
khéng va con téi sé trong nhu thé nao?
Khi nao téi cé thé biét két qua va lam
thé nao dé toi lay két qua?

Xem xét diéu gi xay ra véi con quy vi 13 moét
phan quan trong trong viéc cham soc cho quy
Vi va con quy vi. D6i ngli cham séc sirc khoe
sé & day dé hod trg va gilp quy vi dua ra quyét
dinh. Ho tuan thu theo cac théng tin c6 trong
“Huéng Dan Thuc Hanh Lam Sang”, hudng dan
nay cho ho biét cach t6t nhat dé gitp quy vi vao
lGc nay. Ban sao thong tin danh cho cha me nay
(Thao Luan Bé Huéng Dan) c6 trén ma QR.

Néu quy vi chon thuc hién kham nghiém tir
thi, mét chuyén vién vé bénh hoc chu sinh
(chuyén gia y té€ duoc dao tao) sé thuc hién
kham nghiém. Ho sé cham séc con quy vi
mot cach t6t nhat.

Du quy vi quyét dinh thé nao, tat ca
nhirng ngudi dang c6 gang giup quy
vi tim ra cau tra 167 sé cham séc con
quy vi that tét.

Quy vi khéng don doc. Nhiéu phu huynh mat
con cling ¢6 nhirng cau héi gidng nhu quy vi.
Quy vij c6 thé xem ho da néi gi v&i chiing toi
trén trang nay va trong video.

Cac théng tin nay sé khéng thay thé viéc
trao d&i vai doi ngli chdm soc sire khoe cla
quy vi. Hay hoi ho vé bat ky cau hoi hoac
guan ngai nao ma quy vi c6 sau khi doc tai
liéu nay va xem cac video nay. Hay danh thaoi
gian dé xem cac video dé. Quy vi cé thé tam
dirng va xem lai bao nhiéu [an tay y. Quy vi
cling khéng can phai véi vang dua ra quyét
dinh. D6i ngii hd tro sé cho biét quy vi cé
bao nhiéu thai gian. Quy vi van cé thé danh
thoi gian cho con minh.



Quy vi ¢6 thé cdm nhan . -
duoc loi ich khi néi Quy vi can théng tin va ho tro gi khi nghi
chuyén véi nhitng ngudi vé cac kiém tra co thé thuc hién cho con
khac, bao gom cac thanh quy vi? Quy vi c6 cau hdi gi?

vién trong gia dinh hoac
nhirng ngudi ho tro
khac. Quy vi cling cé thé
tim kiém su huéng dan
hoac hé trg vé tinh than
hoac van hoéa.

@ HAY QUET TOI

Quét ma QR nay bang

dién thoai ctia quy vi
dé biét thém théng tin Quy vi c6 thé sir dung phan trong dudi day

dé chia sé bat cr diéu gi quy vi muén doi ngu
cham sdc stre khoe biét vé van héa, ton gido

va tin ngudng ctia minh. Van héa, quyé't dinh
va gia dinh cta quy vi la quan trong.

tlr cac bac cha me va
chuyén gia. Ching to6i
hy vong diéu doé sé giap
quy vi dua ra quyét dinh
tét nhat cho quy vi, gia
dinh va con minh.
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