
ਕਿ�ਸੇੇ ਅਕਿ�ਹੇ ੇਕਿ�ਅ�ਤੀੀ �ੱਲਂੋਂ ਕਿ�ਅ�ਤੀੀਗਤੀ ਸੇਹੇਾਇਤੀਾ 
ਪ੍ਰਾਾਾਪ੍ਰਾਤੀ �ਰੋੋ ਜਿ�ਸ ਨੇੇ ਇਸਦਾਾ ਅਨੁੇਭਵ ਕੀੀਤਾਾ ਹੋੋਵੇ। 

ਸਾਾਡਾਾ ਆਪ-ਬੀੀਤਿ�ਆ ਅਨੁੁਭਵ ਰੱੱਖਣ ਵਾਲਾਾ ਕਰੱਮਚਾਾਰੱੀ  
�ੁਹਾਾਡਾੀ ਇਸਾ ਮੁਸ਼ਕਲਾ ਘੜੀੀ ਤਿਵੱਚਾ ਸਾਹਾਾਇ�ਾ ਕਰੱੇਗਾਾ। 

ਇਸੇ ਲੋਂਈ ਡਾਾ�ਟਰੋ ਦੀੀ ਰੋੈਫ਼ਰੋਲੋਂ ਦੀੀ ਲੋੋਂੜ ਨਹੇਂ ਹੇ ੈਅਤੀ ੇਇਹੇ  

ਸੇੇ�ਾ�ਾ� ਮੁੁਫ਼ਤੀ ਅਤੀ ੇਗੁਪ੍ਰਾਤੀ ਹੇਨ।

ਸੇਹੇਾਇਤੀਾ ਔਨਲੋਂਾਈਨ, ਫ਼ੋਨ ਰੋਾਹੇਂ �ਾ� �ੁੱਝ �ੁ ਮੁਾਮੁਕਿਲੋਂਆਂ� ਕਿ�ੱਚ, 

 ਕਿਸੇੱਧਾਾ ਕਿਮੁਲੋਂ �ੇ �ੀ ਉਪ੍ਰਾਲੋਂਬਧਾ ਹੇੈ।

�ੇ�ਰੋ ਤੀੁਹੇਾਨੰ�  ਦੀੁਭਾਾਸ਼ੀੀਏ ਦੀੀ ਸੇਹੇਾਇਤੀਾ ਦੀੀ ਲੋੋਂੜ ਹੇ ੈਤੀਾ� ਇਸੇਦੀਾ  
ਪ੍ਰਾਾਬ�ਧਾ ਮੁੁਫ਼ਤੀ ਕਿ�ੱਚ �ੀਤੀਾ �ਾ�ੇਗਾ। 

ਰੈੈਫ਼ਰੈਲ ਫਾਾਰੈਮ ਲਈ ਇਸ 

QR ਕੋੀਡ ਨੰੇ�  ਸਕੈੀਨੇ ਕੀਰੈੋ

ਤੀੁਸੇਂ ਦੀੁਭਾਾਸ਼ੀੀਆਂ ਸੇਹੇਾਇਤੀਾ ਲੈੋਂਣ ਲੋਂਈ ਬੇਨਤੀੀ �ਰੋ ਸੇ�ਦੀ ੇਹੇੋ।  

131 450 ‘ਤਾ ੇਫ਼ੋਨੇ ਕੀਰੈੋ ਅਤੀ ੇਉਨਂਾ� ਨੰ�  ਰੋੱਡਾ ਨੋਜ਼ ਸੇਪ੍ਰਾੋਰੋਟ ਲੋਂਾਈਨ  

‘ਤੀ ੇਫ਼ੋਨ �ਰੋਨ ਲੋਂਈ �ਹੇੋ।

ਈ-ਮੇਲਾ intake@rednose.org.au

ਮੁਫ਼� 24/7 ਸਾਹਾਾਇ�ਾ ਲਾਾਈਨੁ 1300 308 307

ਰੋੱਡਾ ਨੋਜ਼ ਕਿਪ੍ਰਾਛਲੇੋਂ 40 ਸੇਾਲੋਂਾ� ਤੀਂ �ੱਧਾ ਸੇਮੁ ਂਤੀਂ ਪ੍ਰਾਕਿਰੋ�ਾਰੋਾ� ਦੀੀ ਮੁੱਦੀਦੀ �ਰੋ ਕਿਰੋਹੇਾ ਹੇੈ। 

ਅਸਂ ਤਾੁਹੋਾਡ ੇਲਈ ਇੱਥੇ ੇਮੌਜ਼ੂੰਦਾ ਹੋਾ�।

ਦੁੁਭਾਸ਼ੀਆ

ਹੋਸਪਤਾਾਲ
ਤੋਂਂ ਘਰੈ

Punjabi | ਪ੍ਰਾ��ਾਬੀ



“

”

ਜਿਸਰੈਫ਼ ਤਾੁਹੋਾਡ ੇਲਈ ਜਿਤਾਆਰੈ ਕੀੀਤਾੀ ਗਈ ਸਹੋਾਇਤਾਾ।
ਇਹੇ ਗੱਲੋਂ ਨੰ�  ਸ਼ੀਬਦੀਾ� ਕਿ�ੱਚ ਕਿਬਆਂਨ �ਰੋਨਾ ਬਹੇੁਤੀ  

ਔਖਾਾ ਹੇੈ ਕਿ� ਇਹੇ ਸੇੈਸ਼ੀਨ ਕਿ��ਨੇ ਲੋਂਾਭਾਦੀਾਇ� ਹੇਨ —  

ਨਾ ਕਿਸੇਰੋਫ਼ ਉਸੇ �ੇਲੇੋਂ, ਸੇਗ ਂਉਸੇ ਤੀ ਂਬਾਅਦੀ ਆਂਉਣ  

�ਾਲੇੋਂ ਘੰ�ਕਿਟਆਂ� ਅਤੀੇ ਕਿਦੀਨਾ� ਕਿ�ੱਚ �ੀ। �ਦੀ ਂਮੁ ਂਇਸੇ 

ਕਿਭਾਆਂਨ� ਯਾਾਤੀਰੋਾ ਕਿ�ੱਚ ਂਲੋਂ�ਘੰ ਰੋਹੇੀ ਹੇਾ�, ਤੀਾ� ਮੁੈਨੰ�   
ਇਨਂਾ� ਸੇੈਸ਼ੀਨਾ� ਰੋਾਹੇਂ ਬਹੇੁਤੀ ਸੇਹੇਾਰੋਾ  

ਕਿਮੁਲੋਂਦੀਾ ਹੇੈ।

ਹੋਸਪਤਾਾਲ
ਤੋਂਂ ਘਰੈ


