
 . ه�ي �ف �ش م  �جم�تر�ج �ت  الا��تعا�ف طل�ج  �ك   �يمك�ف

م�فهم  واطل�ج   131  450 الر�قم  على  ا�قصل 
.Red Nose دعم  �ج�فط  الا�تصال 

�إ�ف  لًاً، �ف �يعًا �أو ط�ف د�ت ر�ف �ت ا �ف  �إدف

�ف  ا�ن�ي لل�رف �ي الم�ج  الدعم المه�ف

د م�تاح ل�ك. �ت وال�ف
د الم�جا�ف�ي  	 �ت �ف وال�ف  ا�تصل �ج�فط دعم ال�رف

وع   عل� مدار الساع�ت طوال �أ�يام الاأ��ج

عل� الر�تم 307 308 1300
�ن�تر�ن�ت �جاس�ت�ندام  	 ر ال�إ ا ع�ج  درد�ش مع�ن

�يار�ت المو�تع  م�ت google �أو �تم �جرن  �تر�ج

 rednosegriefandloss.org.au لك�ترو�ن�ي ال�إ
لك�ترو�ن�ي عل�  	 ر�يد ال�إ ر ال�ج ا ع�ج  راسل�ن

peersupport@rednose.org.au

�ي�ف المه�تم�ي�ف �أو �أ�د  ر�ف ر�ي�ت الم��ت اء ال�ف �ك ال�ت�د�ش �إل� �أ�د �أعصف �يمك�ف
ا. ً ر�ج�ت �أ�يصف �ت مروا �ج�ف�فس ال�ت�ج ر�ت عمل�ي �ج �ي�ف لد�يهم �ف الم�تطوع�ي�ف الدف

�ت  ا للدردسش  امسح ه�ن

�ن�تر�ن�ت لل�صول  ر ال�إ ع�ج
عل� الدعم

د �اعد�ت Red Nose العا�ألًا�ت لاأك�شر م�ف 40 عامًا.  ل�ت
ل�ك. ا م�ن �أ�ج �ن��ن ه�ن

 دعم 

�ي  ا�ن  م�ج

الآن

ه�ي �ن م سش م�تر�ج

Arabic | ت� العر�ج�ي

http://rednosegriefandloss.org.au


“

”
د  �ت ، �ف دم�ت � ال�ف دًا لهدف ا مم�ق�ن �ج �أ�ف
�ف�ي  �ت �رف �ي معال�ج ا �ف ً �ي ��ت �اعد�ت�ف
 � . وهدف �ي ��يا�ت�ي دمًا �ف �ي �ت والمصف
�فاص  در �ج�شم�ف للًاأ�ش دم�ت لا �ت�ت �ف

كراً!!  لًاً. �ش دوا ط�ف �ت �ي�ف �ف الدف


