
आप दुभााषि�याा सहाायाताा केे लि�ए षि�वेेद� केर सकेता े

हां। 131 450 पर कॉॉल केर ंऔर उन्हा ंRed Nose 

सहाायाताा सेवेा (Support Line) केो केॉ� केर� े 

केे लि�ए केहां।

यादिद आप�े अप� ेलि�� ुयाा अप�ी संताा� केो  
खोो दिदयाा हा,ै ताो नि�:शुुल्कॉ पे�ेवेर �ोके  
और क्षषिता सहाायाताा उप�ब्ध हाै।
	 	षि�:�ुल्के 24/7 �ोके एवें क्षषिता सहाायाताा सेवेा  

(Grief and Loss Support Line) केो  
1300 308 307 पर कॉॉल केरं

  Google Translate कॉा प्रयोोग  

कॉरकेॉ ऑनलाइन चैैट कॉर ंयोा  
rednosegriefandloss.org.au  

वेेबसााइट पर जााएँ ँ

	 ई-मेेल peersupport@rednose.org.au

आप देखोभाा� केर�े वेा�े षिकेसी पे�ेवेर टीीम सदस्या से याा षि�र अप�े 
जीीवे� मं समा� अ�ुभावे केर चुुकेे स्वेयांसेवेी स ेबााता केर सकेताे हां।

सहाायताा केॉ लिलए ऑ�लाइ�  

चैैट कॉर� ेकेॉ लिलए स्कैॉ� कॉरं

Red Nose 40 स ेअधि�के वे�ं स ेपरिरवेारं केी सहाायाताा केरताा आ रहाा हैा। 
हाम यहाा� आपकेॉ लिलए हां।

वर्ततमाान  समाय केे लि�ए  
नि�:शुुल्कॉ 
सहाायताा

दुभााषि�योा

Hindi | षिहान्दी

http://rednosegriefandloss.org.au


“

”

म ंइस सेवेा केॉ लिलए बहुता आभाारी  
हूँँ, और इस�े वेास्तावे मं मुझेे अप�े  
�ोके से उबार� ेऔर अप� ेजीीवे�  

म ंआगे ेबाढ़�े मं सहाायाताा केी हाै।  

याहा उ� �ोगें केे लि�ए एके अमूल्या  

सेवेा हाै जिजीन्हां�े अप�े लि�� ु 

केो खोो दिदयाा हाै। �न्यावेाद!! 


