
ਤੁੁਸੀਂਂ ਦੁੁਭਾਾਸ਼ੀੀਆ ਸੀਂਹਾਾਇਤੁਾ ਲੈੈਣ ਲੈਈ ਬੇੇਨਤੁੀ ਕਰ  

ਸੀਂਕਦੁ ੇਹਾੋ। 131 450 ‘ਤੇ ੇਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋੋ ਅਤੁੇ ਉਨਂਾ� ਨੰ�  ਰੱਡ  

ਨੋਜ਼ ਸੀਂਪੋੋਰਟ ਲੈਾਈਨ ‘ਤੁੇ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰਨ ਲੈਈ ਕਹਾੋ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪੋਣ ੇਬੇੱਚੇੇ ਜੇਾ� ਨਵਜੇ�ਮੇ ੇਬੇਾਲੈ ਨੰ�   
ਗਵਾ ਬੇੈਠੇੇ ਹਾੋ, ਤੁਾ� ਮੁੁਫ਼ੋਤੇ ਪੋੇਸ਼ੀੇਵਰ ਸੀਂੋਗ ਅਤੁ ੇ 

ਨੁਕਸੀਂਾਨ ਸੀਂਹਾਾਇਤੁਾ ਉਪੋਲੈਬੇਧ ਹਾੈ।
• 24/7 ਮੇੁਫ਼ੋਤੁ ਸੀਂੋਗ ਅਤੁੇ ਨੁਕਸੀਂਾਨ ਸੀਂਹਾਾਇਤੁਾ  

ਲੈਾਈਨ ‘ਤੁੇ 1300 308 307 ‘ਤੁੇ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋ

• ਗੂੂਗੂਲ ਅਨੁੁਵਾਾਦ ਸੇੇਵਾਾ ਦੀ ਵਾਰਤੋਂਂ  
ਕਰਕੇ ਔਨੁਲਾਈਨੁ ਚੈੈਟ ਕਰੋ ਜਾਂਾ� 
rednosegriefandloss.org.au  

ਵੱਬੇਸੀਂਾਈਟ ‘ਤੁ ੇਜੇਾਓ 

• ਈ-ਮੇੇਲ peersupport@rednose.org.au

ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿਕਸੀਂੇ ਦੁੇਖਭਾਾਲੈ ਕਰਨ ਵਾਲੇੈ ਪੋੇਸ਼ੀੇਵਰ ਟੀਮੇ ਦੁ ੇਮੇਂਬੇਰ ਜੇਾ� ਕਿਕਸੀਂੇ ਆਪੋ-ਬੇੀਤੁੇ ਅਨੁਭਾਵ ਵਾਲੇੈ 

ਵਾਲੈ�ਟੀਅਰ ਨਾਲੈ ਗੱਲੈ ਕਰ ਸੀਂਕਦੁ ੇਹਾੋ, ਕਿਜੇਸੀਂ ਨੇ ਆਪੋ ਵੀ ਇਹਾ ਦੁੁੱਖ ਭੋਾਕਿਗਆ ਹਾੋਵੇ।

ਸਹਾਾਇਤੇਾ ਲੈੈਣ ਲੈਈ 

ਔਨਲੈਾਈਨ ਚੈੈਟ ਕਰੋਨ 

ਲੈਈ ਸਕੈਨ ਕਰੋੋ

ਰੱਡ ਨੋਜ਼ ਕਿਪੋਛਲੇੈ 40 ਸੀਂਾਲੈਾ� ਤੁਂ ਵੱਧ ਸੀਂਮੇ ਂਤੁਂ ਪੋਕਿਰਵਾਰਾ� ਦੁੀ ਮੇੱਦੁਦੁ ਕਰ ਕਿਰਹਾਾ ਹਾੈ। 

ਅਸਂ ਤੇੁਹਾਾਡੇ ੇਲੈਈ ਇੱਥੇੇ ਮੁੌਜ਼ੂੂਦ ਹਾਾ�।

ਮੁੁਫ਼ੋਤੇ 

ਸਹਾਾਇਤੇਾ
ਹੁੁਣੇੇ ਲਓ

ਦੁਭਾਾਸ਼ੀੀਆ

Punjabi | ਪੋ�ਜੇਾਬੇੀ

http://rednosegriefandloss.org.au
mailto:peersupport@rednose.org.au


“

”

ਮੇਂ ਇਸੀਂ ਸੀਂੇਵਾ ਲੈਈ ਬਹਾੁਤੇ ਧੰੰਨਵਾਾਦੀ ਹਾਾ�, ਅਤੁੇ 
ਇਸੀਂਨੇ ਸੀਂੱਚੇਮੇੁੱਚੇ ਮੇੇਰੀ ਸੀਂੋਗ-ਪੋਰਕਿਕਕਿਰਆ ਕਿਵੱਚੇ 

ਬੇਹਾੁਤੁ ਮੇੱਦੁਦੁ ਕੀਤੁੀ ਅਤੁੇ ਮੇੈਨੰ�  ਆਪੋਣ ੇਜੇੀਵਨ 

ਕਿਵੱਚੇ ਅੱਗੇ ਵਧਣ ਕਿਵੱਚੇ ਸੀਂਹਾਾਇਤੁਾ ਕੀਤੁੀ।  

ਇਹਾ ਉਹਾਨਾ� ਲੋੈਕਾ� ਲੈਈ ਇੱਕ ਅਨਮੇੋਲੈ ਸੀਂੇਵਾ  
ਹਾੈ ਕਿਜੇਨਂਾ� ਨੇ ਆਪੋਣਾ ਬੇੱਚੇਾ ਗੁਆ ਕਿਦੁੱਤੁਾ ਹਾੈ।  

ਤੁੁਹਾਾਡਾ ਧ�ਨਵਾਦੁ!! 


