
ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਨੁੁਕਸੀਂਾਨੁ ਲਈ ਬਹਾੁਤੁ ਅਫ਼ਸੀਂੋਸੀਂਜ਼ਦਾਾ ਹਾਾ� ਅਤੁੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਮੱੱਦਾਦਾ ਕਰਨੁਾ 
ਚਾਾਹਾੁ�ਦਾੇ ਹਾਾ�। 

ਰੈੱੱਡ ਨੋੋਜ਼ ਉਹਨੋਂ� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲੋਈ ਮੁੁਫ਼ਤ ਸਹਾਾਇਤਾ ਅਤੇ ਹਾੋਰ ਲੋੋਕਾਂਾ� ਨਾਾਲੋ ਜੁੁੜਨਾ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਾਂਸ਼ ਕਾਂਰਦੀਾ ਹਾੈ  
ਜਿਜੁਨਂਾਾ� ਨੰਾ�  ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ, ਨਾਵਜੁ�ਮੁ ੇਬੱੱਚੇ ੇਜੁਾ� ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੇ ਨੁਾਕਾਂਸਾਨਾ ਦੀਾ ਜੁਾ� ਉਹਾੋ ਜਿਜੁਹਾਾ ਅਨੁਾਭਵ ਕਾਂੀਤਾ ਹਾੈ। 

ਰੈੱੱਡ ਨੋੋਜ਼ ਹਰੈੱ ਉਸ ਵਿ�ਅਕਾਂਤੀੀ ਦੀੀ ਸਹਂਇਤੀਂ ਕਾਂਰੈੱਦੀਂ ਹ ੈਵਿ�ਸਨੇੋ ਗਰੈੱਭ ਵਿਡੱਗਣ, ਮਰੈੱ ੇਹੋਏ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀਂ �ਨੋਮ ਹੋਣ, �ਂ� 
ਨੋ��ੰਮ ੇਬੱਂਲੋ ਦੀੀ ਮੌਤੀ �ਂ� ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਮੌਤੀ ਦੀਂ ਦੀੱੱਖ ਝੱੱਵਿਲੋਆ ਹੋ�ੇ। 

ਰੱਡ ਨੋਾਜ਼ ਮੁੁਫ਼ਤ, ਅਤੇ ਗੁਪੇਤ ਸੇਵਾਵਾ� ਹਾਨਾ। ਤੁਹਾਾਨੰਾ�  ਮੁੈਡੀਕੇਾਂਅਰ ਕਾਂਾਰਡ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਾਹਾਂ ਹਾੈ। 

ਰੈੱੱਡ ਨੋੋਜ਼ ਤੀੱਹਂਡੀ ਲੋੋੜ ਨੰੰੋ ਵਿ�ਆਨੋ ਵਿ�ੱਚੇ ਰੈੱੱਖ ਕੇਾਂ ਸਹਂਇਤੀਂ ਨੰੰੋ ਵਿਤੀਆਰੈੱ ਕਾਂਰੈੱਦੀਂ ਹੈ। ਅਸਂ ਤੀੱਹਂਨੰੰੋ ਕਾਂਈ ਤੀਰਂੈੱਂ� ਦੀੀਆ� 
ਪੇੇਸ਼ੇੇ�ਰੈੱ ਸਹਂਇਤੀਂ ਸੇ�ਂ�ਂ� ਅਤੀ ੇਆਪੇ-ਬੱੀਤੀੇ ਅਨੱੋਭ� �ਂਲੇੋ ਲੋੋਕਾਂਂ� �ੱਲਂੋ ਸਹਂਇਤੀਂ ਉਪੇਲੋਬੱ� ਕਾਂਰੈੱ�ਂਉਂਦੀੇ ਹਂ�। 

ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਦਾੇਖਭਾਾਲ ਟੀੀਮੱ ਨੇੁ ਤੁੁਹਾਾਨੰੁ�  ਰੱਡੇ ਨੋੁਜ਼ ਕੋਲ ਇੱੱਥੇੇ ਰੈਫ਼ਰ ਕੀਤੁਾ ਹਾ:ੈ

ਰੈੱੱਡ ਨੋੋਜ਼ ਦੀੀ ਟੀੀਮ ਦੀਂ ਕੋਾਂਈ ਮਂਬੱਰੈੱ ਤੀੱਹਂਨੰੰੋ ਫ਼ੋੋਨੋ ਕਾਂਰੈੱੇਗਂ। ਇਹ ਆਮ ਤੀੌਰੈੱ ‘ਤੀੇ 24 ਘੰੰਵਿਟੀਆ� ਦੀੇ ਅੰਦੀਰੈੱ-ਅੰਦੀਰੈੱ ਹ ੋ 

�ਂ�ਦੀਂ ਹੈ। �ੇਕਾਂਰੈੱ ਤੀੱਹਂਨੰੰੋ ਵਿਕਾਂਸ ੇ�ੱਲਂੋ ਫ਼ੋੋਨੋ ਨੋਹਂ ਆਉਂਦੀਂ, ਤੀਂ� ਤੀੱਸਂ ਸਂਨੰੰੋ ਆਪੇ ਫ਼ੋੋਨੋ ਕਾਂਰੈੱ ਸਕਾਂਦੀੇ ਹੋ। ਸਂਡਂ ਫ਼ੋੋਨੋ ਨੰੋਬੱਰੈੱ 

1300 308 307 ਹੈ। 

ਰੱਡੇ ਨੋੁਜ਼ ਸੀਂੋਗ ਅਤੁੇ ਨੁੁਕਸੀਂਾਨੁ  
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸੀਂੇਵਾਾਵਾਾ�

�ੇਕਾਂਰੈੱ ਤੀੱਹਂਨੰੰੋ ਤੀੱਰੈੱੰਤੀ ਸਹਂਇਤੀਂ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹ,ੈ ਤੀਂ� ਤੀੱਸਂ 
ਸਂਡੀ 24/7 ਮੱੁਫ਼ਤੁ ਚਾੱਲਣ ਵਾਾਲੀ ਸੀਂੋਗ ਅਤੁ ੇਨੁੁਕਸੀਂਾਨੁ 

ਸੀਂਹਾਾਇੱਤੁਾ ਲਾਈਨੁ 1300 308 307 ‘ਤੀੇ ਫ਼ੋੋਨੋ ਕਾਂਰੈੱ ਸਕਾਂਦੀੇ ਹ,ੋ 

pearsupport@rednose.org.au ‘ਤੀ ੇਈ-ਮੇਲੋ ਕਾਂਰੈੱੋ �ਂ� 
www.rednosegriefandloss.org.au ‘ਤੁ ੇਜਾਾਓ

�ੇਕਾਂਰੈੱ ਤੀੱਹਂਨੰੰੋ ਦੀੱਭਂਸ਼ੇੀਏ 

ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋ�ੇ, ਤੀਂ� TIS 

131 450 ‘ਤੁੇ ਫੋ਼ਨੁ ਕਰੋ 
ਅਤੀ ੇਉਨਂੋਂ� ਨੰੰੋ ਸਂਡੀ 
ਸਹਂਇਤੀਂ ਲੋਂਈਨੋ ‘ਤੀ ੇ

ਫ਼ੋੋਨੋ ਕਾਂਰੈੱਨੋ ਲੋਈ ਕਾਂਹੋ। 

(ਰੈੱੈਫ਼ੋਰੈੱਲੋ ਦੀੀ ਵਿਮਤੀੀ)

Punjabi | ਪੇੰ�ਂਬੱੀ

ਦੁੁਭਾਾਸ਼ੀੀਆ

http://www.rednosegriefandloss.org.au

