
 . د�ك و�نر�يد مساعد�ت�ك �ت دًا ل�ن �أس�ن �ج �نح�ن �ن
دا�ن الحمل �أو  �ق �أ�ثر �ب�ن حنص م�ق ا�ن�ي ل�أ�ي �ث دم Red Nose الدعم المحب �ق�ق

ل. �نساعد�ك عل� ال�قواصل مع  �يع �أو ط�ن ا�ق رصن ل م�ي�ق �أو و�ن ول�د�ق ط�ن
. ر�ب�ق مما�ثل�ق ر�ب�ق �أو �قحب ر�ي�ن لد�يهم �ن�نس ال�قحب حناص �آ�ن �أ�ث

�ق  ا�ج �إل� �بطا�ق . ل� �قح�ق ا�ن�ي�ق و�ر�ي�ق دما�ق محب دما�ق Red Nose ه�ي �ن �ن
 . �ير�ق �أ�ث ر ع�ن �ال�ق ال�ق طن صن ال�ن دم الدعم �ب�ن Medicare و�نح�ن �ن�ق

دما�ق الدعم  موع�ق م�خ �خ دم م�ج �قصًُمم Red Nose الدعم �خصً�يصًًا ل�ك. �خ��خ �خ�ق
  . �ق �ي ر�ق المع�ي�ش �ج �ق ودعم ال�خ �ي المه�خ

ر�ي�ت  د �أ�ال�ك �ن  ل�ت

 الرعا�ي�ت الحناص �ج�ك 

: �ي �إل� Red Nose �ن
ا لم  . �إدخ لال 24 ساع�ق ا عاد�ق �خ ر�ي�ق Red Nose. �ي�د�ش هدخ اء �خ س�ي�قصًل �ج�ك �أ�د �أعصًخ

ا هو 307 308 1300.  م�خ ا. ر�ق �ك الا�قصًال �ج�خ �يمك�خ َ مكالم�ق م�خ �أ�د، �خ ل�ق �ق�ق

د  �ت �ن وال�ن �ندما�ت دعم  الحرن
Red Nose ي� �ن

ا�ن�ي عل�  د المحج �ت �ن وال�ن �ك الوصول �إلى �نط دعم الحرن ، �يمك�خ ور�ي �ق �إلى دعم �خ ا ك�خ�ق �ج�ا�ج �إدخ
مدار الساع�ت طوال �أ�يام ال�أس�جوع عل� الر�تم 307 308 1300 �أو �إرسال �جر�يد �إلك�ترو�ن�ي 

 www.rednosegriefandloss.org.au يار�ت� �إل� peersupport@rednose.org.au �أو رن
�تطل�ج  �أ�ن  �ك  �يمك�ن

�أ�د  �إل�  ال�تحد�ث 
ل�ك  �ن   الداعم�ي

 . �ت الل�ن ا�أ�ي  �ن �ث

م  م�قر�ج �إلى  �ق  �ج�ا�ج �ق  ك�خ ا  دخ �إ
عل�   TIS �جـ  ا�تصل   ، هىي �خ سش

م�خهم  واطل�ج   131  450 الر�تم 
ا.  �خ �ج ال�خاص  الدعم  �ج�خط  الا�قصًال 

) )�قار�ي�خ الاإ�ال�ق

�أو
ه�ي �ن م سث م�تر�ج
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