
ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਨੁੁਕਸੀਂਾਨੁ ਲਈ ਬਹਾੁਤੁ ਅਫ਼ਸੀਂੋਸੀਂਜ਼ਦਾਾ ਹਾਾ� ਅਤੁੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਮੱੱਦਾਦਾ 

ਕਰਨੁਾ ਚਾਾਹਾੁ�ਦਾੇ ਹਾਾ�। 

ਰੈੱਡੱ ਨੋੋਜ਼ ਗਰਭਪਾਾਤ ਹੋਣੋ ਕਾਾਰਨ, ਮ੍ਰਿ�ਿਤ ਬੱਚੱੇ ੇਦੇ ੇਜਨ�, ਬੱਾਲਕਾ ਜਾ� ਬੱਚੱੇ ੇਦੇੀ �ਤੌ ਕਾਾਰਨ 

ਪਾਿਭਾਮ੍ਰਿ�ਤ ਹੋਏੋ ਮ੍ਰਿਕਾਸੇੇ �ੀ ਮ੍ਰਿ�ਅਕਾਤੀ ਨੰ�  �ਫੁ਼ਤ ਸੇਹੋਾਇਤਾ ਪਾਿਦੇਾਨ ਕਾਰਦੇਾ ਹੋ।ੈ ਅਸੇਂ ਤੁਹੋਾਡੀੀ 
ਓਹੋੀ ਜਾ� ਉਸੇੇ ਤਰਂਾ� ਦੇਾ ਅਨੁਭ� ਕਾਰਨ �ਾਲੇ ਦੇਜੰ ੇਲੋਕਾਾ� ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਮ੍ਰਿ�ਚੱੇ �ਦੱੇਦੇ ਕਾਰਦੇੇ ਹੋਾ�।
ਰੱਡੀ ਨੋਜ਼ �ੁਫ਼ਤ, ਅਤੇ ਗੁਪਾਤ ਸੇੇ�ਾ�ਾ� ਹੋਨ। ਤੁਹੋਾਨੰ�  �ੈਡੀੀਕੇਾਅਰ ਕਾਾਰਡੀ ਦੇੀ ਲੋੜ ਨਹੋਂ ਹੋੈ 
ਅਤ ੇਅਸੇਂ �ੀਜ਼ਾ ਸੇਮ੍ਰਿ�ਤੀ ਦੇੀ ਪਾਰ�ਾਹੋ ਕਾੀਤ ੇਮ੍ਰਿਬੱਨਾ� ਸੇਹੋਾਇਤਾ ਪਾਿਦੇਾਨ ਕਾਰਦੇੇ ਹੋਾ�। 
ਰੈੱੱਡ ਨੋੋਜ਼ ਤੁੁਹਾਾਡੀ ਲੋੋੜ ਨੰੋ�  ਧਿ�ਆਨੋ ਧਿ�ੱਚ ਰੈੱੱਖ ਕੇੇ ਸਹਾਾਇਤੁਾ ਨੰੋ�  ਧਿਤੁਆਰੈੱ ਕੇਰੈੱਦਾਾ ਹਾੈ। ਅਸਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੋ�  
ਕੇਈ ਤੁਰਂੈੱਾ� ਦਾੀਆ� ਪੇੇਸ਼ੇੇ�ਰੈੱ ਸਹਾਾਇਤੁਾ ਸੇ�ਾ�ਾ� ਅਤੁੇ ਆਪੇ-ਬੀੀਤੁੇ ਅਨੁੋਭ� �ਾਲੇੋ ਲੋੋਕੇਾ� �ੱਲਂੋ ਸਹਾਾਇਤੁਾ 
ਉਪੇਲੋਬੀ� ਕੇਰੈੱ�ਾਉਂਦਾੇ ਹਾਾ�। 

ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਦਾੇਖਭਾਾਲ  

ਟੀੀਮੱ ਨੇੁ ਤੁੁਹਾਾਨੰੁ�  ਰੱਡੇ ਨੋੁਜ਼  

ਕੋਲ ਰੈਫਰ ਕੀਤੁਾ ਹਾੈ:

ਰੈੱੱਡ ਨੋੋਜ਼ ਦਾੀ ਟੀੀਮ ਦਾਾ ਕੋੇਈ ਮਂਬੀਰੈੱ ਤੁੁਹਾਾਨੰੋ�  ਫ਼ੋੋਨੋ ਕੇਰੈੱੇਗਾਾ। ਇਹਾ ਆਮ ਤੁੌਰੈੱ ‘ਤੁ ੇ24 ਘੰ�ਧਿਟੀਆ� ਦਾੇ ਅ�ਦਾਰੈੱ-

ਅ�ਦਾਰੈੱ ਹਾੁ�ਦਾਾ ਹਾੈ। ਜੇੇਕੇਰੈੱ ਤੁੁਹਾਾਨੰੋ�  ਧਿਕੇਸੇ ਦਾਾ ਫ਼ੋੋਨੋ ਨੋਹਾਂ ਆਉਂਦਾਾ, ਤੁਾ� ਤੁੁਸਂ ਸਾਨੰੋ�  ਫ਼ੋੋਨੋ ਕੇਰੈੱ ਸਕੇਦਾੇ ਹਾੋ। ਸਾਡਾ 
ਫ਼ੋੋਨੋ ਨੋ� ਬੀਰੈੱ 1300 308 307 ਹਾੈ। 

ਰੱਡੇ ਨੋੁਜ਼ ਸੀਂੋਗ ਅਤੁੇ ਨੁੁਕਸੀਂਾਨੁ  
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸੀਂੇਵਾਾਵਾਾ�

ਜੇੇਕੇਰੈੱ ਤੁੁਹਾਾਨੰੋ�  ਤੁੁਰੈੱ�ਤੁ ਸਹਾਾਇਤੁਾ ਦਾੀ ਲੋੋੜ ਹਾ,ੈ ਤੁਾ� ਤੁੁਸਂ ਸਾਡੀ ਮੱੁਫ਼ਤੁ 24/7 ਉਪਲਬਧ ਸੀਂੋਗ ਅਤੁੇ ਨੁੁਕਸੀਂਾਨੁ 

ਸੀਂਹਾਾਇਤੁਾ ਲਾਈਨੁ ਕੋਲ 1300 308 307 ‘ਤੁ ੇਪਹਾੁ�ਚਾ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾ ੇਹਾ,ੋ pearsupport@rednose.org.au 

‘ਤੁੇ ਈ-ਮੇਲੋ ਕੇਰੈੱ ਸਕੇਦਾੇ ਹਾੋ ਜੇਾ� www.rednosegriefandloss.org.au ‘ਤੁ ੇਜਾਾ ਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾੋ। 

ਤੁੁਸੀਂਂ ਦਾੋਭਾਾਸ਼ੀੀ ਸੀਂਾਥੀੀ 
ਸੀਂਹਾਾਇਕ ਨੁਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨੁ 

ਦਾੀ ਬੇਨੁਤੁੀ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾੇ ਹਾੋ। 

ਜੇੇਕੇਰੈੱ ਤੁੁਹਾਾਨੰੋ�  ਦਾੁਭਾਸ਼ੇੀਏ ਦਾੀ ਲੋੋੜ ਹਾੈ ਤੁਾ� 
TIS 131 450 ‘ਤੁੇ ਫੋ਼ਨੁ ਕਰੋ ਅਤੁ ੇਉਨਂੋਾ� 
ਨੰੋ�  ਸਾਡੀ ਸਹਾਾਇਤੁਾ ਲੋਾਈਨੋ ‘ਤੁ ੇਫ਼ੋੋਨੋ 

ਕੇਰੈੱਨੋ ਲੋਈ ਕੇਹਾੋ। 

(ਰੈੱੈਫ਼ੋਰੈੱਲੋ ਦਾੀ ਧਿਮਤੁੀ)

ਜਾਂਂ�
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