
سوس ہے اور ہم �آ�پ کی   ہم�یں �آ�پ کے �ف�تصا�ف �پر �بہ�ت ا�ف

اہ�تے ہ�یں۔  مدد کر�فا �پ
ے کی مو�ت  ے �یا کسی �ب�ڑے �ب�چ وار �ب�چ �ی��خ ،�ش  Red Nose حمل، م�دہ �چ�یدا�ئ�ش

�یسے  �اہم ک��تا ہے۔ ہم �آ�چ کو �آ�چ �ب �ت مدد �خ �د کو م�خ ا�ش� ہو�خے والے ہ� �خ  �ے م�ت

ر�خے والے دو��ے لوکگوں �ے را�بطہ ک��خے م�یں  ��بے �ے کگ�خ  �یا ا�ی ط�ح کے �ت�ب
مدد ک��تے ہ�یں۔

�ور�ت  ، رارخدارا�خہ �خدم�ت ہے۔ �آ�چ کو م�یدڑی ک�ی�ئ� کاردڑ کی �خ �ت Red Nose ا�یک م�خ

�اہم ک��تے ہ�یں۔  � ��ب کو مدد �خ �خہ�یں ہے اور ہم و�ی�خے کی ��ی�ش�ی�ت �ے �تطع �خطخ
ہ ورا�نہ  ا ہے۔ ہم �پ�ی�ش ہ مرکورن رکھ�ت دما�ت کی �ت�یاری کے دورا�ن �آ�پ �پر �توحج Red Nose ا�پ�نی حن

و  راہم کر�تے ہ�یں حج ر�یعے مدد �ن راد کے دن �ج �پ�ی�ش کر�تے ہ�یں اور ا�ن ا�ن دما�ت کی ا�یک ر�ی�ن معاو�ن�تی حن
کے ہ�یں۔   ر حپ ر�جے سے کگرن اس �ت�ج

 �آ�پ کی ک�ی�ئر �ٹ�یم �فے اس 

 Red Nose تار�ی�ف کو �آ�پ کو� 

ا: ر ک�ی کو ر�ی�ف
�ٹو� کے ا�ندر ہو�تا ہے۔ اکگر �آ�پ  Red Nose �ٹ�یم کا ا�یک رکںن �آ�پ کو کال کرے کگا۔ �یہ عموما 24 کگھ�ن

ر 307 308 1300  ہے۔  کو کال موصول �نہ�یں ہو�تی �تو �آ�پ ہم�یں کال کر سک�تے ہ�یں۔ ہمار �نم�ج

م   Red Nose کی �ف

اور �ف�تصا�ف میں معاونت کی 
�فدما�ت

م اور �ف�تصا�ف  �ت 24/7 �ف رور�ت ہو �تو �آ�پ 307 308 1300 �پر ہماری م�ف وری مدد کی صن اکگر �آ�پ کو �ن
کی س�پور�ٹ لا�ئںف �تک رسا�ئی �اصل کر سک�تے ہ�یں، peersupport@rednose.org.au �پر ای 

ا�ئ�یں۔  م�یل کر�یں �یا www.rednosegriefandloss.org.au �پر �ب

ے والے  �با�ف�یں �بول�ف �آ�پ دو رف
peer supporter سے 

�با�ت کر�فے کی در�فواس�ت 
کر سک�تے ہ�یں۔ 

کی  م  م�ترحج �جا�نی  رن کو  �آ�پ  اکگر 
 131  450 کو   TIS �آ�پ  �تو  ہے  رور�ت  صن

س�پور�ٹ  سے  ا�ن  اور  کر�یں  کال  �پر 
کہ�یں۔  کا  کر�نے  کال  کو  لا�ئںن 

) رل کی �تار�ی�ن )ر�ی�ن

�یا
م �با�فی م�تر�ب رف
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http://www.rednosegriefandloss.org.au

