
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਦੁੁਭਾਾਸ਼ੀੀਏ ਦੁੀ 
ਲੋੋੜ ਹਾ ੈਤੁਾ� 131 450 ‘ਤੇੇ ਫ਼ੋੋਨ 

ਕਰੋੋ, ਅਤੁ ੇਉਨਂੂੰਾ� ਨੰੂੰ�  ਰੱਡ ਨੋੂੰਜ਼ 

ਸਪੋੋਰਟ ਲੋਾਈਨੂੰ ‘ਤੁ ੇਫ਼ੋੋਨੂੰ ਕਰਨੂੰ 

ਲੋਈ ਕਹਾੋ

ਸਹਾਾਇਤੇਾ  
ਜਾਾਰੀੀ ਹੈੈ

ਅਸਂ ਹਾੁਣ ਵੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਲੋਈ ਇੱੱਥੇੇ ਹਾਾ� ਅਤੁ ੇਹਾਮੇੇਸ਼ੀਾ ਰੋਹਾਾ�ਗੇੇ। 

• ਯਾਾਦ ਰੱੱਖੋ ੋਸਾਡੀ ਸਹਾਾਇੱਤੁਾ ਲੋਾਈਨੂੰ 1300 308 307 ਦਿਦੁਨੂੰ ਦੁ ੇ24 

ਘੰ�ਟ,ੇ ਹਾਫ਼ੋਤੁ ੇਦੁ ੇ7 ਦਿਦੁਨੂੰ, ਸਾਲੋ ਦੁ ੇ365 ਦਿਦੁਨੂੰ ਉਪੋਲੋਬਧ ਹਾੈ। 

ਸੰੰਪਰੱਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱਵਿੱ�ਣ ਦੇ ਤਰੱੀਕੇ

 • ਸਾਡਾ ਦਿਨੂੰਊਜ਼ਲੈੋਟਰ ਪੋਾਾਪੋਤੁ ਕਰਨੂੰ ਲੋਈ ਸਾਈਨੂੰ ਅੱਪੋ ਕਰ ੋ

 • ਵੀਾਲੋ�ਟੀਅਰ ਬਣਕੇ ਸ਼ੀਾਮੇਲੋ ਹਾੋਵੀੋ 

 • ਹਾਾਰਟ ਸਦਿਟੰ�ਗਜ਼ (Heart Strings) ਦਿਵੀੱਚ ਸ਼ੀਾਮੇਲੋ ਹਾੋਵੀੋ 

 • ਆਪੋਣ ੇਸਥੇਾਨੂੰਕ ਭਾਾਈਚਾਰ ੇਦੁ ੇਦਿਮੇਲੋਣ-ਜੇੁਲੋਣ ਵੀਾਲੇੋ  

ਸਮੇਾਗਮੇਾ� ਦਿਵੀੱਚ ਭਾਾਗ ਲੋਵੀੋ 

 • ਸਾਡੀਆ� ਫ਼ੋ�ਡ ਇੱਕੱਠਾਾ ਕਰਨੂੰ ਵੀਾਲੋੀਆ� ਗਤੁੀਦਿਵੀਧੀਆ�  
ਦਿਵੀੱਚ ਦਿਹਾੱਸਾ ਲੋਓ 

 • ਆਪੋਣਾ ਸਥੇਾਨੂੰਕ ਪੋਾਾਈਵੀੇਟ ਫੇੇਸਬੁੱਕ ਗਰੁੱਪੋ ਲੋੱਭੋਾ

rednosegriefandloss.org.au ‘ਤੁ ੇਜੇਾਓ

ਦੁਭਾਾਸ਼ੀੀਆ

Punjabi | ਪੋ�ਜੇਾਬੀ

http://rednosegriefandloss.org.au


”

“(ਹਾਾਰਟ ਸਦਿਟੰ�ਗਜ਼) ਦੁਾ ਮੇਂਬਰ ਹਾੋਣ ਕਰਕੇ ਰੱਡ ਨੋੂੰਜ਼ 

ਦੁੁਆਰਾ ਪੋਾਦੁਾਨੂੰ ਕੀਤੁੀ ਜੇਾਣ ਵੀਾਲੋੀ ਸ਼ੀਾਨੂੰਦੁਾਰ 

ਸਹਾਾਇੱਤੁਾ ਨੂੰਾਲੋ ਦਿਵੀਸ਼ੀੇਸ਼ੀ ਸ�ਬ�ਧ ਬਦਿਣਆ ਰਦਿਹਾ�ਦੁਾ ਹਾੈ 
ਅਤੁੇ ਛੋੋਟੀਆ� ਜੇਾਨੂੰਾ� ਗੁਆਉਣ ਦੁਾ ਸਨੂੰਮੇਾਨੂੰ ਕਰਨੂੰ, 

ਕਹਾਾਣੀਆ� ਸਾ�ਝੀੀਆ� ਕਰਨੂੰ ਅਤੁ ੇਯਾਾਦੁ ਰੱਖਣ ਲੋਈ 

ਘੰਟਨੂੰਾਵੀਾ� ਬਾਰ ੇਦਿਸੱਖਣਾ ਇੱਸਦੁਾ ਇੱੱਕ ਹਾੋਰ ਦਿਨੂੰੱਜੇੀ 
ਤੁਰੀਕਾ ਹਾੈ।

ਕਾਰੱਾ - ਜੌਂਂਟੀੀ ਦੀ ਮਾਂਾ� 


