
कॉट टु बेड 
सरुषिा

अपने बच्े को कॉट से बाहर कब रखें? 



ऑसटे्क्लया में छोटे बच्चों और क्शशुओं के कॉट और 
क्बसतर से बाहर क्गरने के कारण चोट लगने की सँखया 
में वृक्धि हो रही ह।ै ऐसा इसक्लए हो रहा ह ैकयचोंदक क्शशु 
या छोटे बच्े को कॉट से बाहर क्नकालने के क्लए उपयुक्त 
समय की पहचान नहीं की जाती ह,ै या दफर क्शशु या 
छोटे बच्े को बहुत जलदी ही वयसकचों के क्बसतर पर 
सुलाया जाता ह।ै

अपने बच्े को कॉट से बाहर कब रखें? 
बच्े के सोने के क्लए सबसे सुरक्षित जगह एक ऐसी कॉट होती ह ैजो 
मौजू्दा ऑसटे्क्लयाई मानक का अनुपालन करती ह ैऔर जो सोने के 
सुरक्षित पया्षवरण के क्लए Red Nose के ददशा-क्नददेशचों के अनुसार 
बनी होती ह।ै
कॉट में क्खलौने, तदकए, बमपर,गक्तक्वक्ध कें द्र या ऐसी कोई भी चीज 
न रखें जो छोटे बच्े को कॉट के दकनारे पर सटा कर बाहर क्नकलते में 
मदद द ेपाए। 
सुरषिा की दकृ्टि से जब छोटे बच्े को कॉट से बाहर क्नकलने का प्रयास 
करते हुए दखेा जाए और ऐसा प्रतीत हो दक वह इसमें सफल हो सकता, 
तो यह उसे कॉट से बाहर क्नकालने का समय होता ह।ै
ऐसा आम-तौर पर तब होता ह,ै जब आपका क्शश ु2 और 3½ वर्ष 
की उम्र के बीच होता ह,ै लेदकन यह 18 महीने जैसी बहुत कम उम्र 
पर भी हो सकता ह।ै 
याद रखें: यदद आपके बच्े का वजन 15 दकग्ा से अक्धक ह,ै तो पोटदेबल 
कॉट का उपयोग न करें (या दफर अपने क्वशेर मॉडल के क्लए 
क्नददेश दखेें)।

‘कॉट टु बेड’  
सुरषिा



जो बच्ा कॉट से बाहर सोने के लायक 
हो गया ह,ै उसे कहाँ सुलाया जाए
फश्ष पर रखा हुआ गद्ा
एक क्वकलप यह ह ैदक कॉट या पूरी ऊँचाई की पलंग के गदे् को क्नकाल 
क्लया जाए और इसे फश्ष पर बनाकर इसतेमाल दकया जाए।
यह सुक्नक्चित करें दक गदे् को दीवारचों से दरू लगाया गया ह,ै कयचोंदक 
छोटे बच्े गदे् और दीवार के बीच में फंस सकते हैं। बच्े का गद्ा 
अपेषिाकृत रूप से सखत होना चाक्हए, क्जससे नींद में होने वाली 
दघु्षटनाओं से सुरषिा की जा सके। 
गदे् के आस-पास के षिेत्र को मुलायम क्खलौनचों, बीन बैग, पलाक्सटक बैग 
या ऐसी दकसी भी चीज से मुक्त रखें क्जसपर छोटा बच्ा रोल कर 
सकता ह।ै मुलायम चीजें छोटे बच्े के चेहरे के अनुरूप ढल सकती हैं, 
क्जससे साँस लेने में घुटन हो सकती ह।ै
क्शशुओं का क्बसतर 
एक अनय क्वकलप क्शशुओं के क्बसतर का प्रयोग करना ह:ै
•  कम नीचा होने के कारण ये एक सुरक्षित बीच का चरण होते हैं, 

क्जससे दक क्बसतर से बाहर क्गरने से लगने वाली चोटचों के खतरे 
को कम दकया जा सकता ह।ै

•  इनका मूलय कम होता ह,ै कयचोंदक जब कॉट उनके क्लए उपयुक्त न रह े
तब उनके गदे् को क्शशुओं के क्बसतर पर लगाया जा सकता ह।ै

वयसकचों की ऊँचाई वाली पलंग
यदद आपने वयसकचों की ऊँचाई वाली पलंग का उपयोग करने का फैसला 
दकया ह,ै तो इस बात से अवगत रहें दक क्शशु और छोटे बच्चों के क्लए 
क्गरने का या दीवार और पलंग के बीच में फंसने के कारण चोट लगने 
का ऊँचा खतरा रहता ह।ै 
•  यह सुक्नक्चित करें दक सलाखचों या पैनल के बीच 95 क्ममी से अक्धक 

का ररक्त स्ान न हो। इससे ज़यादा के ररक्त स्ान में छोटा बच्े फंस 
सकता ह।ै

•  पलंग से क्गरने की ऊँचाई को नयूनतम रखें और क्गरने से लगने वाली 
चोट के खतरे को कम से कम करने के क्लए पलंग के चारचों ओर फश्ष 
पर दकसी मुलायम चीज या गदे् का उपयोग करें।

•  क्जस षिेत्र में बच्ा क्गर सकता ह,ै उस षिेत्र को फननीचर, क्खलौनचों और 
अनय सखत वसतुओं से मुक्त रखें।



पोटदेबल क्बसतर रेल: अगर आपने अपने बच्े की क्गरने से सुरषिा के 
क्लए वयसकचों के ऊँचे क्बसतर पर पोटदेबल बेड रेल लगाने का फैसला 
दकया ह,ै तो यह धयान में रखें दक अगर रेल ठीक से दफट नहीं हैं तो 
बच्ा इनके बीच फंस सकता ह।ै क्बसतर पर अपने बच्े को रखने से 
पहले यह जांच करें दक पोटदेबल बेड रेल कसकर गदे् के दकनारे से 
दफट हैं और गदे् और क्बसतर की रेल के बीच कोई ररक्त स्ान नहीं 
हैं। इससे इनके बीच बच्े के शरीर या क्सर के दफसलकर फंसने से 
बचाव में मदद क्मलेगी।
तदकयचों, मुलायम गद्चों और क्खलौनचों को पलंग की रेल से सटाकर 
नहीं रखना चाक्हए। बहुत से मुलायम क्खलौनचों वाले वातावरण में 
श्ासावरोध के मामले पाए गए हैं। यदद छोटे बच्े का चेहरा उनसे 
सटकर दब जाए, तो उसका दम घुट सकता ह।ै बच्े के सोने के क्लए 
तदकया लगाने से पहले बच्े के 2 साल के होने की प्रतीषिा करें, 
जब वह कॉट या पोटदेबल कॉट से बाहर सोने लगा हो। 

कॉट से पलंग पर ले जाने से पहले 
अपने घर को सुरक्षित बनाना
जो बच्ा अब कॉट पर नहीं सोता ह,ै उसकी घर के अनय षिेत्रचों 
में पहुचँ बढ़ जाती ह।ै अपने बच्े को कॉट से पलंग पर 
ले जाने से पहले अपने बच्े के कमरे औरपूरे घर में 
संभाक्वत खतरचों की जाँच करें।
यह सुक्नक्चित करें दक पया्षवरण सुरक्षित ह:ै
• ऐसे संभाक्वत खतरचों पर क्वशेर धयान 

दें क्जनके पररणामसवरूप क्गरने, 
डूबने, गला घचोंटने, फंस जाने या 
जहर का सेवन करने के जोक्खम 
हो सकते हैं।

• झूलते हुए तारचों, रक्ससयचों, और 
मोबाइल को बच्े की पहुचँ से 
बाहर रखें कयचोंदक वे बच्े के गले 
में फंस सकते हैं। 

• हीटर, क्बजली के उपकरणचों और 
पावर पवांइन्टस को दरू रखें, 
क्जससे दक जयादा गम्ष होने, जलने, 
या क्बजली का झटका लगने के खतरचों 
से बचाव दकया जा सके। 

• यह सुक्नक्चित करें दक सभी फननीचर और 
टीवी दीवार के ब्ैके्टस1 के सा् जुड ेहुए हचों, 
क्जससे दक उनसे आसानी से ठोकर लगकर जमीन 
पर क्गरने से बचाव दकया जा सके। 

• यह सुक्नक्चित करें दक सीदढ़यचों और क्खडदकयचों तक पहुचँ 
सुलभ न हो।

1. अक्धकाँश फननीचर अब दीवार के ब्ैके्टस के सा् आता है



याद रखें

छोटे बच्चों को सुरक्षित 
रूप से सुलाएँ:
• सुरक्षित पलंग
• सुरक्षित गद्ा
• सुरक्षित क्बसतर
• रात और ददन में सोने का सुरक्षित वातावरण

•  बीन बैग, सोफा, बड ेकुशन और हवा के गदे् छोटे बच्चों के 
सोने के क्लए सुरक्षित स्ान नहीं होते हैं।

•  नौ वर्ष से कम उम्र के बच्चों के क्लए बंक बेड की सँसतुक्त 
नहीं की जाती ह।ै

•  यदद सोने की कॉट से बाहर सोते समय कोई 
बच्ा सलीपपंग बैग के अंदर ह,ै तो सावधान रहें! कॉट से 
बाहर सलीपपंग बैग के अंदर सोने वाले बच्े के क्लए 
क्गरने और घायल होने का खतरा अक्धक रहता ह।ै 
बच्े की सदरिय रूप से क्नगरानी की जानी चाक्हए और 
जैसे ही बच्ा नींद से उठ जाए, सलीपपंग बैग को हटा 
दनेा चाक्हए। 

चेतावनी



App 
Store

और अक्धक जानकारी के क्लए अपनी दाई, बाल और 
पररवार सवास्थय नस्ष या डॉकटर के सा् बात करें या 
Red Nose से संपक्ष  करें।

education@rednose.com.au

एवा की याद में प्रकाक्शत जून 2016और अक्धक जानकारी प्राप्त करें


