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van dé an toan
khi chuyén tur noi
sang giwvong

Khi nao nén cho con quy vi bd n6i?




van dé an
toan ‘khi
chuyén tir noi
sang givong’

O Uc ngay cang c6 nhiéu tré so sinh va
tré chap chirng di bj thuong vi bj rét
tlr néi va givong xudng. Van dé nay

la vi khong biét thai diém nao la thich
hop dé cho em bé hodc tré nho bd

n6i hodc cho em bé hoac tré nhd ngu
trén givong ngudi IGn qua sém.

Khi nao nén cho
con quy Vi bé no6i?

Ché ngl an toan nhat ddi vdi em bé 13 trong nbi dat
cac tiéu chudn hién hanh cta Uc va dugc sap xép theo
dung hudéng dan cla Red Nose vé cach thiét 1ap chd
ngu an toan.

Pirng dé bat ky d6 chai, géi, tdm dém, bd dd chai da
dung cu va bat cir mon gi khac c6 thé ‘xép chéng' 1én
nhau dé gitp dda tré tréo ra khoi noi.

Vi ly do an toan, khi thdy dra tré tim cach tréo ra khoi
noi vara vé co thé tréo dugc, day 1a ltc quy vi nén cho
con bd néi.

Diéu nay thudng xay ra khi tré chap chirng di dugc
khoang tir 2 dén 3 1/2 tudi nhung cé thé sém hon khi
chau dugc 18 thang.

XIN NHG: Birng st dung néi xach tay néu con quy vi nang

hon 15kg (hoac xem chi ti€t huéng dan danh cho loai néi
cu thé cda quy vi).



Nén cho dra tré da
bo ndi ngu & dau

NEM BAT TREN SAN

Mot cach la 1dy tdm ném trong chiéc ndi hay hodc tdm
ném giudng don thong thudng va dat no trén san nha.
Bao dam quy vi dat tdm ném cach xa vach/ tuong vi

tré nhd c6 thé bi mac ket gilta tdm ném va vach/tuong.
Ném cla tré can phai chac dé ngan nglra tai nan xay ra
khi dang ngd.

Gilr cho nhirng chd gan tdm ném tréng trai khdng c6 do
choi mém, tui bean, bao ny-16ng hodc cac vat tuong ty ma
dlra tré c6 thé 1an 1&n. Vat mém c6 thé pha kin mat dira tré
khién chau bj nghet tha.

GIUONG CUA TRE CHAP CHU'NG BI
Mot cach khac la str dung chiéc giuong tré chap chirng di:

- Loai givdng nay la budc trung gian an toan vi tam
thap nén khi bj rét xudng givang tré em it khi bi
thuong tich.

« Cach nay it tén tién, vi quy vi ¢ thé chuyén ném va
vai trai givdng cac thi trong noi sang giudng tré chap
chiing di khi n6i khéng con phu hgp véi chau nita.

GIUONG NGUOI LON

Néu quyét dinh st dung giudng ngudi I&n, quy vi nén

luu y rang tré so sinh va tré nhé dé bi thuong tich vi

bi rét tir givdng xudng hodc bi mac ket gitra giudng

va vach/tudng.

+ Hay bdo dadm rang khoang cach gitra cac
thanh hodac tdm chan khéng rong hon 95mm.
Khodng tréng rong hon co thé khién cho dira
tré bi mac ket.

+ Gilr khoadng cach roi xudng san & muc t6i thiéu
va sl dung vat liéu san mém hoac dat ném
quanh giudng dé khi bj rét xuéng tré em de
bi thuong tich.

« Gilr khu vuc nai dura tré c6 thé rét xuéng
tréng trai khéng cé d6 ndi that, do choi va cac
vat cirng khac.



Lan can giudng c6 thé thao g& dugc: N&u quyét dinh gén
lan can giudng co6 thé thao g& dugc vao chiéc givdng ngudi
I6n d€ chdn cho con minh khai bi rét xuéng, quy vi nén luu
y rang tré em c6 thé bj mac ket néu quy vi khdong gan 1ap
lan can givdng dudng cach. Trudc khi cho con ngd, quy vi
hay kiém tra rang lan can giudng c6 thé thio g& dugc va
thanh tdm ném ép sat vao nhau va gitta tdm ném va lan
can giudng khéng c6 khodng tréng dé than thé hoac dau
cla dira tré khong lot vao va bi mac ket.

DBlrng tan gobi, cdc vat mém trong giudng va do choi tua vao
lan can givong. Trudc day da cé trudng hop tré em bi ngat
thd & noi c6 qua nhiéu d6 choi mém. Bra tré c6 thé ngat
thd néu mat clia chau ap vao nhirng thir nay. Quy vi hay
doi cho dén khi chau Ién hai va khéng con ngl trong noi
hodc ndi xach tay roi hay bat dau cho chau ngti cé goi.

Hay lam cho nha
qguy vi an toan trudc
khi thuc hién

Bura tré khong con ngu trong ndi B
dé dang tiép can tat ca cac khu
vue sinh hoat hon. Trwéce khi

con quy vi chuyén sang ngu -
trén giwong, quy vi hay kiém -
N N N N 4 A
tra phdong con minh va toan -
ngbi nha xem coi cé nhirng
hiém hoa nao khéng. il .

Bao ddm moi trwdng an toan:

;

< |

+ Dac biét dé y dén cac hiém b -

hoa c6 thé xay ra co thé khién A -

cho tré em b té nga, chét dudi, gl I &

that c6, méc ket hodc ngd doc. e
* Gilr cac day treo Iing lang, day

nho vé‘dién thoai di ddng nam i

ngoai tam v&i cla tré em vi nhirng \

the nay cé thé quan quanh cb dra tré. |
* Gitr 16 sudi, thiét bi dién va & c&m dién \

cach xa dé tranh nguy co bi qua nong,

bdng/phdng va dién giat.

« Bao dam tat ca dd ndi that va TV dwoc chdt chat vao vach/
twerng', dé& ching khong thé bi lat nhao dé dang.

+ B&o dam tré em khong thé leo lén cau thang va clra sb.

1. Da s6 dd noi that gi day déu cé sdn chét gan vao vach/tudng



Cho tré em ngu binh
yén vO su”

+ Giudgng an toan

+ Ném an toan

- Vat dung giudng ngi an toan

«+ Chd ngt binh yén vé su ngay |an dém

Canh g|ac o .................................

- Tui bean bag, ghé sofa, g6i dém I6n va ném
hai khéng phai la chd ngl an toan doi voi
tré nho.

« Khéng nén cho tré em dudi chin tudi ngu
giuong tang.

- Néu dlra tré mac tdi ngdi em bé khingd &
ngoai chi€c noi, hay can than! Bra tré mac
tdi ngl em bé va khéng & trong pham vi chiéc
noi dé bj té ngd va bi thuong. Dlra tré phai co
ngudi lién tuc trong nom va cdi bé tdi ngd
ngay khi chau thirc day.
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Muén tim hiéu thém

Mudn biét thém théng tin, quy vi hay tiép
xUc véiy tay té tré em va gia dinh hoac
bac si; lién lac véi Red Nose tai ti€u bang
hay |Ianh dia noi quy vi cu ngu
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