
कॉट (पालना) से 
बिस््तर ्तक

अपने बच््ेच को कॉट मेें सलुाना कब बंद करेें?
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ऑस्टे्ललया मेें िड़़ी संख्या मेें लििु और िच््ेच 
कॉट और बिस््तर से गिरकर ्चोटटल हो रहे 
हैं। यह या ्तो छोटे िच््ेच को कॉट छुड़वाने 
के उपयुक््त समेय को न पह्चानने के कारण 
हो्ता है, या ककस़ी लििु या छोटे िच््ेच को 
वयस्क के सोने वाले बिस््तर मेें ज़्यादा जल्ददी 
सुलाया जाना। 
अपने बच््ेच को कॉट मेें सुलाना कब बंद करेें?
बच््ेच के सोने के ललए सबसे सरुेक्षित जगह वह कॉट है जो वत्तमेान 
ऑस्टे्ललयाई मेानक का अनपुालन करेती हो औरे जो सोने के ललए 
एक सरुेक्षित वातावरेण के ललए रेेड नोज़ (Red Nose) ददशालनददेशों के 
अनसुारे बनाई गई हो।

कॉट परे क्िलौनों, तदकयों, बंपरेों, गलतववलि कें द्रों औरे दकसी भी अन्य 
्चीज़ों को न रेिें, क्जसे एक ‘ढेरे’ बना करे उस परे ्चढ़ करे बच््चा 
कॉट से बाहरे लनकल सकता हो।

वज़न वाले कंबल (वेटेड ब्लैंकेट ) भी कॉट की जगह या उन जगहों मेें 
कहीं नहीं होने ्चादहए जहाँ बच््ेच उन तक पहँु्च सकें ।

सरुेषिा कारेणों से, जब दकसी छोटे बच््ेच को कॉट से बाहरे लनकलने 
का प्रयास करेते हुए देिा जाए औरे ऐसा लगे दक वे इसमेें सफल हो 
सकते हैं, तो उन्हें कॉट मेें सलुाना बंद करेने का समेय आ गया है।

यह आमेतौरे परे आपके बच््ेच की दो से साढ़े तीन वर््त की उम्र के बी्च 
होता है, लेदकन ऐसा जल्दी 18 मेहीने की उम्र मेें भी हो सकता है।

यदद आपके बच््ेच का वजन 15 दकलो से अलिक है (या अपने 
मेॉडल ववशेर् के लनददेशों को देिें ) तो पोटदेबल कॉट का उपयोग न 
करेें।

उस बच््ेच को कहाँ सुलाया जाए क्जसको कॉट 
मेें सुलाना बंद करे ददया हो
फि्श का िद्ा
एक ववकल्प यह है दक गदे् को कॉट या परूेी ऊं्चाई वाले लसंगल बेड से 
लेकरे इसे फश्त परे वबछा करे इस्तेमेाल दकया जाए।

यह सलुनक्चित करेें दक गद्ा दीवारेों से दरूे हो क्योंदक छोटे बच््ेच गदे् औरे 
दीवारे के बी्च फंस सकते हैं। नींद मेें होने वाले गंभीरे हादसों को रेोकने के 
ललए बच््ेच का गद्ा सख़्त होना ्चादहए।

गदे् के आस-पास की जगह परे नरेमे क्िलौनों, बीन बैग, प्लाक्स्टक बगै 
या इसी तरेह की वस्तुओ ंको नहीं रेिना ्चादहए, क्जन परे एक छोटा 
बच््चा लुढ़क सकता हो। नरेमे वस्तएंु छोटे बच््ेच के ्ेचहरेे के ्चारेों ओरे 
ललपट सकती हैं, क्जसके पररेणामेस्वरूप दमे घटु सकता है।

सलुनक्चित करेें दक वे घरे मेें ज़्यादा ्चलने दफरेने वाली जगहों से दरूे हों 
तादक दकसी बड़े या भाई-बहन के फश्त के गदे् परे लगरेने से होने वाले 
हादसों को रेोका जा सके।

िच््ेच का बिस््तर
दसूरेा ववकल्प बच््ेच के वबस्तरे का उपयोग करेना है:

• वे नी्चा होने के कारेण एक सरुेक्षित मेध्यमे ्चरेण हैं, जो वबस्तरे से 
लगरे करे ्चोट लगने के जोक्िमे को कमे करेता है।

•  वे दकफ़ायती हैं, क्योंदक जब कॉट उनके ललए उपयकु्त नहीं रेह 
जाती तो कॉट के गदे् औरे वबस्तरे को बच््ेच के वबस्तरे परे 
इस्तेमेाल दकया जा सकता है।

वयस्क ऊं्चाई वाला बिस््तर
यदद आपने वयस्क ऊं्चाई वाला वबस्तरे का उपयोग करेना तय दकया है, 
तो ध्यान रेिें दक छोटे बच््चों का वबस्तरे से लगरेने या वबस्तरे औरे दीवारे 
के बी्च फंसने से ्चोट लगने का ितरेा अलिक होता है।

• सलुनक्चित करेें दक गदे् औरे बेड हेड के बी्च 95 लमेमेी से ज्यादा 
जगह न हो। बड़ी िाली जगह होने से छोटा बच््चा वहाँ फंस सकता 
है।

• लगरेने की दरूेी कमे से कमे रेिें औरे लगरेने से कमे से कमे ्चोट 
लगे, इसके ललए वबस्तरे के ्चारेों ओरे फश्त परे नरेमे सामेान या 
गदे् का उपयोग करेें।

•  उस जगह को फननी्चरे, क्िलौनों औरे अन्य सख़्त वस्तओु ंसे मेकु्त 
रेिें क्जसमेें बच््चा लगरे सकता हो।

पोटदेबल बेड रेेल्स: यदद आपने अपने बच््ेच को लगरेने से ब्चाने के 
ललए वयस्क ऊं्चाई वाले वबस्तरे परे पोटदेबल बेड रेेल लगाने का तय 
दकया है, तो ध्यान रेिें दक यदद रेेल ठीक से दफट नहीं हों तो बच््ेच 
फंस सकते हैं। अपने बच््ेच को वबस्तरे परे ललटाने से पहले जां्च लें 
दक पोटदेबल बेड रेेल गदे् के दकनारेे परे कसकरे दफट हो औरे गदे् औरे 
बेड रेेल के बी्च कोई फ़ासला न हो। इससे बच््ेच का शरेीरे या लसरे को 
दफसलने औरे फँसने से रेोकने मेें मेदद लमेलेगी।

तदकए, मेलुायमे वबस्तरेे औरे क्िलौनों को बेड रेेल के सामेने नहीं 
रेिना ्चादहए। मुेलायमे क्िलौनों से भरेी जगह मेें दमे घुटने के मेामेले 
सामेने आए हैं। छोटे बच््ेच का ्ेचहरेा उनमेे दब करे उसका दमे घटु 
सकता है।

सोने के ललए तदकया लगाना शरुू करेने से पहले बच््ेच को दो साल का 
होने दें औरे अब वह कॉट या पोटदेबल कॉट मेें न सोता हो।

जिह िदलने से पहले अपने घर को सुरक्षि्त 
िनाना
जो बच््चा अब कॉट मेें नहीं सोता है उसकी घरे मेें बठैने वाली सभी 
जगहों तक पहंु्च अलिक होती है। आपके बच््ेच को वबस्तरे मेें सलुाना 
शरुू करेने से पहले, संभाववत ितरेों के ललए अपने बच््ेच के कमेरेे औरे 
पूरेे घरे की जाँ्च करेें।

सुननश््च्च्त करें कक वा्तावरण सुरक्षि्त है:

• संभाववत ितरेों परे ववशेर् ध्यान दें क्जसके पररेणामेस्वरूप 
लगरेना, डूबना, दमे घटुना, कहीं फंस जाना या जहरेीले पदार््त का 
सेवन हो सकता हो।

• लटकती तारेों, डोररेयों औरे मेोबाइल को पहंु्च से दरूे रेिें क्योंदक 
वे बच््ेच के गले मेें फंस सकते हैं।

• अलिक गरेमे होने, जलने औरे वबजली के झटके के जोक्िमे से 
ब्चने के ललए हीटरे, वबजली के उपकरेणों औरे 
पॉवरे पॉइंटों को पहंु्च से दरूे रेिें।

• सलुनक्चित करेें दक सभी फननी्चरे औरे 
टीवी दीवारे से जड़ेु हुए हों, तादक 
वे आसानी से पलट न सकें ।

• सलुनक्चित करेें दक सीदढ़यों 
औरे क्िड़दकयों तक आसानी 
से न पहँु्चा जा सकता हो।

याद रखेें
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यह ब्ोिर ऐवा की याद मेें ्तयैार ककया िया है।

छोटे िच््चों को सुरक्षि्त रूप से सुलाएं:

सरुेक्षित वबस्तरे

सरुेक्षित गद्ा

सरुेक्षित वबस्तरेा

रेात औरे ददन सोने के ललए सरुेक्षित वातावरेण

याद रखेें ...

• बीन बैग, सोफा, बड़े कुशन औरे हवा वाले गदे् 
लशशओु ंऔरे छोटे बच््चों के सोने के ललए सुरेक्षित 
स्र्ान नहीं हैं।

•  नौ साल से कमे उम्र के बच््चों के ललए बंक बेड 
का सझुाव नहीं ददया जाता है।

•  अगरे बच््ेच ने कॉट के बाहरे सोते समेय बेबी 
स्लीवपंग बगै पहन रेिा है तो साविान हो जाइए! 
बेबी स्लीवपंग बैग पहनने वाले औरे कॉट तक 
सीलमेत नहीं रेहने वाले बच््ेच के लगरेने औरे घायल 
होने का अलिक ितरेा होता है। बच््ेच की सतक्त  
होकरे लनगरेानी की जानी ्चादहए औरे जैसे ही 
बच््चा जागता है स्लीवपंग बगै को लनकाल ददया 
जाना ्चादहए।

• भारे वाले कम्बलों को छोटे बच््चों से दरूे रेिें 
क्योंदक वे गंभीरे ्चोट या मेतृ्य ुका कारेण बन 
सकते हैं।

rednose.org.au

्ेच्तावऩी

रेेड नोज़ उस भूल मे के पारंेपर रेक मेाल लकों को अल भस्वीकारे करेता है 
जहाँ हमे कामे करेते हैं, रेहते हैं औरे यात्ा करेते हैं।


