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ဖဲိက်ီၢ်�အ်�စုာ်ထြ့ထ့ုးလ့ီၢ်ယါါအပူၤၤ�ဖိိသၣ် �်ဆံံး�ဒ်ီး�ဖိိသၣ် �်ဟး�လိီၢ်ထ်ုး �်သ်ၣ်တဖိ �်
အန် �်ဂံံၢ်�အါထ်ုး �်ဒိီး �်မံ�လီၢ်ၢတ�တၤ�ဘၣ် �်ဝဲဲဒီး �်တ�ဘၣ် �်ဒိီးဘၣ် �်ထံုး�
လီၢ်ၢအကဲီၢ်ထ်ုး �်သၣ်�ခ်ါဖိိိတ�လ်ီၢ်�တဲ��ဖဲိလ်ီၢ်�မံံစ်ုာ်��ပူၤၤ �ဒ်ီး�လ်ီၢ်�မံံခါ�ခိါ �်န ့် �
လ်ီၢ်�. တ�အံ�ကဲီၢ်ထ်ုး �်သၣ်�မ့ံ�လီၢ်ၢတ�တသ့ၣ် �်ညါါဝဲဲဒီး �်တ�ကီၢ်ဘၣ် �်
ထ်ုး�ထ်ုး �်ဖိိသၣ် �်ဆံံး�ဖဲိလ်ီၢ်�မံံစ်ုာ်��ပူၤၤ �အဆံးၢကီၢ်တ်� ကီၢ်ထြ့ကီၢ်ၢ�ဝဲဲဘၣ် �်ဝဲဲ 
အဃိိ, မ့ံတမ့ံ� တ�ပူၤ��မံံလ်ီၢ်�ဖိိသၣ် �်ဖဲိပူၤၤ �န်�ဒိီး �်အလ်ီၢ်�မံံခါ�ခိါ �်ဆိံး
တလီၢ်ၢကဲီၢ် �်ဆိံး�အဃိိန့် �လ်ီၢ်�. 
နထ်ုး�ထ်ုး �်နဖိိဖဲိအလ်ီၢ်�မံံစ်ုာ်��ပူၤၤ �သ့ၣ်အခါါဖဲိလဲီၢ် �်.
တၢ််လ်ီၢ််လီၢ်ၢအပူၤၤ �ဖျဲးး��ကတၢ်ၢ်လီၢ်ၢဖိျဲးသၣ် �်ဆံးး �ကမံး ဝဲ�အဂ်ီၢ််မ်ံ်ဝဲ�ဖျဲး�လ်ီၢ််မံး စ်ုာ်��ပူၤၤ �လီၢ်ၢအဖိျဲး�မံး လိီၢ်��သၣ်�
ဒ်ီး�ကတ်ၢ််အး � အ်�စုာ်ထြ့�်လီၢ်ယါါတ်ၢ်�ပူၤတ်ၢ်် (Australian Standard) ဒ်ီး�တၢ််ဒ်ီး�အိ �်�် �်ဝဲ�ဒီး� 
Red Nose တၢ််နဲၣ်� �်ကး�တၢ်ဖျဲး �်လီၢ်ၢတၢ််မံးတၢ််ဂီၢ်��အတၢ််အိ �်သၣ်�လီၢ်ၢအပူၤၤ �ဖျဲးး��နဲၣ််် �လ်ီၢ်�.

ဖိျဲးသၣ် �်လ်ီၢ််မံး စ်ုာ်��အပူၤၤ �တၢ််တၢ်ဘၣ် �်�ၢန်ုာ်��ဃ်ုာ်��တၢ််လိီၢ်��ကဲ�, ခိိၣ် �်သၣ်ခိၣ်ၢ �်, တၢ််သၣ်ဒ်ီးတၢ်း ��တၢ်် 
(bumpers), တၢ််ဟူးၤ �တၢ််ဂီၢ်��အလ်ီၢ််ခိၣ်ၢ �်သၣ်� (activity centres) ဒ်ီး�တၢ််အဂီၢ်�တၢ်မံး �မံး �
လီၢ်ၢ ‘တၢ််ပူၤၤ �်က�ၢ’ လီၢ်ၢတၢ််မံ�စုာ်ၢ�ဖိျဲးသၣ် �်လီၢ်ၢအန်ဲၣ််ဒိီး �်တၢ်ဖျဲး �်အတၢ််�် �်ဟူး��် �်ဖျဲး�လ်ီၢ််မံး
စ်ုာ်��ပူၤၤ � နဲၣ််် �လ်ီၢ်�.

ဒီး�နဲၣ််် �သိၣ်�ယါ �်လ်ီၢ်�လီၢ်ၢအဃုာ်ၢတၢ်ဖျဲး �်တၢ််တၢ်ဘၣ် �်ပူၤ��လ်ီၢ်�ဝဲ�ဖျဲး�လ်ီၢ််မံး စ်ုာ်��အပူၤၤ �န်ဲၣ်တၢ်တ်ၢ်�ဘၣ် �် မ်ံတၢ်မ်ံ် 
တၢ််လ်ီၢ််ဖျဲး�ဖိျဲးသၣ် �်န်ုာ်��လ်ီၢ်�အိ �်သ်ၣ်အလ်ီၢ််နဲၣ််် �လ်ီၢ်�.

လီၢ်ၢတၢ််ပူၤၤ �ဖျဲးး��ဂ်ီၢ််ဝ်ဲအဂ်ီၢ််, တၢ််သ်ၣ် �်ညါါဘၣ် �်ဝဲ�လီၢ်ၢဖိျဲးသၣ် �်ကး��စုာ်ၢ�ဟူး��် �်ဝဲ�ဖျဲး�လ်ီၢ််မံး စ်ုာ်��အပူၤၤ �ဒ်ီး�
ဖျဲးးါလ်ီၢ်�ဂီၢ်��လီၢ်ၢအဝဲ�သ်ၣ် �်�် �်ဝဲ�နဲၣ််် , အဃိုာ်မ်ံ်ဆံးၢကတ်ၢ််လီၢ်ၢတၢ််က�်��် �်ကဲး ��အဝဲ�သ်ၣ် �်ဖျဲး�လ်ီၢ််
မံး စ်ုာ်��ပူၤၤ �နဲၣ််် �လ်ီၢ်�.

အါတၢ်က််တၢ််အး �က��် �်ည်ါန်ုာ််သၣ်�ဖျဲး�နဲၣ်ဖိျဲးဟူး�လိီၢ်�် �်သ်ၣ်လီၢ်ၢအသၣ်�နဲၣ်း �်အိ �်ခိၣ်း နဲၣ်း �်ဒ်ီး�သၣ်ၢနဲၣ်း �်တၢ်
ဝဲ��အဘၣ်ၢ �်စုာ်ၢ�ဘၣ် �်ဆံး �်တၢ််အး �က��် �်သၣ်�သ်ၣ်ဆိံးနဲၣ််် ဒီးး � 18 လီၢ်ါအခိၣ်ါနဲၣ််် �လ်ီၢ်�.

တၢ်ဘၣ် �်စုာ်ၤ �ကါလ်ီၢ််မံး စ်ုာ်��လီၢ်ၢတၢ််စိုာ်���် �်စိုာ်��လ်ီၢ်�ည်ါဖျဲး�လီၢ်ၢနဲၣ်ဖိျဲးအတၢ်ယါၢ်မ်ံ်ဃုာ်ၢနဲၣ််် ဒီးး � 15 
ကး လိီၢ် ကရဲ�မံ� (မ်ံတၢ်မ်ံ် ကဲ်ဘၣ် �်လ်ီၢ််မံး စ်ုာ်��အက််ဂ်ီၢ်�ဒိီး လ်ီၢ်�ဆ်ံး အတၢ််နဲၣ်� �်ကး�တၢ်ဖျဲး �်)
တၢ်က််.

ဖိိသၣ် �်လီၢ်ၢတ�ထ်ုး�ထ်ုး �်အ်�ဖဲိအလ်ီၢ်�မံံစ်ုာ်��ပူၤၤ �တ�ကီၢ်ဘၣ် �်ဒ်ီး�မံံ
အ်�ဖဲိလဲီၢ် �်.
လ်ီၢ်�ဖိၤ တ် �်ကီၢ်ပ်ူၤ�� (Floor Mattress)
တၢ််ဃ်ုာ်�ၢတၢ်ခိၣ်ါမ်ံ်ဝဲ�တၢ််�်��် �်လ်ီၢ််ဖျဲးၤ တ်ၢ် �်ဖျဲး�လ်ီၢ််မံး စ်ုာ်��အပူၤၤ � မ်ံတၢ်မ်ံ် လ်ီၢ််မံး ခိၣ်�အတၢ််�်ပူၤၤ ��ပူၤၤ ��တၢ်ခိၣ်ါ
ဒ်ီး�စုာ်ၤ �ကါအ်�ဖျဲး�တၢ််ဒီးါခိိၣ် �်နဲၣ််် �လ်ီၢ်�.

မံ�လ်ီၢ်�တၢ်း ်လီၢ်ၢလ်ီၢ််ဖျဲးၤ တ်ၢ် �်အလ်ီၢ််အိ �်ယါး �ဒ်ီး�တၢ််ဒီးၤ �်ကပူၤ�မ်ံ်လီၢ်ၢဖိျဲးသၣ် �်လ်ီၢ်� လ်ီၢ်�ကတၢ်း �န်ုာ်��ဖျဲး�လ်ီၢ််ဖျဲးၤ တ်ၢ် �်ဒ်ီး�
တၢ််ဒီးၤ �်ကပူၤ� အကဆံးၤ �သ်ၣ် အဃိုာ်နဲၣ််် � လ်ီၢ်�. ဖိျဲးသၣ် �်အလ်ီၢ််ဖျဲးၤ တ်ၢ် �်ကဘၣ် �်ကးၢ�ဝဲ�လီၢ်ၢတၢ််ဒ်ီးသၣ်ဒီးၢဖိျဲးသၣ် �်အ
တၢ််မံးလီၢ်ၢက��် �်တၢ််ဘၣ် �်ဒိီးသၣ်တၢ်ၤ်ကလီၢ်��အဂ်ီၢ််နဲၣ််် �လ်ီၢ်�.

လ်ီၢ််ဖျဲးၤ တ်ၢ် �်အကပိူၤ��ကပူၤ�တၢ်ဘၣ် �်အိ �်ဒ်ီး�တၢ််လိီၢ်��ကဲ�ကပ်ူၤ��, လ်ီၢ််ဖျဲးၤ ဖျဲးးၢ �်သၣ်လီၢ်ၢ �် (bean bags) , ဖျဲးး�
စုာ်တ်ၢ်��ၢ �် မ်ံတၢ်မ်ံ် တၢ််ဖိျဲးတၢ််လီၢ်း �လီၢ်ၢလ်ီၢ်�ဂီၢ်��ဒီး�နဲၣ််် �သိၣ်�တၢ်ဖျဲး �်လီၢ်ၢဖိျဲးသၣ် �်တၢ်လ်ီၢ် �်လ်ီၢ်�သၣ်�သ်ၣ်အလိီၢ်�နဲၣ််် �
လ်ီၢ်�. တၢ််ဖိျဲးတၢ််လီၢ်း �ကပ်ူၤ��တၢ်ဖျဲး �်တၢ်ဘၣ် �်အိ �်ဝဲ�တၢ်ရဲး �ဖျဲး�နဲၣ်ဖိျဲးအမံ���သၣ် �်တၢ်ပူၤ�ဘၣ် �်, ဒ်ီး�က��် �်တၢ််ပူၤအၢ
သၣ်းတၢ််သ်ၣ်ဝဲ�နဲၣ််် �လ်ီၢ်�.

မံ�လ်ီၢ်�တၢ်း ်လီၢ်ၢအဝဲ�သ်ၣ် �်အိ �်အလ်ီၢ််ယါး �ဝဲ�ဒ်ီး�တၢ််ဟူး��် �်ဟူး�လ်ီၢ်�အလ်ီၢ််ဖျဲး�ဟူးး �်ပူၤၤ �လီၢ်ၢတၢ််ဒ်ီးသၣ်ဒီးၢစုာ်ၢ�
တၢ််ဘၣ် �်ဒိီးဘၣ် �်�း �လီၢ်ၢအက��် �်သၣ်�ခ်ိၣ်ဖျဲးးိပူၤၤ �န်ဲၣ််ဒိီး �် မ်ံတၢ်မ်ံ် အဒ်ီးပ်ူၤ်ဝဲ�်တၢ်ဂီၢ်�ဂီၢ်�အတၢ််လ်ီၢ်�တၢ်���ဒိီး�ဖျဲး�
လ်ီၢ််ဖျဲးၤ တ်ၢ် �်အဖ်ျဲးခိိၣ် �်နဲၣ််် �လ်ီၢ်�.

ဖိိသၣ် �်ဟး�လိီၢ်ထ်ုး �်သ်ၣ်အလ်ီၢ်�မံံခါ�
တၢ််ဃ်ုာ်�ၢအဂီၢ်�တၢ်ခိၣ်ါမ်ံ်ဝဲ�တၢ််စုာ်ၤ �ကါဖိျဲးသၣ် �်ဟူး�လိီၢ်�် �်သ်ၣ်အလ်ီၢ််မံး ခိၣ်�-
• မ်ံ်တၢ််ပူၤတ်ၢ််အလ်ီၢ််ဖျဲး�တၢ််ခိၣ်ၢ �်သၣ်�လီၢ်ၢအပူၤၤ �ဖျဲးး�� ခ်ိၣ်ဖျဲးးိလီၢ်ၢအကစ်ုာ်��် �်�်ဖ်ျဲး �်ဝဲ�, လီၢ်ၢအမံ�စုာ်ၤ �လ်ီၢ်�

စုာ်ၢ�တၢ််ဘၣ် �်ယိါ �်လီၢ်ၢတၢ််ဘၣ် �်ဒိီးဘၣ် �်�း �ခ်ိၣ်ဖျဲးးိလီၢ်ၢတၢ််လ်ီၢ်�တၢ်���ဖျဲး�လ်ီၢ််မံး ခိၣ်�လိီၢ်�အဃိုာ်နဲၣ််် �လ်ီၢ်�.

• အဝဲ�သ်ၣ် �်ထြ့ကၢ�ဒ်ီး�အပူၤၤ ်�ကလီၢ်း �, မ်ံ်လီၢ်ၢတၢ််ဆံးၤ ၢဃ်ုာ်�လ်ီၢ််မံး စ်ုာ်��အလ်ီၢ််ဖျဲးၤ တ်ၢ် �်ဒ်ီး�လ်ီၢ််မံး ခိၣ်�ဆံးၤ ဖိျဲးသၣ် �်
ဟူး�လိီၢ်�် �်သ်ၣ်အလ်ီၢ််မံး ခိၣ်�အလ်ီၢ််သ်ၣ်ဝဲ�ဖျဲး�လီၢ်ၢလ်ီၢ််မံး စ်ုာ်��မ်ံ်တၢ်ထြ့ကၢ�လီၢ်ၢအဝဲ�သ်ၣ် �်အဂ်ီၢ််န်ဲၣ်တၢ်ဘၣ်း်
လီၢ်ၢ�ဘၣ် �်နဲၣ််် �လ်ီၢ်�.

ပူၤၤ �န်�ဒိီး �်အလ်ီၢ်�မံံခါ�လီၢ်ၢအထ်ုး
နဲၣ်မ်ံ်ဆံးၢတၢ်���လီၢ်ၢနဲၣ်ကစုာ်ၤ �ကါဝဲ�ဒီး �်ပူၤၤ �န်ဲၣ််ဒိီး �်အလ်ီၢ််မံး ခိၣ်�လီၢ်ၢအ�်နဲၣ််် �, ပူၤ��သၣ်ၤ �်ပူၤ��သၣ်�လီၢ်ၢအိ �်ဒ်ီး�တၢ််လ်ီၢ်�
ဘၣ် �်ယိါ �်အါဝဲ�လီၢ်ၢဖိျဲးသၣ် �်ဆံးး �အတၢ််ဘၣ် �်ဒိီးဘၣ် �်�း �ခ်ိၣ်ဖျဲးးိလ်ီၢ်�တၢ်���ဝဲ�ဖျဲး�လ်ီၢ််မံး ခိၣ်�အလိီၢ်�သ်ၣ် မ်ံတၢ်မ်ံ် လ်ီၢ်�က
တၢ်း �န်ုာ်��လ်ီၢ်�ဖျဲး�လ်ီၢ််မံး ခိၣ်�ဒ်ီး�တၢ််ဒီးၤ �်ကပူၤ�အကဆံးၤ �သ်ၣ်အဃိုာ်နဲၣ််် �လ်ီၢ်�.

• မံ�လ်ီၢ်�တၢ်း ်လီၢ်ၢတၢ််လ်ီၢ်�ဟိူးတၢ်ဘၣ် �်အိ �်ဖျဲး�လ်ီၢ််ဖျဲးၤ တ်ၢ် �်ဒ်ီး�လ်ီၢ််မံး ခိၣ်�ခိိၣ် �်ဒ်ီးအဒိီး �်ကတၢ်ၢ်အကဆံးၤ �
လီၢ်ၢအအါနဲၣ််် ဒီးး � 95mm ဘၣ် �်နဲၣ််် �လ်ီၢ်�. တၢ််လ်ီၢ်�ဟိူးမ်ံ်ဒိီး �်တၢ်လီၢ်ၢဒ်ီး�အိ �်�် �်ဖိျဲးသၣ် �်အတၢ််လ်ီၢ်�
ကတၢ်း �န်ုာ်��လ်ီၢ်�သ်ၣ်နဲၣ််် �လ်ီၢ်�.

• ပူၤ��နဲၣ််် တၢ််လ်ီၢ်�တၢ်���သ်ၣ်အဒ်ီး �်စုာ်ၢ�အစုာ်ၤ �ကတၢ်ၢ်တၢ်သ်ၣ်ဖျဲး�အသ်ၣ်ဒ်ီး�စုာ်ၤ �ကါတၢ််ဒီးါခိိၣ် �်အပိူၤ�လ်ီၢ်လီၢ်ၢအ
ကပ်ူၤ�� မ်ံတၢ်မ်ံ် မံ�အး �်လ်ီၢ်�လ်ီၢ််မံး ခိၣ်�အလ်ီၢ််ဖျဲးၤ တ်ၢ် �်အကပိူၤ��ကပူၤ�ဝဲ�ဝဲ�လီၢ်ၢတၢ််ဘၣ် �်ဒိီးဘၣ် �်�း �ခ်ိၣ်
ဖျဲးးိတၢ််လ်ီၢ်�တၢ်���အဂ်ီၢ််နဲၣ််် �တၢ်က််.

• ပူၤ��ဟူးး �်ဃ်ုာ်ပိူၤ�လ်ီၢ်, တၢ််လိီၢ်��ကဲ�ဒ်ီး�တၢ််ဖိျဲးတၢ််လီၢ်း �လီၢ်ၢအကး�အမံ�အဂီၢ်�တၢ်ဖျဲး �်လီၢ်ၢဖိျဲးသၣ် �်လ်ီၢ်�တၢ်���
တၢ်သ်ၣ်အလ်ီၢ််တၢ်က််.

ဂီၢ်ၢ်ဃုာ်��လ်ီၢ််မံး ခိၣ်�လီၢ်ၢတၢ််စိုာ်���် �်စိုာ်��လ်ီၢ်�ည်ါ- နဲၣ်မ်ံ်ဆံးၢတၢ်���လီၢ်ၢနဲၣ်ကဘၣ်း�စုာ်��် �်တၢ််ဂီၢ်ၢ်ဃုာ်��လ်ီၢ််
မံး ခိၣ်�လီၢ်ၢတၢ််စိုာ်���် �်စိုာ်��လ်ီၢ်�ည်ါလီၢ်ၢပူၤၤ �န်ဲၣ််ဒိီး �်အလ်ီၢ််မံး ဖျဲး�ကစ်ုာ်��် �်�်လီၢ်ၢတၢ််ဒ်ီးသၣ်ဒီးၢနဲၣ်ဖိျဲးအတၢ််
လ်ီၢ်�တၢ်���အဂ်ီၢ််နဲၣ််် �, သ်ၣ် �်န်ဲၣ် �်�် �်လီၢ်ၢဖိျဲးသၣ် �်လ်ီၢ်�ကတၢ်း �န်ုာ်��ဆံးၤတၢ််ကဆံးၤ �ပူၤၤ �သ်ၣ်ဖျဲး�လီၢ်ၢတၢ််ဂီၢ်ၢ်
ဃုာ်��တၢ််အလ်ီၢ််မ်ံ်တၢ်ဖိျဲး�မံး ဒ်ီး�ဘၣ် �်ဒိီး�ဘၣ် �်ဒီးါနဲၣ််် �လ်ီၢ်�. တၢ်ခိၣ်း��နဲၣ်ပူၤ��လ်ီၢ်�နဲၣ်ဖိျဲးဖျဲး�အခိၣ်းၢတၢ်ပူၤ�အခိၣ်ါမံ�
လ်ီၢ်�တၢ်း ်လီၢ်ၢလ်ီၢ််မံး ခိၣ်�လီၢ်ၢတၢ််ဂီၢ်ၢ�ဃုာ်��အလ်ီၢ််ဖျဲး�လ်ီၢ််ဖျဲးၤ တ်ၢ် �်ကပူၤ�ပူၤ�ဃုာ်း �ဃ်ုာ် �်ဒ်ီး �်တၢ်အိ �်ဒ်ီး�တၢ််
လ်ီၢ်�ဟိူးဖျဲး�လ်ီၢ််ဖျဲးၤ တ်ၢ် �်ဒ်ီး�လ်ီၢ််မံး ခိၣ်�အတၢ််ဂီၢ်ၢ်ဃုာ်��အကဆံးၤ �နဲၣ််် �တၢ်က််. တၢ််အး �ကဒ်ီးသၣ်ဒီးၢစုာ်ၢ�
နဲၣ်ဖိျဲးအန်ဲၣ််ခိိၣ်မိံ်ပူၤၤ ် မ်ံတၢ်မ်ံ် အခိိၣ် �်လ်ီၢ်�တၢ်လီၢ်း ��ဒ်ီး�လ်ီၢ်�ကတၢ်း �န်ုာ်��အဂ်ီၢ််နဲၣ််် �လ်ီၢ်�.

တၢ််တၢ်ဘၣ် �်ဂီၢ်ၢ်တၢ်း ်ဃုာ်��တၢ််အလ်ီၢ််ဒ်ီး�ခိိၣ် �်သၣ်ခိၣ်ၢ �်, လ်ီၢ််မံး ခိၣ်�ပိူၤ�လ်ီၢ်ဒ်ီး�တၢ််လိီၢ်��ကဲ�တၢ်ဖျဲး �်ဘၣ် �်နဲၣ််် �
လ်ီၢ်�. အိ �်ဒ်ီး�တၢ််မံ�တ်ၢ််လီၢ်းအသၣ်�လီၢ်ၢတၢ််ပူၤအၢသၣ်းတၢ််ခ်ိၣ်ဖျဲးးိလီၢ်ၢတၢ််ပူၤ��လ်ီၢ်�တၢ််မံး လ်ီၢ််အကပိူၤ��
ကပူၤ�ဒ်ီး�တၢ််လိီၢ်��ကဲ�ကပ်ူၤ��တၢ်ဖျဲး �်အဃိုာ်နဲၣ််် �လ်ီၢ်�. အဃိုာ်ဖိျဲးသၣ် �်ဆံးး �ကသၣ်ါတၢ်ပူၤၢ်ဖျဲး�အမံ���သၣ် �်ပူၤး ��
ဘၣ်ၢသၣ်�ဒ်ီး�တၢ််တၢ်ဖျဲး �်နဲၣ််် �အခိၣ်ါသ်ၣ်ဝဲ�နဲၣ််် �လ်ီၢ်�.

အိ �်ခိိၣ်�တ်ၢ်�လီၢ်ၢဖိျဲးသၣ် �်အသၣ်�နဲၣ်း �်ပူၤၤ ���် �်ခိၣ်း နဲၣ်း �်ဒ်ီး�မံး လ်ီၢ်�ဖျဲး�လ်ီၢ််မံး စ်ုာ်��ပူၤၤ � မံတ်ၢ်မ်ံ် လ်ီၢ််မံး စ်ုာ်��လီၢ်ၢတၢ််
စိုာ်���် �်စိုာ်��လ်ီၢ်�ည်ါတၢ်သ်ၣ်လီၢ်ၢ�တၢ်စ်ုာ်  ဖျဲး�တၢ််ဟ်ူး �်မံး လိီၢ်အ်�ဒ်ီး�ခိိၣ် �်သၣ်ခိၣ်ၢ �်အခိၣ်ါနဲၣ််် �တၢ်က််.

ကီၢ်တဲ��ကီၢ်တ်�ပူၤ��နဟံး �်အတ�ပူၤၤ �ဖိိဲ� ဖဲိဆ်ံး တလဲီၢ်အခါါ
ဖိျဲးသၣ် �်လီၢ်ၢအတၢ်မံးလီၢ်ၢ�ဝဲ�ဖျဲး�လ်ီၢ််မံး စ်ုာ်��အပူၤၤ �သ်ၣ်န်ုာ်��လ်ီၢ်�သၣ်က်�ဖျဲး�တၢ််အိ �်ဆိံး�အလ်ီၢ််ကိ�တ်ၢ်�ဒီး��နဲၣ််် �
လ်ီၢ်�. နဲၣ်ဖိျဲးဟူး��် �်ဖျဲး�အလ်ီၢ််မံး ခိၣ်�အဖ်ျဲးခိိၣ် �်, သၣ်မံးသၣ်မိံ�ကဲ်ဟူးး �်ဃ်ုာ်တၢ််ဘၣ် �်ဒိီးဘၣ် �်�း �သ်ၣ်အလ်ီၢ််
သၣ်က်�နဲၣ်ဟူးး �်ပူၤၤ �တၢ်က််.

မံ�လ်ီၢ်�တံ�လီၢ်ၢခိါ �်ဃိၢ�အတ�အိ �်သၣ်�ခဲါလီၢ်ၢ��ပူၤၤ �ဖိိဲ�-

• ပူၤ��သၣ်ၤ �်ပူၤ��သၣ်�လ်ီၢ်�ဆ်ံးဒီး �်တၢ််တၢ််လ်ီၢ်�ဘၣ် �်ယိါ �် လီၢ်ၢအက��် �်သၣ်�သ်ၣ်ဝဲ�ခ်ိၣ်ဖျဲးးိတၢ််လ်ီၢ်�
တၢ်���, တၢ််လ်ီၢ်�အ်�, တၢ််စုာ်ၢတၢ်း ်, တၢ််ဘၣ် �်ကတၢ်း � မ်ံတၢ်မ်ံ် တၢ််ဘၣ် �်တၢ််အစ်ုာ် �်အဂ်ီၢ််
နဲၣ််် �တၢ်က််.

• ပူၤ��ဃုာ်��လ်ီၢ်မ်ံ �်အၤ ပူၤးး�, ပူၤးး�ဒ်ီး�တၢ််သ်ၣ်�အလ်ီၢ််ည်ါကဒီး �်တၢ်ဖျဲး �် လီၢ်ၢတၢ််ဖ်ျဲး �်တၢ်တ်ၢ်�အလ်ီၢ််
မ်ံ်လီၢ်ၢအလီၢ်��ဘၣ် �်ဘၣ်း�ဖိျဲးသၣ် �်ကိ��ဘိၣ်သ်ၣ်အဃိုာ်နဲၣ််် �လ်ီၢ်�.

• ပူၤ��ဃုာ်��စုာ်��မံ�ကိ်တၢ််, လ်ီၢ်မ်ံ �်အၤအပိူၤ�လ်ီၢ်ဒ်ီး� လ်ီၢ်ဂီၢ်း ်သၣ်ဟ်ူး �်အလ်ီၢ််လီၢ်ၢအယါး �လိီၢ်��သၣ်�
ဂ်ီၢ်�ဂ်ီၢ်�ဒီး�သိၣ်�တၢ််ပူၤဒ်ီး �်ဟူး�ဆံးၤ ��ဝဲ�ဒီး �်တၢ််လ်ီၢ်�ဘၣ် �်ယိါ �်လီၢ်ၢက�
�် �်သၣ်�အါတၢ်လီၢ်ၢက� �်ဆိံး�, တၢ််အၤ အ် �်ဒ်ီး�လ်ီၢ်မ်ံ �်
အၤအတၢ််ဖ်ျဲး �်�်�အဂ်ီၢ််နဲၣ််် �လ်ီၢ်�.

• မံ�လ်ီၢ်�တၢ်း ်လီၢ်ၢဟူးး �်ဃ်ုာ်ပိူၤ�လ်ီၢ်ဒ်ီး� TVs တၢ်
ဖျဲး �် အိ �်တၢ်း ်ဃုာ်��သၣ်�ဒ်ီး�န်ဲၣ် �်က်ဲ�ဘိၣ်, ဒီး�
သိၣ်�အတၢ်လ်ီၢ်�တၢ်ကးၢ်ဒိီး�တၢ််အဂ်ီၢ််နဲၣ််် �
တၢ်က််.

• မံ�လ်ီၢ်�တၢ်း ်လီၢ်ၢတၢ််�် �်ဝဲ�ဆံးၤ ဃ်ုာ်ဒ်ီး�တၢ်
ဖျဲး �် တၢ်သ်ၣ်အဂ်ီၢ််နဲၣ််် �တၢ်က််.

သ့ၣ် �်န် �်ထ်ုး �်လီၢ်ၢ



Red Nose ဟ်ူး �်ကၤ �်တၢ််မံး လ်ီၢ််လီၢ်ၢအပူၤၤ �ဖျဲးး�� (Red Nose Safe Sleep Advice Hub)
1300 998 698 
(ဖျဲး� AEST/AEDT တၢ််ဖျဲးး �တၢ််မံ�အဆံးၢကတ်ၢ််နဲၣ် �်ရဲး �်အခိၣ်ါ)
education@rednose.org.au
rednose.org.au/safesleep
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တ�ဒ်ီး�အိ �်ထ်ုး �်လံီၢ်��ဒ်ီး�သ့ၣ် �်ညါါအံ�လီၢ်ၢတ�သ့ၣ် �်န် �်ထ်ုး �် Ava အဂ်ံၢ်�န့် �လ်ီၢ်�.

ပူၤ��မံံနဖိိအလ်ီၢ်�မံံလီၢ်ၢအပူၤၤ �ဖိိဲ�ဂ့ံၢ်�ဂ့ံၢ်�-
လ်ီၢ််မံး ခိၣ်�လီၢ်ၢအပူၤၤ �ဖျဲးး��
လ်ီၢ််ဖျဲးၤ တ်ၢ် �်လီၢ်ၢအပူၤၤ �ဖျဲးး��
တၢ််မံး လ်ီၢ််လီၢ်ၢအပူၤၤ �ဖျဲးး��
တၢ််မံး လ်ီၢ််ဖျဲး�မ်ံ်နဲၣ်�ဒ်ီး�မ်ံ်ဆံးါအခိိၣ် �်ဃုာ်ၢ�လီၢ်ၢအပူၤၤ �ဖျဲးး��

သ့ၣ် �်န် �်ထ်ုး �်လီၢ်ၢ...

• လ်ီၢ််ဖျဲးၤ ဖျဲးးၢ �်သၣ်လီၢ်ၢ �် (bean bags), လ်ီၢ််ဆ်ံး �်န်ဲၣ်�ကပ်ူၤ��, လ်ီၢ််ဆ်ံး �်
န်ဲၣ်�ဖျဲး�ဒိီး �်ဒ်ီး�လ်ီၢ််ဖျဲးၤ တ်ၢ် �်လီၢ်ၢတၢ််ဖျဲးၤ ိ�န်ုာ်��ကလီၢ်း �တၢ်ဖျဲး �်တၢ်မ်ံ်တၢ််ပူၤၤ �ဖျဲးး��
အလ်ီၢ််လီၢ်ၢဖိျဲးသၣ် �်ဆံးး �ဒ်ီး�ဖိျဲးသၣ် �်န်ဲၣ််ဒိီး �်ကမံး ဝဲ�အဂ်ီၢ််ဘၣ် �်နဲၣ််် �လ်ီၢ်�.

•  တၢ််တၢ်ဟ်ူး �်ကၤ �်လီၢ်ၢတၢ််ကဒ်ီး�မံး ဖိျဲးသၣ် �်ခဲိၣ်း နဲၣ်း �်ဆံးၤ ဖ်ျဲးလီၢ်�� ကမံး ဝဲ�ဖျဲး�လ်ီၢ််
မံး ခိၣ်�ခိၣ်း ဆ်ံးအလိီၢ်�ဘၣ် �်နဲၣ််် �လ်ီၢ်�.

•  ဖိျဲးသၣ် �်မ်ံ်မံး သိၣ်� ယါ �်မံး လ်ီၢ်�အ�ၢ �်ဒီးၢ (sleeping bag) ဖျဲး�အမံး
ဝဲ�လီၢ်ၢအလ်ီၢ််မံး စ်ုာ်��အခိၣ်းၢအခိၣ်ါအိ �်ဒ်ီး�တၢ််ပူၤလ်ီၢ််ပူၤဒ်ီးတၢ်က််. ဖိျဲးသၣ် �်
မ်ံ်မံး သိၣ်� sleeping bag ဒ်ီး�တၢ်အိ �်ဒ်ီး�တၢ််ပူၤ��ပူၤန်ဲၣ် �် အဆံးၢလီၢ်ၢ
တၢ််လ်ီၢ်�တၢ်���ဒ်ီး�ဘၣ် �်ဒိီးအသ်ၣ်အလ်ီၢ််မ်ံ်တၢ််လ်ီၢ်�ဘၣ် �်ယိါ �်ဒိီး �်မံ�နဲၣ််် �
လ်ီၢ်�. တၢ််ကဘၣ် �်ကဲ်�ဲ�ဖိျဲးသၣ် �်ဘၣ်ၤ �ဘၣ်ၤ �တၢ်း ်တၢ်း ်ဒ်ီး��်��် �်ကဲး ��အ 
sleeping bag တၢ်ဘၣ်း်ဃ်ုာ်ဖျဲး�အမံး ပူၤၢ်�် �်အခိၣ်ါနဲၣ််် �လ်ီၢ်�.

• ပူၤ��ယါး �ကဲး ��ယါ �်လီၢ်ၢအဃုာ်ၢတၢ်ဖျဲး �်ဒ်ီး�ဖိျဲးသၣ် �်မ်ံ်လီၢ်ၢ အဒ်ီး�အိ �်�် �်
တၢ််ဘၣ် �်ဒိီးဘၣ် �်�း �နဲၣ်�နဲၣ်�ကလီၢ်��� မ်ံတၢ်မ်ံ် တၢ််သၣ်း သ်ၣ်အဃိုာ်နဲၣ််် �လ်ီၢ်�.

rednose.org.au

တ�ဟ့း �်ပူၤလ်ီၢ်�

Red Nose သ်ၣ် �်ညါါနဲၣ််ပူၤၢ်ဝဲ�ဒီး �် ပူၤန်ဲၣ််ကစုာ််အလ်ီၢ််လီၢ််�ၤသၣ်နုာ်ၤအလ်ီၢ််အကး�
တၢ်ဖျဲး �်ဖျဲး�ပူၤဖျဲးး �မံ�တၢ််, အိ �်ဆိံး�ဒ်ီး�လီၢ်��အိ �်သၣ်ကိ�အလ်ီၢ််နဲၣ််် �လ်ီၢ်�.


