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នៅ�ប្រ�នៅ�សអូូប្រ�ា លីី ចំំនួួនួទារក និួងនៅកេងដែ�លីនៅ�ី�
នៅចំះនៅ�ីរកំពុុង��ួលីការរងរ�ួសពីុការធ្លាា ក់ពីុនៅលីីកូនួដែប្រ� 
និួងដែប្រ�កាន់ួដែ�នៅប្រចីំនួនៅ�ងី។ ការនៅនួះ�ណ្តាា លីមកពីុការ
មិនួបានួ�ឹងអំូពីុនៅពុលីនៅ�លាសមប្រស� កុុងការផ្លាា ស់�ីនៅកេង
�ូចំនៅចំញពីុកូនួដែប្រ� ឬក៏ដាក់ទារក ឬកុមារ�ូចំនៅ�នៅលីីដែប្រ�
មនុួសសនៅពុញ�យ័យ៉ាា ងឆា�់នៅពុក។
ទៅ�ីទៅពីលណា��វូផ្លាា ស់់ទីីកូូនរបស់់អ្ននកូទៅ�ញពីីកូូនគ្រែ��?

កន្លែ�ែងន្លែ�លមា�សុុវត្ថិិ�ភាពបំំផុុត្ថិដើ�ើម្បីីើទារកដើ�ង �ឺដើ�កុងុកូ�ន្លែ��ន្លែ�ល
អ�ុដើ�ម្បីតាម្បីសុតង់ដារអូ��ត លើបំចុុ្ចុបំី� ុដើ�ើយ�ត្ថិវូបា�ដើរៀបំចំ្ចុដើដាយអ�ុដើ�ម្បី
តាម្បីការន្លែ�នាំរំបំស់ុ Red Nose សុ�មាប់ំបំរយិាកាសុដើ�ង�បំកបំដើដាយ
សុុវត្ថិិ�ភាព។

រកាកូ�ន្លែ��កំុឱ្យយមា��បំដាប់ំ�បំដាដើកេងដើលង ដើ�ុើយ ��នាំប់ំរបាងំកូ�ន្លែ�� កន្លែ�ែង
សុកម្បីេភាព ��ងអីើដើផុេងដើ�ៀត្ថិន្លែ�លអាច្ចុ ‘ដាក់�ត្ថិតួ្ថិដើលើគុ្នា’ ដើ�ើម្បីីើជួួយដើកេងតូ្ថិច្ចុដើ�ើង
ដើច្ចុញពើកូ�ន្លែ��។

ភួួយមា��ម្បីង�់ក៏ម្បី��ន្លែម្បី�ជារបំស់ុន្លែ�ល�ត្ថិវូរកា�ុកដើ�កន្លែ�ែងណាមួ្បីយដើ�ដើលើកូ�
ន្លែ�� ឬកន្លែ�ែងន្លែ�លកុមារអាច្ចុចូ្ចុលដើ�បំើ�បាស់ុបា�ដើនាំះដើ�។

សុ�មាប់ំដើ�តុ្ថិផុលសុុវត្ថិិ�ភាព ដើពលណាសុដើងេត្ថិដើ�ើញដើកេងតូ្ថិច្ចុកំពុងពាយាម្បីដើ�ើង
ដើច្ចុញពើកូ�ន្លែ�� ដើ�ើយដើម្បីើលដើ��ំ�ងជាពួកដើ�អាច្ចុសុដើ�ម្បីច្ចុបា� ដើ�ះមា��័យថាវា
�ល់ដើពលដើ�ើម្បីីើផ្លាែ ស់ុ�ើពួកដើ�ដើច្ចុញពើកូ�ន្លែ��ដើ�ើយ។

ជាធម្បីេតាការដើ�ះដើកើត្ថិដើ�ើងដើ�ដើពលដើកេងន្លែ�លដើ�ើបំដើច្ចុះដើ�ើររបំស់ុអុកមា�អាយុពើរ 
ដើ�បំើឆុ្នាំកំ�ែះ បុុំន្លែ�តអាច្ចុមា�វយ័ដើកេងជាងដើ�ះ�ឺពើអាយុ 18 ន្លែ�ដើ�។

កំុដើ�បំើកូ�ន្លែ��ច្ចុល័ត្ថិ �បំសុ��ដើបំើកូ�របំស់ុអុកមា��ម្បីង�់ដើលើសុពើ 15 �ើ�ូ�កាម្បី (ឬ
ព���ត្ថិយដើម្បីើលការន្លែ�នាំអំំពើមូុ្បីន្លែ�លជាក់�ក់របំស់ុអុក)។

កូគ្រែនាងគ្រែ�ល��វូដាក់ូឱ្យយទៅកូេងទៅ�ង គ្រែ�លបានផ្លាា ស់់ទីីពីីកូូនគ្រែ��

ពូុកដាក់នៅលីីកប្រមាលី

ជួដើ�ម្បីើសុមួ្បីយ�ឺយកពូកដើច្ចុញពើកូ�ន្លែ�� ឬពូកដើច្ចុញពើន្លែ��ម្បី�ុសុេដើពញវយ័សុ�មាប់ំ
ម្បី�ុសុេមុាក់ ដើ�ើយដើ�បំើវាដើ�ដើលើក�មាល។

�ត្ថិវូ�បាក�ថាដាក់ពូកឱ្យយដើ�ឆ្នាំង យពើជួញំ្ជាំងំ ដើដាយ�រដើកេងតូ្ថិច្ចុៗអាច្ចុគ្នាបំជាប់ំ
ដើ�ច្ចុដើនាំែ ះពូក ��ងជួញំ្ជាំងំ។ ពូករបំស់ុកូ�ដើកេង�ត្ថិវូន្លែត្ថិមា�សុណាា �រងឹម្បី���សុតុ្ថិ ដើ�ើម្បីីើ
បំង្កាេ រដើ�គ្នាះថុាក់ន្លែ�លបំណាត លឱ្យយ�ែ ប់ំពើការដើ�ង។

រកាកន្លែ�ែងជំុួវញិពូកឱ្យយ�សុ�ះពើ�បំដាប់ំ�បំដាដើកេង��់ៗ ថង់ញាត់្ថិវត្ថិិុ��់ៗ ថង់ប្លាែ សុិ�ក 
ឬវត្ថិិុ�សុដើ�ៀងគុ្នាន្លែ�លដើកេងតូ្ថិច្ចុអាច្ចុរដើម្បីៀល�ែួ�ចូ្ចុលបា�។ វត្ថិិុ��់ៗអាច្ចុ�ិប់ំជំុួវញិមុ្បី�
របំស់ុកុមារ ន្លែ�លបំណាត លឱ្យយថប់ំ�ដើងើើម្បី។

�ត្ថិវូ�បាក�ថាដាក់ពូកឱ្យយដើ�ឆ្នាំង យពើតំ្ថិបំ�់ម្បីមាញឹកកុងុផិុះ ដើ�ើម្បីីើបំង្កាេ រដើ�គ្នាះថុាក់ន្លែ�ល
បំងេដើ�ើងដើដាយម្បី�ុសុេដើពញវយ័ ឬបំងបំូូ�ទាក់ដើជួើង�ួលដើលើពូក។

កូនួដែប្រ�នៅកេងដែ�លីនៅ�ី�នៅចំះនៅ�ីរ
ជួដើ�ម្បីើសុមួ្បីយដើ�ៀត្ថិ�ឺដើ�បំើកូ�ន្លែ��ដើកេងន្លែ�លដើ�ើបំដើច្ចុះដើ�ើរ៖

• ជាជំួហា�ក�ម្បី�ត្ថិម្បីធយម្បីន្លែ�លមា�សុុវត្ថិិ�ភាព ដើដាយ�រវាមា�កម្បីពស់ុទាបំ 
ន្លែ�លកាត់្ថិបំ�យិហា��ភ័ួយនៃ�ការរងរបួំសុពើការធ្លាែ ក់ពើដើលើន្លែ��។

•  វាមា��បំសុ��ធភាពចំ្ចុណាយ ដើដាយ�រពូកកូ�ន្លែ�� ��ង�បំដាប់ំ�បំដាន្លែ��អាច្ចុដើផិុរ
ដើ�កូ�ន្លែ��ដើកេងន្លែ�លដើ�ើបំដើច្ចុះដើ�ើរ ដើ�ដើពលន្លែ�លកូ�ន្លែ��ន្លែលង�កសុម្បីសុ�មាប់ំ
ពួកដើ�។

គ្រែ��មនុស់សទៅពីញវយ័
�បំសុ��ដើបំើអុកបា�សុដើ�ម្បីច្ចុច្ចុ�ត្ថិតដើ�បំើន្លែ��ម្បី�ុសុេដើពញវយ័ សូុម្បីច្ចុងចាំថំា ដើកេងតូ្ថិច្ចុៗមា�
ហា��ភ័ួយ�ពស់ុនៃ�ការរងរបួំសុពើការធ្លាែ ក់ពើដើលើន្លែ�� ឬគ្នាបំជាប់ំដើ�ច្ចុដើនាំែ ះន្លែ�� ��ងជួញំ្ជាំងំ។

• �ត្ថិវូ�បាក�ថាម្បី��មា�ច្ចុដើនាំែ ះរវាងពូក ��ងកាលន្លែ��ធំជាង 95 ម្បីម្បី។ �មាែ ត្ថិ
ធំជាងដើ�ះ អាច្ចុបំណាត លឱ្យយកូ�ដើកេងគ្នាបំជាប់ំ។

• រកា�មាែ ត្ថិធ្លាែ ក់ឱ្យយដើ�ទាបំបំំផុុត្ថិ ដើ�ើយដើ�បំើក�មាល��់ៗ ឬពូកដាក់ដើ�ជំុួវញិ
ន្លែ�� ដើ�ើម្បីីើកាត់្ថិបំ�យិការរងរបួំសុពើការធ្លាែ ក់។

•  រកាកន្លែ�ែងន្លែ�លកុមារអាច្ចុធ្លាែ ក់ដើដាយគ្នាេ �ដើ��ឿងសុង្កាើ រមិ្បី �បំដាប់ំ�បំដាដើកេង ��ង
វត្ថិិុរងឹដើផុេងដើ�ៀត្ថិ។

បំង្កាេ �់នៃ�ន្លែ��ច្ចុល័ត្ថិ៖ �បំសុ��ដើបំើអុកបា�សុដើ�ម្បីច្ចុច្ចុ�ត្ថិតដាក់ភំាប់ំបំង្កាេ �់នៃ�ន្លែ��ច្ចុល័ត្ថិដើ�
�ឹងន្លែ��ម្បី�ុសុេដើពញវយ័ ដើ�ើម្បីីើការពារកូ�របំស់ុអុកពើការធ្លាែ ក់ សូុម្បីច្ចុងចាំថំាកុមារអាច្ចុ
គ្នាបំជាប់ំ�ឹងបំង្កាេ �់នៃ�ន្លែ�� �បំសុ��ដើបំើម្បី��បា�បំំពាក់ឱ្យយបា��តឹ្ថិម្បី�ត្ថិវូដើ�ដើនាំះ។ មុ្បី�
ដើពលដាក់កូ�របំស់ុអុកចូ្ចុលដើ�ង សូុម្បីព���ត្ថិយដើម្បីើលថាបំង្កាេ �់នៃ�ន្លែ��ច្ចុល័ត្ថិបា�បំំពាក់
ជាប់ំលដូើ��ឹងន្លែផុកុចំ្ចុដើ�ៀងពូក ដើ�ើយពំុមា��មាែ ត្ថិរវាងពូក ��ងបំង្កាេ �់នៃ�ន្លែ��។ ការ
ដើ�ះ�ឹងជួួយការពាររាងកាយ ឬកាលរបំស់ុកុមារពើការរកំ�លចូ្ចុល ��ងគ្នាបំជាប់ំ។

ម្បី���ួរដាក់ដើ�ុើយ �បំដាប់ំ�បំដាន្លែ����់ៗ ��ង�បំដាប់ំ�បំដាដើកេងដើលង�ល់ន្លែផុកូ�ឹង
បំង្កាេ �់នៃ�ន្លែ��ដើ�។ មា�ករ�ើ នៃ�ការថប់ំ�ដើងើើម្បីដើ�កុងុបំរ�ិិ�ដើ�ង ន្លែ�លរាយបុាយ
ដើដាយ�បំដាប់ំ�បំដាដើកេងដើលង��់ៗ។ ដើកេងតូ្ថិច្ចុអាច្ចុថប់ំ�ដើងើើម្បី �បំសុ��ដើបំើមុ្បី�របំស់ុ
ពួកដើ��ត្ថិវូបា�សុងេត់្ថិដើលើរបំស់ុទាងំដើ�ះ។

រង់ចាំរំ�ូត្ថិ�ល់ទារកមា�អាយុពើរឆុ្នាំ ំដើ�ើយន្លែលងដើ�ងដើលើកូ�ន្លែ�� ឬកូ�ន្លែ��ច្ចុល័ត្ថិ
ដើ�ៀត្ថិ មុ្បី��ឹងន្លែ�នាំឱំ្យយដើ�ងដើលើដើ�ុើយ។

ទៅរៀប�ំផ្ទះះ�របស់់អ្ននកូឱ្យយមានសុ់វ�ិ�ភាពីមុនទៅពីលផ្លាា ស់់ទីី

កុមារន្លែ�លន្លែលងដើ�ងកុងុកូ�ន្លែ��ដើ�ៀត្ថិដើ�ើយដើនាំះ ពួកដើ�មា�ល�ធភាពចូ្ចុលដើ�កា�់
កន្លែ�ែងរស់ុដើ�ដើផុេងដើ�ៀត្ថិបា�កា�់ន្លែត្ថិដើ�ច្ចុើ�។ មុ្បី�ដើពលន្លែ�នាំកូំ�របំស់ុអុកឱ្យយដើ�ង
ដើលើន្លែ�� សូុម្បីព���ត្ថិយដើម្បីើលបំ�ិប់ំរបំស់ុកូ�អុក ��ង�ើកន្លែ�ែង�ូទាងំផិុះ ដើ�ើម្បីីើរកដើម្បីើល
ដើ�គ្នាះថុាក់ន្លែ�លអាច្ចុដើកើត្ថិមា�។

��វូ�បាកូ�ថាបរសិិ្ថានមានសុ់វ�ិ�ភាពី៖
• យកច្ចុ�ត្ថិត�ុកដាក់ជាព�ដើសុសុចំ្ចុដើពាះដើ�គ្នាះថុាក់ន្លែ�លអាច្ចុដើកើត្ថិមា�ន្លែ�លអាច្ចុ

បំណាត លឱ្យយធ្លាែ ក់ លង់�ឹក ទាក់ក គ្នាបំជាប់ំ ឬពុល។

• រកាន្លែ�េធ្លាែ ក់យើងដើយាង ន្លែ�េច្ចុង ��ងន្លែ�េ�ូរសុពិនៃ�ឱ្យយផុុត្ថិពើនៃ�ដើកេង ពើដើ�ពាះន្លែ�េ
ទាងំដើ�ះអាច្ចុទាក់ព័�ាជំុួវញិករបំស់ុកុមារ។

• រកាឧបំករ�៍កំដើ� ដើ��ឿងអ�ិ�សុ�ើ ��ងផុែូវដើច្ចុញចូ្ចុលដើ�កា�់ឌុុយដើដាត្ថិ
ន្លែ�េដើភួែើងឱ្យយឆ្នាំង យ ដើ�ើម្បីីើដើជួៀសុវាងហា��ភ័ួយនៃ�ការដើ�ត �ួសុក�ម្បី�ត្ថិ ការរ�ក 
��ងការឆក់អ�ិ�សុ�ើ។

• �ត្ថិវូ�បាក�ថាដើ��ឿងសុង្កាើ រមិ្បី ��ង�ូរ�សុេ�៍
ទាងំអស់ុ�ត្ថិវូបា�ភំាប់ំជាមួ្បីយ�ឹង�ដើងេ�បំ
ជួញំ្ជាំងំ ដើ�ើម្បីីើកំុឱ្យយវា�ួលផ្លាេ ប់ំយុាង
ង្កាយ�សុលួ។

• �ត្ថិវូ�បាក�គ្នាេ �កន្លែ�ែងដើច្ចុញចូ្ចុល
ដើ�កា�់ជួដើ�តើ រ ��ងបំងូួច្ចុ។

សូ់ម�ងចាំំ
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• ថង់ញាត់្ថិវត្ថិិុ��់ៗ ��ុង ដើ�ុើយ�ទាប់ំ ��ងពូក�យល់ 
ម្បី��ន្លែម្បី�ជាកន្លែ�ែងសុុវត្ថិិ�ភាពសុ�មាប់ំទារក ��ងដើកេងតូ្ថិច្ចុៗ
ដើ�ងដើ�។

• ន្លែ��ដើ�ច្ចុើ�ជា�់ម្បី���ត្ថិវូបា�ន្លែ�នាំសំុ�មាប់ំកុមារអាយុ
ដើ�កាម្បី�បាបួំំ�ឆុ្នាំដំើ�។

• �បំសុ��ដើបំើកុមារពាក់ថង់ដាក់ទារកឱ្យយដើ�ង ��ៈដើពល
ដើ�ងដើ�ដើ��កូ�ន្លែ�� សូុម្បី�បំយ័ត្ថិ!ុ កុមារន្លែ�លពាក់ថង់
ដាក់ទារកឱ្យយដើ�ង ដើ�ើយម្បី��បា�ដាក់ឱ្យយដើ�ងកុងុកូ�ន្លែ�� 
�ឺមា�ហា��ភ័ួយ�ពស់ុកុងុការធ្លាែ ក់ ��ងការរងរបួំសុ។ �ត្ថិវូ
�ត្ថិតួ្ថិព���ត្ថិយកុមារឱ្យយបា���ត្ថិ�ល់ ដើ�ើយ�ត្ថិវូយកថង់ដាក់
ទារកឱ្យយដើ�ងដើច្ចុញភាែ ម្បីៗដើ�ដើពលកុមារភាា ក់។

• រកាភួួយមា��ម្បីង�់ឱ្យយឆ្នាំង យពើដើកេងតូ្ថិច្ចុៗ ពើដើ�ពាះវាអាច្ចុ
បំណាត លឱ្យយរងរបួំសុធង�់ធងរ ឬ�ែ ប់ំ។
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