
ਪੰਘੂੜੇ ਤੋੋਂ ਬੈੱਡ
ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਕਦੋੋਂ ਪੰਘੂੜੇ ਤੋੋਂ ਬਾਹਰ ਪਾਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨਾ ਹੈ?

rednose.org.au

ਆਸਟ੍੍ਰਰੇਲੀਆ ਵਿੱਚ ਬਾਲਕਾਾਂ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ 
ਪੰਘੂੜਿਆਂ ਅਤੇ ਬੈੱਡ ਤੋੋਂ ਡਿੱਗਣ ਕਾਰਨ ਸੱਟਾਾਂ ਲੱਗਣ ਦੀ 
ਗਿਣਤੀ ਵਧਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਜਾਾਂ ਤਾਾਂ ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ 
ਸਵਾਉਣ ਲਈ ਪੰਘੂੜੇ ਤੋੋਂ ਬਾਹਰ ਲਿਜਾਣ ਲਈ ਢੁੱਕਵੇੇਂ ਸਮੇੇਂ 
ਦੀ ਪਛਾਣ ਨਾ ਕਰਨ, ਜਾਾਂ ਇੱਕ ਬਾਲਕ ਜਾਾਂ ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ 
ਬਾਲਗਾਾਂ ਵਾਲੇ ਬੈੱਡ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਜਲਦੀ ਪਾਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ 
ਕਾਰਨ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 
ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਪੰਘੂੜੇ ਵਿੱਚੋੋਂ ਕਦੋੋਂ ਬਾਹਰ ਕੱਢਣਾ ਹੈ?
ਬੱਚੇ ਲਈ ਸੌਣ ਲਈ ਸਭ ਤੋੋਂ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਜਗ੍੍ਹਹਾ ਇੱਕ ਪੰਘੂੜਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਮੌਜੂਦਾ 
ਆਸਟ੍੍ਰਰੇਲੀਆਈ ਮਿਆਰਾਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਸੌਣ ਵਾਲੇ ਮਾਹੌਲ 
ਲਈ ਰੈੱਡ ਨੋਜ਼ (Red Nose) ਦਿਸ਼਼ਾ-ਨਿਰਦੇਸ਼ਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਬਣਾਇਆ ਗਿਆ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।

ਪੰਘੂੜੇ ਨੰੂ ਖਿਡੌਣਿਆਂ, ਸਿਰਹਾਣਿਆਂ, ਬੰਪਰਾਾਂ, ਗਤੀਵਿਧੀ ਕੇੇਂਦਰਾਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਵੀ 
ਚੀਜ਼ ਤੋੋਂ ਮੁਕਤ ਰੱਖੋ ਜੋ ਇੱਕ ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਪੰਘੂੜੇ ਵਿੱਚੋੋਂ ਚੜ੍੍ਹ ਕੇ ਬਾਹਰ ਨਿੱਕਲਣ 
ਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ‘ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਉਪਰ ਰੱਖੇ’ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਭਾਰੀ ਕੰਬਲ ਵੀ ਪੰਘੂੜੇ ਵਿੱਚ ਜਾਾਂ ਉਹਨਾਾਂ ਖੇਤਰਾਾਂ ਵਿੱਚ ਕਿਤੇ ਵੀ ਨਹੀੀਂ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ 
ਹਨ ਜਿੱਥੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਪਹੁੰ ਚ ਹੈ।

ਸੁਰੱਖਿਆ ਕਾਰਨਾਾਂ ਕਰਕੇ, ਜਦੋੋਂ ਇੱਕ ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਪੰਘੂੜੇ ਵਿੱਚੋੋਂ ਚੜ੍੍ਹ ਕੇ ਬਾਹਰ 
ਨਿੱਕਲਣ ਦੀ ਕੋਸ਼਼ਿਸ਼ ਕਰਦੇ ਦੇਖਿਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਜਿਹਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਇਸ 
ਵਿੱਚ ਸਫ਼ਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਇਹ ਉਹ ਸਮਾਾਂ ਹੈ ਜਦੋੋਂ ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਸੌਣ ਲਈ ਪੰਘੂੜੇ ਤੋੋਂ 
ਬਾਹਰ ਲਿਜਾਇਆ ਜਾਵੇ।

ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉਦੋੋਂ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ ਜਦੋੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਉਮਰ ਦੋ ਤੋੋਂ ਸਾਢੇ ਤਿਨ 
ਸਾਲ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਪਰ ਇਹ 18 ਮਹੀਨਿਆਂ ਦੀ ਉਮਰ ‘ਤੇ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਭਾਰ 15 ਕਿਲੋਗ੍੍ਰਰਾਮ ਤੋੋਂ ਵੱਧ ਹੈ ਤਾਾਂ ਪੋਰਟੇਬਲ ਕੋਟ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ 
ਨਾ ਕਰੋ (ਜਾਾਂ ਆਪਣੇ ਪੰਘੂੜੇ ਦੇ ਮਾਡਲ ਦੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਾਂ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰੋ)।

ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਪੰਘੂੜੇ ਤੋੋਂ ਬਾਹਰ ਆਉਣ ‘ਤੇ ਕਿੱਥੇ ਸਵਾਉਣਾ ਹੈ 

ਫਲੋਰ ਮੈਟ੍੍ਰਸ (ਜ਼ਮੀਨ ‘ਤੇ ਰੱਖਿਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਗੱਦਾ)
ਇੱਕ ਵਿਕਲਪ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਪੰਘੂੜੇ ਵਾਲੇ ਗੱਦੇ ਨੰੂ ਜਾਾਂ ਪੂਰੀ ਲੰਬਾਈ ਵਾਲੇ ਸਿਗਲ ਬੈੱਡ ਤੋੋਂ 
ਗੱਦੇ ਨੰੂ ਲੈ ਲਓ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਫਰਸ਼ ‘ਤੇ ਲਗਾ ਲਵੋ।

ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਗੱਦੇ ਨੰੂ ਕੰਧਾਾਂ ਤੋੋਂ ਦਰੂ ਰੱਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਛੋਟ ੇਬੱਚ ੇਗੱਦੇ ਅਤੇ 
ਕੰਧ ਦ ੇਵਿਚਕਾਰ ਫ਼ਸ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਨੀੀਂਦ ਦਰੌਾਨ ਜਾਨਲੇਵਾ ਦਰੁਘਟਨਾਵਾਾਂ ਹੋਣ ਨੰੂ ਰੋਕਣ 
ਲਈ ਬੱਚ ੇਦ ੇਗੱਦੇ ਨੰੂ ਸਖ਼ਤ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਗੱਦੇ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਖੇਤਰ ਨੰੂ ਨਰਮ ਖਿਡੌਣਿਆਂ, ਬੀਨ ਬੈਗ, ਪਲਾਸਟਿਕ ਬੈਗ ਜਾਾਂ 
ਇਸ ਤਰ੍੍ਹਾਾਂ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤੋੋਂ ਮੁਕਤ ਰੱਖੋ ਜਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ‘ਤੇ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਬੱਚਾ ਪਲਟ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਨਰਮ ਵਸਤੂਆਂ ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਚਿਹਰੇ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਚਿਹਰੇ ਦੇ ਆਕਾਰ ਵਿੱਚ 
ਢਲ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਜਿਸਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋੋਂ ਸਾਹ ਘੁੱਟ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।

ਕਿਸੇ ਬਾਲਗ਼ ਜਾਾਂ ਬੱਚੇ ਦੇ ਭੈਣ-ਭਰਾ ਦੇ ਫਰਸ਼ ‘ਤੇ ਲੱਗੇ ਗੱਦੇ ਉੱਪਰ ਡਿੱਗਣ ਕਾਰਨ ਹੋਣ 
ਵਾਲੇ ਹਾਦਸਿਆਂ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਉਹ ਘਰ ਦੇ ਵੱਧ ਤੋਰੇ-ਫੇਰੇ 
ਵਾਲੇ ਖੇਤਰਾਾਂ ਤੋੋਂ ਦੂਰ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਹਨ।

ਰੁੜਨ ਦੀ ਉਮਰ ਵਾਲੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦਾ ਬੈੱਡ (ਟੋਡਲਰ ਬੈੱਡ)
ਇੱਕ ਹੋਰ ਵਿਕਲਪ ਟੋਡਲਰ ਬੈੱਡ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਨਾ ਹੈ: 

•	 ਆਪਣ ੇਨੀਵੇੇਂ ਹੋਣ ਦ ੇਕਾਰਨ ਇਹ ਇੱਕ ਸਰੁੱਖਿਅਤ ਭਰਿਆ ਵਿਚਕਾਰਲਾ ਪੜਾਅ 
ਹੈ, ਜੋ ਕਿ ਬਿਸਤਰੇ ਤੋੋਂ ਡਿੱਗਣ ਕਰਨ ਸੱਟ ਲੱਗਣ ਦ ੇਜ਼ੋਖਮ ਨੰੂ ਘਟਾਉਂਦਾ ਹੈ।

•	� ਇਹ ਲਾਗਤ-ਪ੍੍ਰਭਾਵਸ਼਼ਾਲੀ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਕਿਉਂਕਿ ਪੰਘੂੜੇ ਵਾਲੇ ਗੱਦੇ ਅਤੇ ਬਿਸਤਰੇ 
ਦੀਆਂ ਚਾਦਰਾਾਂ ਨੰੂ ਟੋਡਲਰ ਬੈੱਡ ਵਿੱਚ ਤਬਦੀਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦੋੋਂ ਪੰਘੂੜਾ 
ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਲਈ ਢੁੱਕਵਾਾਂ ਨਹੀੀਂ ਰਹਿਦਾ ਹੈ।

ਬਾਲਗਾਾਂ ਦੇ ਕੱਦ ਵਾਲਾ ਬਿਸਤਰਾ
ਜੇਕਰ ਤਸੁੀੀਂ ਕਿਸ ੇਬਾਲਗਾਾਂ ਦ ੇਕੱਦ ਵਾਲੇ ਬਿਸਤਰੇ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਨ ਦਾ ਫ਼ਸੈਲਾ ਕੀਤਾ ਹੈ, 
ਤਾਾਂ ਧਿਆਨ ਰੱਖੋ ਕਿ ਛੋਟ ੇਬੱਚਿਆਂ ਨੰੂ ਬਿਸਤਰੇ ਤੋੋਂ ਡਿੱਗਣ ਜਾਾਂ ਬਿਸਤਰੇ ਅਤ ੇਕੰਧ ਦੇ 
ਵਿਚਕਾਰ ਫ਼ਸਣ ਕਾਰਨ ਸੱਟ ਲੱਗਣ ਦਾ ਵਧੇਰੇ ਜ਼ੋਖਮ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

•	 ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਗੱਦੇ ਅਤੇ ਬਿਸਤਰੇ ਦੀ ਢੂਹ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ 95mm ਤੋੋਂ ਵੱਡੀ 
ਥਾਾਂ ਖ਼ਾਲੀ ਨਹੀੀਂ ਹੈ। ਵੱਡੇ ਪਾੜੇ ਇੱਕ ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਵਿੱਚ ਫ਼ਸਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ 
ਸਕਦੇ ਹਨ।

•	 ਡਿੱਗਣ ਦੀ ਉਚਾਈ ਨੰੂ ਘੱਟ ਤੋੋਂ ਘੱਟ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਡਿੱਗਣ ਕਾਰਨ ਲੱਗਣ ਵਾਲੀ 
ਸੱਟ ਨੰੂ ਘੱਟ ਤੋੋਂ ਘੱਟ ਕਰਨ ਲਈ ਬੈੱਡ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਨਰਮ ਫਲੋਰਿਗ 
ਸਮੱਗਰੀ ਜਾਾਂ ਗੱਦੇ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰੋ।

•	� ਉਹ ਥਾਾਂ ਨੰੂ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਬੱਚਾ ਡਿੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਫਰਨੀਚਰ, ਖਿਡੌਣਿਆਂ ਅਤੇ ਹੋਰ 
ਸਖ਼ਤ ਵਸਤੂਆਂ ਤੋੋਂ ਮੁਕਤ ਰੱਖੋ।

ਪੋਰਟੇਬਲ ਬੈੱਡ ਰੇਲਜ਼ (ਚੁੱਕੇ ਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲੇ ਡੰਡੇ): ਜੇ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਡਿੱਗਣ 
ਤੋੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਪੋਰਟੇਬਲ ਬੈੱਡ ਰੇਲਜ਼ ਨੰੂ ਬਾਲਗ਼ ਕੱਦ ਵਾਲੇ ਬੈੱਡ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਦਾ 
ਫ਼ੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਧਿਆਨ ਰੱਖੋ ਕਿ ਜੇਕਰ ਇਹ ਰੇਲਜ਼ ਠੀਕ ਤਰ੍੍ਹਾਾਂ ਫਿੱਟ ਨਹੀੀਂ 
ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਤਾਾਂ ਬੱਚੇ ਫ਼ਸ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਬੈੱਡ ‘ਤੇ ਸੁਵਾਉਣ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾਾਂ 
ਇਹ ਜਾਾਂਚ ਕਰੋ ਕਿ ਪੋਰਟੇਬਲ ਬੈੱਡ ਦੇ ਡੰਡੇ ਗੱਦੇ ਦੇ ਪਾਸਿਆਂ ਪ੍੍ਰਤੀ ਚੰਗੀ ਤਰ੍੍ਹਾਾਂ ਫਿੱਟ 
ਹਨ ਅਤੇ ਗੱਦੇ ਅਤੇ ਬੈੱਡ ਦੇ ਡੰਡੇ ਵਿਚਕਾਰ ਕੋਈ ਪਾੜਾ ਨਹੀੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਬੱਚੇ ਦੇ 
ਸਰੀਰ ਜਾਾਂ ਸਿਰ ਨੰੂ ਇਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਡੰਡਿਆਂ ਵਿੱਚੋੋਂ ਖਿਸਕਣ ਅਤੇ ਫ਼ਸਣ ਤੋੋਂ ਰੋਕਣ ਵਿੱਚ ਮੱਦਦ 
ਕਰੇਗਾ।
ਸਿਰਹਾਣੇ, ਨਰਮ ਬਿਸਤਰੇ ਅਤੇ ਖਿਡੌਣੇ ਬੈੱਡ ਰੇਲ ਦੇ ਨਾਲ ਨਹੀੀਂ ਰੱਖੇ ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ 
ਹਨ। ਨਰਮ ਖਿਡੌਣਿਆਂ ਨਾਲ ਭਰੇ ਮਾਹੌਲ ਵਿੱਚ ਦਮ ਘੁੱਟਣ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਏ 
ਹਨ। ਇੱਕ ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਦਮ ਘੁੱਟ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ ਚਿਹਰਾ ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ 
ਨਾਲ ਲੱਗ ਕੇ ਦੱਬ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।
ਸੌਣ ਲਈ ਸਿਰਹਾਣਾ ਦੇਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾਾਂ ਬੱਚੇ ਦੇ ਦੋ ਸਾਲ ਦੇ ਹੋਣ ਅਤੇ ਜਦੋੋਂ 
ਉਹ ਹੁਣ ਪੰਘੂੜੇ ਜਾਾਂ ਪੋਰਟੇਬਲ ਪੰਘੂੜੇ ਵਿੱਚ ਨਹੀੀਂ ਸੌੌਂ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਤੱਕ ਦੇ ਸਮੇੇਂ ਦੀ 
ਉਡੀਕ ਕਰੋ।

ਇਹ ਤਬਦੀਲੀ ਕਰਨ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾਾਂ ਆਪਣੇ ਘਰ ਨੰੂ ਸੁਰੱਖਿਅਤ 
ਬਣਾਉਣਾ 
ਇੱਕ ਬੱਚਾ ਜੋ ਹੁਣ ਇੱਕ ਪੰਘੂੜੇ ਵਿੱਚ ਨਹੀੀਂ ਸੌੌਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਸਾਰੀਆਂ ਉੱਠਣ-ਬੈਠਣ 
ਵਾਲੀਆਂ ਥਾਵਾਾਂ ਤੱਕ ਵਧੇਰੇ ਪਹੁੰ ਚ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਬੈੱਡ ‘ਤੇ ਸੌਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ 
ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾਾਂ, ਸੰਭਾਵਿਤ ਖ਼ਤਰਿਆਂ ਲਈ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਕਮਰੇ ਅਤੇ ਪੂਰੇ ਘਰ ਦੀ ਜਾਾਂਚ 
ਕਰੋ।

ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਘਰ ਦਾ ਮਾਹੌਲ ਇਸ ਲਈ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਹੈ:

•	 ਸੰਭਾਵੀ ਖ਼ਤਰਿਆਂ ਵੱਲ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਧਿਆਨ ਦਿਓ ਜਿਸ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋੋਂ ਡਿੱਗਣਾ, 
ਡੁੱਬਣਾ, ਗਲਾ ਘੁੱਟਣਾ, ਫ਼ਸਣਾ ਜਾਾਂ ਜ਼ਹਿਰ ਨਿੱਘਲਣ ਵਰਗੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਹੋ 
ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

•	 ਲਟਕਦੀਆਂ ਤਾਰਾਾਂ, ਡੋਰੀਆਂ ਅਤੇ ਮੋਬਾਈਲਾਾਂ ਨੰੂ ਪਹੁੰ ਚ ਤੋੋਂ ਦੂਰ ਰੱਖੋ ਕਿਉਂਕਿ 
ਇਹ ਬੱਚੇ ਦੇ ਗਲੇ ਦੁਆਲੇ ਲਿਪਟ ਸਕਦੇ ਹਨ।

•	 ਓਵਰਹੀਟਿਗ (ਵੱਧ ਗਰਮੀ ਲੱਗਣ), ਜਲਣ ਅਤੇ ਬਿਜਲੀ ਲੱਗਣ ਦੇ ਜ਼ੋਖਮ ਤੋੋਂ 
ਬਚਣ ਲਈ ਹੀਟਰ, ਬਿਜਲੀ ਦੇ ਉਪਕਰਨਾਾਂ ਅਤੇ ਪਾਵਰ 
ਪੁਆਇੰਟਾਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚ ਨੰੂ ਕਾਫ਼ੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਦੂਰ 
ਰੱਖੋ।

•	 ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਸਾਰੇ ਫਰਨੀਚਰ ਅਤੇ 
ਟੀਵੀ ਕੰਧ ਵਿੱਚ ਲੱਗੀਆਂ ਬਰੈਕਟਾਾਂ 
ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਜੋ ਉਹ 
ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਨਾ ਪਲਟਾਏ ਜਾ 
ਸਕਣ।

•	 ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਪੌੜੀਆਂ ਅਤੇ 
ਖਿੜਕੀਆਂ ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਦੀ ਪਹੁੰ ਚ ਵਿੱਚ 
ਨਾ ਹੋਣ।

ਯਾਦ ਰੱਖੋ
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ਇਹ ਬਰੋਸ਼ਰ ਐਵਾ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ।

ਛੋਟੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੰੂ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸੁਵਾਉਣਾ:

ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਬੈੱਡ

ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਗੱਦਾ

ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਚਾਦਰਾਾਂ 

ਰਾਤ ਅਤੇ ਦਿਨ ਸਮੇੇਂ ਸੌਣ ਲਈ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਮਾਹੌਲ

ਯਾਦ ਰੱਖ.ੋ..

•	 ਬੀਨ ਬੈਗ, ਸੋਫ਼ੇ, ਵੱਡੇ ਕੁਸ਼ਨ ਅਤੇ ਹਵਾ ਵਾਲੇ ਗੱਦੇ 
ਬੱਚਿਆਂ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਸੌਣ ਲਈ ਸੁਰੱਖਿਅਤ 
ਸਥਾਨ ਨਹੀੀਂ ਹਨ।

•	� ਨੌੌਂ  ਸਾਲ ਤੋੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਬੰਕ ਬੈੱਡ ਦੀ 
ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਨ ਦੀ ਸਿਫ਼਼ਾਰਸ਼ ਨਹੀੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ।

•	� ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਬੱਚਾ ਪੰਘੂੜੇ ਦੇ ਬਾਹਰ ਸੌੌਂਦੇ ਸਮੇੇਂ ਬੇਬੀ 
ਸਲੀਪਿਗ ਬੈਗ ਪਹਿਨਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਸਾਵਧਾਨ ਰਹੋ! ਬੱਚੇ 
ਦਾ ਸਲੀਪਿਗ ਬੈਗ ਪਹਿਨਣ ਸਮੇੇਂ ਪੰਘੂੜੇ ਤੱਕ ਸੀਮਤ 
ਨਾ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਬੱਚੇ ਦੇ ਡਿੱਗਣ ਅਤੇ ਜ਼ਖਮੀ ਹੋਣ ਦਾ 
ਵਧੇਰੇ ਜ਼ੋਖਮ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਬੱਚੇ ਦੀ ਨਿਗਰਾਨੀ ਸਰਗਰਮੀ 
ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਜਾਗਣ 
ਉਪਰੰਤ ਉਸੇ ਸਮੇੇਂ ਹੀ ਸਲੀਪਿਗ ਬੈਗ ਨੰੂ ਉਤਾਰ  
ਦਿੱਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

•	 ਭਾਰੀ ਕੰਬਲਾਾਂ ਨੰੂ ਛੋਟੇ ਬੱਚਿਆਂ ਤੋੋਂ ਦੂਰ ਰੱਖੋ ਕਿਉਂਕਿ 
ਉਹ ਗੰਭੀਰ ਸੱਟ ਜਾਾਂ ਮੌਤ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ।

rednose.org.au

ਚੇਤਾਵਨੀ

ਰੈੱਡ ਨੋਜ਼ ਉਸ ਜ਼ਮੀਨ ਦੇ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਮਾਲਕਾਾਂ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰਦਾ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਅਸੀੀਂ ਕੰਮ 
ਕਰਦੇ ਹਾਾਂ, ਰਹਿਦੇ ਹਾਾਂ ਅਤੇ ਦੌਰਾ ਕਰਦੇ ਹਾਾਂ।


