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ඕස්්තො�ලියාාතොේ තො�ොටිලිවලින් හාා ඇඳන්වලින් 
වැටීතො�න් වැඩි වැඩිතොයාන් ළදරුවන්ට හාා 
කුඩාා දරුවන්ට තුවාල සිදු තොේ. කුඩාා දරුතොවකු 
තො�ොටිල්ලකින් ඉවත් කිරී�ට සුදුසු කාාලයා හාඳුනාා 
තොනාොගැැනී�, තොහාෝ ළදරුතොවකු තොහාෝ කුඩාා දරුතොවකු 
වැඩිහිටිතොයාකුතො� ඇඳකාට වඩාාත් ඉක්�නින් පුරුදු 
කිරී� යානා තොදකින් එකාක් තො�යාට තොහාේතු තොේ. 

ඔබේ� දරුවාා බේ�ොටිල්�කින් ඉවාත් කළ යුත්බේත් කවාර විටකදී ද?

ළදරුබේවාකුට නිදා ගැැනීමට ආරක්ෂි�ම ස්්ථාානය වාන්බේන් වාර්�මාන 
ඕස්්බේ�ලියානු ප්රමිතියට අනුකූ� වාන ස්හ ආරක්ෂි� නිදාගැැනීබේ� පරිස්රයක් 
ස්ඳහා Red Nose මාර්බේගැෝපබේේශයන්ට අනුවා ස්කස්් කර ඇති බේ�ොටිල්�ක් 
තුළය.

බේස්ල්�� බඩු, බේකොට්ට, බ�පර, බේස්ල්�� කරන �ැන් හා කුඩාා දරුබේවාකුට 
බේ�ොටිල්බේ�න් බැසීමට උදව් කරන ‘එකිබේනක ම� �ැබිය හැකි’ බේවානත් 
කිසිවාක් බේ�ොටිල්බේල් බේනො�බන්න.

බර ඇති ��ැන්කට්ටු ද බේ�ොටිල්� තුළ බේහෝ දරුවාන්ට ප්රබේව්ශ විය හැකි 
ප්රබේේශවා� බේකො�ැනකවාත් බේනොතිබිය යුතුය.

ආරක්ෂි� බේහේතූන් ම�, කුඩාා දරුබේවාකු බේ�ොටිල්බේ�න් බැසීමට උත්ස්ාහ 
කරන බවා හා ඔවුන් එබේස්ේ කිරීම ස්ාර්ථාක විය හැකි බවා බේපබේනන විට, ඔවුන්වා 
බේ�ොටිල්බේ�න් ඉවාත් කිරීමට සුදුසු කා�යයි. 

බේමය ස්ාමානයබේයන් සිදුවාන්බේන් ඔබේ� සිඟිති දරුවාාබේ� වායස් අවුරුදු බේදකත් 
තුනහමාරත් අ�ර වාන නමුත් මාස් 18ක් �ර� ඉක්මනින් බේමය සිදු විය 
හැකිය.

ඔබේ� දරුවාාබේ� බර කිබේ�ෝග්රෑෑ� 15 ට වාඩාා වාැඩි න� පහසුබේවාන් බේගැන 
යාහැකි බේ�ොටිල්�ක්  භාාවි�ා බේනොකරන්න (බේහෝ ඔබේ� විබේශේෂි� 
ආකෘතිබේ� උපබේදස්් පරීක්ෂාා කරන්න).

තො�ොටිල්තොලන් ඉවත් කාරනා ලද දරුතොවකු නිදා ගැ� 
යුත්තොත් තොකාො�නාකාද

බිම් තො�ට්ටයා
එක් විකල්පයක් න� බේමට්ටය බේ�ොටිල්බේ�න් බේහෝ ස්�පූර්ණ උස් �නි ඇඳකින් 
ඉවාත් කර එය බිම ම� භාාවි�ා කිරීමයි.

කුඩාා දරුවාන් බේමට්ටය හා බිත්තිය අ�ර සිරවිය හැකි බැවින් බේමට්ටය බිත්තිවා�ට 
ඈතින් �බා ඇති බවාට ස්හතික වාන්න. නින්ද අ�රතුරදී සිදුවිය හැකි මාරාන්තික 
අනතුරු වාැළැක්වීම ස්ඳහා දරුවාාබේ� බේමට්ටය ස්්ථාායීවා (බේවානස්් බේනොවාන 
ආකාරයට) �ැබිය යුතුය.

බේමට්ටය අවාට ප්රබේේශබේයන් මෘදු බේස්ල්�� බඩු, , bean bags (වාාඩි වීමට හාවි�ා 
කරන පිරුවු� බෑ�), ප්�ාස්්ටික් බෑ� බේහෝ කුඩාා දරුබේවාකු පති� විය හැකි ඒ හා 
ස්මාන භාාණ්ඩා ඉවාත් කර �බන්න. මෘදු වාස්්තූන් කුඩාා දරුබේවාකුබේ� මුහුණ වාටා 
හැඩා ගැැසී හුස්්ම හිරවීමට බේහේතු විය හැක.

වාැඩිහිටිබේයකු බේහෝ ස්බේහෝදරබේයකු/ ස්බේහෝදරිබේයකු බි� බේමට්ටය ම�ට 
වාැටීබේමන් සිදුවාන අනතුරු වාළක්වාා ගැැනීම ස්ඳහා නිවාබේස්ේ පුේගැ�යින් ගැමන් 
කරන අධික �දබදයක් ඇති �ැන්වා� ඒවාා බේනො�බන බවාට ස්හතික 
වාන්න.

කුඩාා ළදරු ඇඳක්
�වාත් විකල්පයක් වාන්බේන් කුඩාා ළදරු ඇඳක් භාාවි�ා කිරීමයි:

• බේමම ඇඳන් පහළ මට්ටමක පිහිටීම බේහේතුබේවාන් ඇබේඳන් වාැටී තුවාා� වීබේ� 
අවාදානම අඩු කරන නිස්ා ඒවාා හාවි�ා කිරීම ආරක්ෂි� අ�රමැදි පියවාරකි. 

• බේ�ොටිල්� �වාදුරටත් ඔවුන්ට සුදුසු බේනොවාන විට බේ�ොටිල්බේල් බේමට්ටය හා 
ඇඳ ඇතිරිලි කුඩාා ළදරුවාාබේ� ඇඳට මාරු කළ හැකි බැවින් ඒවාා �ාභාදායී 
බේව්.

වැඩිහිටිතොයාකුට ස්රිලනා උස් ඇඳක්
ඔබ වාැඩිහිටියකුට ස්රි�න උස් ඇඳක් භාාවි�ා කිරීමට තීරණය කර ඇත්න�, කුඩාා 
දරුවාන්ට ඇබේඳන් වාැටීබේ� බේහෝ ඇඳ ස්හ බිත්තිය අ�ර සිරවී තුවාා� වීබේ� වාැඩි 
අවාදානමක් ඇති බවා ම�ක �බා ගැන්න.

• බේමට්ටය හා ඇබේඳේ ඉහළ බේකොටස් අ�ර මිලිමීටර 95 ට වාඩාා වාැඩි ඉඩාක් 
බේනොමැති බවාට වාගැ බ�ා ගැන්න. විශා� හිඩාැස්් තීබීම කුඩාා දරුබේවාකු ඒ 
තුළ හිර වීමට බේහේතු විය හැකිය.

• වාැටීබේමන් ඇති වාන තුවාා� අවාම කර ගැැනීම ස්ඳහා වාැටීමට හැකි උස් 
අවාම ප්රමාණයක �බා ගැ� යුතු අ�ර මෘදු බිමැතුරු� බේහෝ ඇඳ වාටා 
බේමට්ටයක් භාාවි�ා කරන්න.

•  දරුබේවාකු වාැටිය හැකි ප්රබේේශය ගැෘහ භාාණ්ඩා, බේස්ල්�� බඩු ස්හ බේවානත් 
දෘඩා භාාණ්ඩා වාලින් නිදහස්්වා �බන්න.

පහසුබේවාන් බේගැන යා හැකි ඇබේඳේ හරස්් බේපොලු: ඔබේ� දරුවාා බිමට වාැටීම 
වාැළැක්වීම ස්ඳහා වාැඩිහිටිබේයකුට ස්රි�න උස් ඇඳකට ස්ැහැල්ලු ඇඳ හරස්් 
බේපොලු ස්වි කිරීමට ඔබ තීරණය කර ඇත්න�, හරස්් බේපොලු නිසි බේ�ස් ස්වි 
කර බේනොමැති න� ළමයින් බේකොටු විය හැකි බවා ම�ක �බා ගැන්න. ඔබේ� 
දරුවාා ඇඳ ම� �ැබීමට බේපර බේමම  ඇඳ හරස්් බේපොලු බේමට්ටබේ� පැත්�ට 
ස්වි වී තිබේ�ද යන්න ස්හ බේමට්ටය හා හරස්් බේපොලු අ�ර හිඩාැස්් බේනොමැති 
බවා පරීක්ෂාා කරන්න. බේමය දරුවාාබේ� ශරීරය බේහෝ හිස් ලිස්්ස්ා බේගැොස්් හිරවීම 
වාළක්වාා ගැැනීමට උපකාරී බේව්. 

ඇබේඳේ හරස්් බේපොලු වා�ට එබේරහිවා බේකොට්ට, මෘදු ඇඳ ඇතිරිලි හා බේස්ල්�� 
බඩු බේනො�ැබිය යුතුය. මෘදු බේස්ල්�� බඩු අක්රමිකවා බේගැොඩා ගැැසුනු පරිස්රයක 
හුස්්ම හිරවී� සිදුවාන අවාස්්ථාා තිබේ�. කුඩාා දරුබේවාකුබේ� මුහුණ ඒවාා ම� �ද 
වුවාබේහොත්, ඔවුන්බේ� හුස්්ම හිරවිම සිදු වියහැකිය. 

නිදා ගැැනීම ස්ඳහා බේකොට්ටයක් හඳුන්වාා දීමට බේපර, දරුවාාට වායස් අවුරුදු 
බේදකක් වාන බේ�ක් ස්හ �වාදුරටත් බේ�ොටිල්�ක නිදා බේනොගැන්නා බේ�ක් 
සිටින්න.

�ාරුවී� සිදු කිරී�ට තොෙර ඔතො� නිවස් 
ආරක්ෂි�ව �බාා ගැැනී�
�වා දුරටත් බේ�ොටිල්�ක නිදා බේනොගැන්නා දරුබේවාකුට නිවාබේස්ේ විවිධ 
ප්රබේේශවා�ට ප්රබේව්ශ වීමට වාැඩි ඉඩාක් ඇ�. ඔබේ� දරුවාා ඇඳකට යාමට බේපර, 
සිදුවිය හැකි උපද්රවා ගැැන ස්ැ�කිලිමත් වී ඔබේ� දරුවාාබේ� කාමරය ස්හ නිවාස් 
පුරා පරීක්ෂාා කරන්න.

ෙරිස්රයා ආරක්ෂි� බාව ස්හාතිකා කාරන්නා: 

• වාැටීම, දිබේ� ගිලීම, බේගැ� සිරවීම, උගුල් වා�ට හසුවීම බේහෝ විෂා වීම 
වාැනි බේේවාල් වා�ට බේහේතු විය හැකි අනතුරු පිළිබඳවා විබේශේෂා අවාධානය 
බේයොමු කරන්න.

• එල්බේ�න �ණු, නූල් හා ස්ච� බේේවාල් මගින් දරුවාාබේ� බේබල්� හිර කළ 
හැකි බැවින් ඒවාා දුරස්්ථාවා �බන්න.

• අධික බේ�ස් උනුසු� වීබේ�, පිළිස්්සීබේ� හා විදුලි ස්ැර වාැදීබේ� අවාදානම 
වාළක්වාා ගැැනීම ස්ඳහා �ාපක (රත් කිරීම සිදු කරන 
උපකරණ), විදුලි උපකරණ හා විදුලිය �බා 
ගැන්නා ස්්ථාාන බේවා� ප්රබේව්ශය ඉ�ා 
දුරස්්ථාවා �බන්න.

• සියලුම ගැෘහභාාණ්ඩා හා රූපවාාහිනී 
යන්ත්ර පහසුබේවාන් බේපරළා දමීමට 
බේනොහැකි වාන පරිදි ඒවාා බිත්තියට 
ස්වි කර ඇති බවාට ස්හතික 
වාන්න.

• පඩිබේපළට හා ජබේනල්වා�ට 
ප්රබේව්ශ වීමට බේනොහැකි බවාට 
වාගැ බ�ා ගැන්න.

��කා �බාා ගැන්නා



Red Nose Safe Sleep Advice Hub (Red Nose ආයා�නාතො� ආරක්ෂි�ව නිදා 
ගැැනී� ස්ඳහාා උෙතොදස්් �ධ්යයස්්ථාානායා)
1300 998 698 
(නැබේගැනහිර ඕස්්බේ�ලියානු දිවාා කා�බේ� රාජකාරි බේව්�ාවාන් තුළ)
education@rednose.org.au
rednose.org.au/safesleep

© 2020, 2022 Red Nose Limited. සියාලු හිමිකාම් ඇවිරිණි.
ප්රකාාශනා හිමිකාම් පිළිබාඳ වි�සීම් ස්ඳහාා: education@rednose.org.au

Ava (ඒවා) සිහි කිරී� පිණිස් තො�� විස්්�ර ෙත්රිකාාව ස්ම්ොදනායා කාර ඇ�.

ඔතො� දරුවන් ආරක්ෂි�ව නිදි කාරවී�:

ආරක්ෂි� ඇඳක්

ආරක්ෂි� බේමට්ටයක්

ආරක්ෂි� ඇඳ ඇතිරිලි

රාත්රිබේ� හා දිවා කා�බේ� ආරක්ෂි�වා නිදා ගැැනීබේ� වාා�ාවාරණය

��කා �බාා ගැන්නා...

• වාාඩි වීමට හාවි�ා කරන පිරවු� බෑ�, බේස්ෝෆාා, 
විශා� කුෂාන් හා වාායු බේමට්ට ළදරුවාන්ට හා කුඩාා 
දරුවාන්ට නිදා ගැැනීම ස්ඳහා ආරක්ෂි� ස්්ථාාන 
බේනොබේව්.

•  වායස් අවුරුදු නවායට අඩු ළමුන් ස්ඳහා බංක් ඇඳන් 
නිර්බේේශ බේනොකරයි.

•  දරුබේවාකු බේ�ොටිල්බේ�න් පිට� නිදා සිටියදී ළදරු 
නිදන බෑගැයක් පැළඳ සිටී න� ප්රබේව්ශ� විය 
යුතුය! නිදන බෑගැයක් පැළඳ සිටින ළදරුබේවාක් 
බේ�ොටිල්�ක්  තුළ බේනොසිටින විට, දරුවාා වාැටී 
තුවාා� වීබේ� වාැඩි අවාදානමක් ඇ�. දරුවාා 
ක්රියාශීලීවා අධීක්ෂාණය කළ යුතු අ�ර, දරුවාා අවාදි 
වූ වාහාම නිදන බෑගැය ඉවාත් කළ යුතුය.

• බර ඇති ��ැන්කට්ටු මගින් බරප�� තුවාා� සිදු 
වීමට බේහෝ මරණයට බේහේතු විය හැකි බැවින් ඒවාා 
කුඩාා දරුවාන්බේගැන් ඈත් කර �බන්න.
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Red Nose ආය�නය අප වාැඩා කරන, ජීවාත් වාන හා ස්ංචාරය කරන 
භුමිවා� පාර�පරික අයිතිකරුවාන්ට කෘ�ඥ�ාවා පළ කරයි. 


