
婴儿床换大床

何时让您的孩子搬出婴儿床? 
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在澳大利亚，婴幼儿因从婴儿床和床上
掉落而受伤的案例日益增多。这是由于
大人没有意识到将幼童搬出婴儿床的适
当时间，或是过早地让婴幼儿睡在成人
床上。 

何时让您的孩子搬出婴儿床？

符合现行澳大利亚标准并且根据Red Nose的安全睡眠
环境指南制造的婴儿床将为宝宝打造最安全的睡眠环
境。

不要在婴儿床内放置玩具、枕头、床围、婴儿活动器
具和任何其他可以帮助幼童爬出婴儿床的可“堆叠”
的物品。

请勿将加重毯放在婴儿床空间内或儿童可以触碰到的
区域。

出于安全原因，当您观察到幼童开始试图爬出婴儿床
并且看起来可能会成功时，便是时候将他们搬出婴儿
床了。

这通常发生在幼童两岁至三岁半之间，但也可能早至 
18个月大。

如果您的孩子体重超过15公斤，切勿使用便携式婴儿床（或查
看特定型号的说明）。

从婴儿床搬出后孩子在哪里睡觉

地垫

一种选择是从婴儿床或全高单人床上取下床垫，然后铺
在地板上使用。

确保床垫远离墙壁，因为幼童可能会被卡在床垫和墙壁之
间。儿童的床垫需要坚实稳固，以防止发生致命的睡眠事
故。

床垫周围区域不要放置毛绒玩具、豆袋、塑料袋或类似
物品，以防止幼童滚到上面。柔软的物品可能会裹住幼
童的脸部，导致窒息。

确保地垫远离家中经常有人行走的区域，以防止成人或

宝宝的兄弟姐妹摔倒在地垫上造成事故。

儿童床

另一种选择是使用儿童床：

• 由于儿童床高度较低，可以降低宝宝从床上掉下来受
伤的风险，因此是一个安全的过度方法。

•  幼儿床经济实惠，因为当婴儿床不再适合宝宝时，
可以将婴儿床的床垫和床上用品移到儿童床上。

成人高度的床

如果您决定使用成人高度的床，请注意，幼童很容易从床
上掉下来或是因卡在床和墙之间而受伤。

• 请确保床垫与床头之间的缝隙不超过95 毫米。较大
的缝隙可能会导致幼童卡住。

• 将掉落高度保持在最低限度，并在床周围使用柔软
的地面材料或床垫，以最大程度地减少掉落造成的
伤害。

• 请勿在儿童可能掉落的区域内放置家具、玩具和其
他硬物。

便携式床边护栏：如果您决定将便携式床边护栏安装到
成人高度的床上以防止孩子掉落，请注意，如果护栏安
装不当，儿童可能会被卡住。在让您的孩子上床睡觉之
前，请检查便携式床边护栏是否与床垫的侧面紧密贴
合，以及床垫和床边护栏之间是否没有缝隙。这将有助
于防止儿童的身体或头部滑入间隙并被卡住。

切勿将枕头、柔软的床上用品和毛绒玩具放在床边护栏
旁。窒息事件曾在堆满毛绒玩具的环境中发生过。如果
年幼孩子的脸压在毛绒玩具上，可能会导致窒息。

等到宝宝年满两岁，并且不再睡婴儿床或便携式婴儿床

时，再使用枕头睡觉。

换床前确保家中安全 

不再睡婴儿床后，孩子可以更方便地进入所有生活区
域。在您的孩子换床之前，请检查孩子的房间和整个房

子是否存在可能的危险。

确保环境安全：

• 特别注意可能导致跌倒、溺水、窒息、被夹住或中
毒的潜在危险。

• 悬垂的绳索、细绳和活动物品可能会缠绕幼儿颈
部，因此必须放在幼儿无法触及的地方。

• 确保幼儿远离加热器、电器和电源插座，以避免过
热、灼伤和触电的风险。

• 确保所有家具和电视都安装有
墙壁固定支架，使其不易倾
倒。

• 确保儿童无法触及楼梯
和窗户。

切记
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为宝宝营造安全的睡眠环境：

安全的睡床

安全的床垫

安全的床上用品

昼夜安全的睡眠环境

切记……

• 婴幼儿在豆袋、沙发、大靠垫和充气

床上睡觉并不安全。

• 不建议九岁以下的儿童使用双层床。

• 如果孩子穿着婴儿睡袋睡在婴儿床

外，请务必小心！穿着婴儿睡袋且没

有睡在婴儿床内的孩子掉落和受伤的

风险更高。孩子必须受到不间断地看

护，并在孩子醒来后立即脱下睡袋。

• 让加重毯远离幼童，因为它们可能会

导致严重伤害或死亡。
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警示

Red Nose对我们工作、生活和造访的这片土地的传统所有者
（原住民）予以认可。


