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உங்கள் குழந்்ததை்தய அதைன் கட்டிலில் இருந்து எப்போது 
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ஆஸ்தைதி்ேலியோெில், குழந்்ததைகளின் கட்டில்கள் (cots) 
மற்றும் படுக்்தககளில் (beds) இருந்து கீ் ழ ெிழுந்து 
கோயங்களுக்கு உள்ளோகும் குழந்்ததைகளினதும், 
சிறு குழந்்ததைகளினதும் எண்்ணிக்்தக அதைதிகோித்து 
ெருகதின்்றது. ஒரு சிறு குழந்்ததை்தய கட்டிலில் 
இருந்து வெளி்ய நகர்த்துெதைற்கோன சோியோன 
தைரு்ணத்்ததை அ்தையோளம் கோ்ணோதைது அல்்லது ஒரு 
குழந்்ததை அல்்லது சிறு குழந்்ததை்தய ஒரு ெயது 
ெந்்தைோருக்கோன படுக்்தகயில், அதைற்கோன தைரு்ணம் 
ெரும்முன்னர் படுக்க ்தெக்கபபடுெ்தை இதைற்குக் 
கோே்ணம்.

உங்கள் குழந்்ததை்தய அதைன் கட்டிலில் இருந்து நகர்த்துெது 
எப்போது?

ஒரு குழந்்ததை தூங்குவதைற்்ககான மி்கவும் பகாது்ககாப்பகானததைகார் இடம் என்பது 
அதைன் ்கட்டிதேத்கயகாகும், அந்தைக் ்கட்டில், தைற்தபகா்ததைய ஆஸ்தைிதேலிய 
தைேநி்தேக்கு இணங்்க இருக்்க தவண்டும் அததைகாடு அது, பகாது்ககாப்பகான உறக்்க 
சூழலுக்்ககான Red Nose வழி்ககாட்டுதைல்்களின்படி உருவகாக்்கப்பட்டு இருக்்க 
தவண்டும்.

அந்தைக் ்கட்டிலில், வி்தளயகாட்டுப் பபகாருட்்கள், தை்தேய்தண்கள், தைிண்டு்கள், 
பெயற்பகாட்டி ்தமயங்்கள் மற்றும் அந்தைச் ெிறு குழந்்ததை தமதே ஏறி ்கட்டிலில் 
இருந்து பவளிதய குதைித்துவிடத் து்தணயகா்க, அடிக்்கி ்தவக்்க முடி்கிற எதுவும் 
இல்ேகாமல் ்கட்டிலில் ்தவக்்கவும்.

்கட்டில் இருக்கும் இடத்தைிதேகா அல்ேது குழந்்ததை்கள் தபகாய்வேக்கூடிய 
பகுதைி்களிதேகா, எ்தடயுள்ள தபகார்்தவ்கள் எங்கும் இருக்்கக்கூடகாது.

பகாது்ககாப்புக் ்ககாேணங்்களுக்்ககா்க, ஒரு ெிறு குழந்்ததை ்கட்டிலில் இருந்து 
ஏறிக்குதைிக்்க முயற்ெிப்ப்ததையும், அக்குழந்்ததை பவற்றி்கேமகா்க ஏறுவ்ததையும் 
அவதைகானித்தைகால், அவர்்க்தளக் ்கட்டிலில் இருந்து பவளிதய அ்கற்ற தவண்டிய 
தவண்டிய தைருணம் அதுவகாகும்.

இது பபகாதுவகா்க, உங்்கள் ெிறுகுழந்்ததை இேண்டு முதைல் மூன்ற்தே வயது வ்தே 
இருக்கும் தபகாது நி்கழ்்கிறது, ஆனகால் 18 மகாதைங்்களுக்கு முன்தப அவ்வகாறு 
நடக்்கேகாம்.

உங்்கள் குழந்்ததையின் எ்தட 15 ்கிதேகாவுக்கு தமல் இருந்தைகால் (அல்ேது 
உங்்கள் குறிப்பிட்ட மகாதைிகாியின் வழிமு்தற்க்தளப் பகார்க்்கவும்) எடுத்துச் 
பெல்ேக்கூடிய ்கட்டி்தேப் பயன்படுத்தை தவண்டகாம். 

கட்டிலில் இருந்து நகர்ந்தை குழந்்ததை்தய எங்்க தூங்க 
்தெபபது

தை்தே வமத்்ததை
ஒரு ்கட்டில் அல்ேது ஒரு முழு உயே ஒற்்தற படுக்்த்கயில் இருந்து பமத்்ததை்தய 
எடுத்து தை்தேயில் அ்ததை பயன்படுத்துவது ஒரு வழியகாகும்.

ெிறு குழந்்ததை்கள், பமத்்ததைக்கும் சுவருக்கும் இ்தடயில் ெிக்்கிக் ப்ககாள்ளக்கூடும் 
என்பதைகால், பமத்்ததை சுவகாில் இருந்து விே்கி இருப்ப்ததை உறுதைி பெய்யவும். 
ஆபத்தைகான தூக்்கத்தைின் தபகாது ஏற்படு்கின்ற விபத்து்க்தளத் தைடுக்்க குழந்்ததையின் 
பமத்்ததை உறுதைியகானதைகா்க இருக்்க தவண்டும்.

பமத்்ததை்தயச் சுற்றியுள்ள பகுதைியில் பமன்பபகாம்்தம்கள், பீன் ்தப்கள், 
பிளகாஸ்டிக் ்தப்கள் அல்ேது ஒரு ெிறு குழந்்ததை உருட்டக்கூடிய ஒத்தை பபகாருள்்கள் 
இல்ேகாமல் இருக்்க தவண்டும். பமன்்தமயகான பபகாருள்்கள் ஒரு இளம் 
குழந்்ததையின் மு்கத்்ததைச் சுற்றி மூடி அமிழ்ந்துவிடேகாம், இதைன் வி்தளவகா்க 
மூச்சுத்தைிணறல் ஏற்படேகாம்.

பபகாியவர்்கள் அல்ேது உடன்பிறந்தைவர்்கள் தை்தே பமத்்ததையில் விழுவதைகால் 
ஏற்படும் விபத்து்க்தளத் தைடுக்்க, வீட்டில் அதைி்க தபகாக்குவேத்து பநகாிெல் உள்ள 
பகுதைி்களிலிருந்து அ்தவ அ்தமந்தைிருப்ப்ததை உறுதைிபெய்யவும்.

குறுந்தை ்போடும் குழந்்ததையின் படுக்்தக

ஒரு குறுந்தட தபகாடும் குழந்்ததையின் (toddler) படுக்்த்க்தயப் பயன்படுத்துவது 
மற்பறகாரு வழியகாகும்:

• அவற்றின் கு்தறந்தை அளவு ்ககாேணமகா்க அ்தவ பகாது்ககாப்பகான இ்தடநி்தேப் 
படியகாகும், இது படுக்்த்கயில் இருந்து விழுந்து ்ககாயம் ஏற்படும் 
அபகாயத்்ததைக் கு்தறக்்கிறது.

•  குழந்்ததையின் ்கட்டில் (cot)  குறுந்தட தபகாடும் குழந்்ததைக்கு (toddler)  
இனிதமல் பபகாருத்தைமகா்க இருக்்ககாது எனில், ்கட்டில் பமத்்ததை மற்றும் 
படுக்்த்க்தய குறுந்தட தபகாடும் குழந்்ததை்களின் படுக்்த்கக்கு மகாற்றேகாம் 
என்பதைகால் அ்தவ பெேவு கு்தறந்தை்தவ.

ெயது ெந்்தைோருக்கோன உயேப படுக்்தக
வயது வந்ததைகாருக்்ககான உயேப் படுக்்த்க்தயப் பயன்படுத்தை நீங்்கள் முடிவு 
பெய்தைிருந்தைகால், ெிறு குழந்்ததை்கள் படுக்்த்கயில் இருந்து விழுவதைகாதேகா அல்ேது 
படுக்்த்கக்கும் சுவருக்கும் இ்தடயில் ெிக்்கிக் ப்ககாள்வதைகாதேகா ்ககாயம் ஏற்படும் 
அபகாயம் அதைி்கம் என்ப்ததை நி்தனவில் ப்ககாள்ளுங்்கள்.

• பமத்்ததை மற்றும் படுக்்த்கயின் தை்தேக்கு இ்தடயில் 95 mmக்கு தமல் 
இ்தடபவளி இல்்தே என்ப்ததை உறுதைிப்படுத்தைவும். ஒரு ெிறு குழந்்ததை 
பபகாிய இ்தடபவளி்களில் ெிக்்கிக்ப்ககாள்ளச் பெய்யேகாம்.

• வீழ்ச்ெியின் தூேத்்ததை கு்தறந்தைபட்ெமகா்க ்தவத்தைிருங்்கள் மற்றும் விழுந்தைகால் 
ஏற்படும் ்ககாயத்்ததைக் கு்தறக்்க படுக்்த்க்தயச் சுற்றி பமன்்தமயகான 
தை்தே்தயயும் அல்ேது பமத்்ததை்தயயும் பயன்படுத்தைவும்.

•  ஒரு குழந்்ததை விழக்கூடிய இடத்தைில் தைளபகாடங்்கள், பபகாம்்தம்கள் மற்றும் 
பிற ்கடினமகான பபகாருட்்கள் இல்ேகாமல் ்தவத்தைிருங்்கள்.

எடுத்துச்பெல்ேக்கூடிய படுக்்த்கக் ்கம்பி்கள்: உங்்கள் குழந்்ததை விழுந்துவிடகாமல் 
இருக்்க வயது வந்ததைகாருக்்ககான படுக்்த்கயில் எடுத்துச்பெல்ேக்கூடிய 
படுக்்த்கக் ்கம்பி்க்தள இ்தணக்்க நீங்்கள் முடிவு பெய்தைிருந்தைகால், ்கம்பி்கள் 
ெகாியகா்கப் பபகாருத்தைப்படகாவிட்டகால் குழந்்ததை்கள் ெிக்்கிக்ப்ககாள்ளேகாம் என்ப்ததை 
நி்தனவில் ப்ககாள்ளுங்்கள். உங்்கள் குழந்்ததை்தய படுக்்த்கயில் படுக்்க 
்தவப்பதைற்கு முன், ெிறிய படுக்்த்கக் ்கம்பி்க்தள பமத்்ததையின் பக்்கவகாட்டில் 
இறுக்்கமகா்கப் பபகாருந்து்கிறதைகா என்ப்ததையும், பமத்்ததைக்கும் படுக்்த்கக் 
்கம்பி்களுக்கும் இ்தடயில் எந்தை இ்தடபவளியும் இல்ேகாமல் இருப்ப்ததையும் 
ெகாிபகார்க்்கவும். இது குழந்்ததையின் உடல் அல்ேது தை்தே நழுவி மகாட்டிக் 
ப்ககாள்வ்ததைத் தைடுக்்க உதைவும்.
தை்தேய்தண்கள், பமன்்தமயகான படுக்்த்க்கள் மற்றும் பபகாம்்தம்க்தளப் 
படுக்்த்கக்கு எதைிேகா்க ்தவக்்கக்கூடகாது. பமன்்தமயகான பபகாம்்தம்களகால் 
நி்தறந்தை இடுக்்கமகான சூழலில் ெிே குழந்்ததை்களுக்கு மூச்சுத்தைிணறல் 
ஏற்பட்டுள்ளது. ஒரு ெிறு குழந்்ததையின் மு்கம் அவர்்களுக்கு எதைிேகா்க 
அழுத்தைப்பட்டகால் மூச்சுத் தைிணறல் ஏற்படேகாம். 
ஒரு தை்த்லய்த்ண்தய அ்றிமுகபபடுத்தும் முன், அக்குழந்்ததை இேண்டு 
ெயதைோகும் ெ்தேயும், கட்டிலி்்லோ (cot) அல்்லது எடுத்துச்வசல்்லக்கூடிய 
கட்டி்்லோ (portable cot) தூங்கோதை ெ்தேயும் கோத்தைதிருங்கள்.

குழந்்ததை்தய அதைன் கட்டிலில் அகற்்றி எடுபபதைற்கு முன் 
உங்கள் வீட்்தைப போதுகோபபோனதைோக்குதைல்
்கட்டிலில் உறங்்ககாதை ஒரு குழந்்ததை வெிப்பிடப் பகுதைி்கள் அ்தனத்தைிற்கும் 
பென்றுவே அதைி்க வகாய்ப்புள்ளது. உங்்கள் பிள்்தள படுக்்த்கயில் படுக்்கத் 
பதைகாடங்கும் முன், உங்்கள் குழந்்ததையின் அ்தற்தயயும், வீடு முழுவ்ததையும் 
ஆபத்து ஏற்படுதைதைகூடிய்தவ எ்தவயதயனும் இருக்்கின்றனவகா எனப் 
பகார்க்்கவும்.

சுற்றுச்சூழல் போதுகோபபோனது என்ப்ததை உறுதைதிபபடுத்தைவும்:

• விழுதைல், நீகாில் மூழ்குதைல், பதைகாண்்தட பநகாிபடுதைல், ெிக்்கிக்ப்ககாள்ளுதைல் 
அல்ேது விஷம் அருந்தைிவிடுதைல் தபகான்றவற்றில் தபகாய் முடியக்கூடிய 
இன்னல்்கள் எ்தவயும் இருக்்கின்றனவகா என்று பகார்க்்க  ெிறப்பு ்கவனம் 
பெலுத்துங்்கள்.

• பதைகாங்கும் ்கயிறு்கள், ெேங்்கள் மற்றும் ்த்கத்பதைகா்தேதபெி்கள் 
குழந்்ததையின் ்கழுத்தைில் ெிக்்கிக் ப்ககாள்ளும் என்பதைகால், அவற்்தற ்த்கக்கு 
எட்டகாதைவகாறு ்தவத்தைிருங்்கள்.

• அதைி்க பவப்பம், தைீக்்ககாயங்்கள் ஏற்படுத்தும் மற்றும் மின்ெகாேம் தைகாக்கும் 
அபகாயத்்ததைத் தைவிர்க்்க, பவப்பமூட்டி்கள், மின்ெகாதைனப் பபகாருட்்கள் 
மற்றும் மின்கு்ததைகுழி (power points) ஆ்கியவற்்தற அணு்ககாவிதைத்தைில் 
பவகு பதைகா்தேவில் ்தவத்தைிருங்்கள்.

• அ்தனத்து தைளபகாடங்்கள் மற்றும் 
பதைகா்தேக்்ககாட்ெி்கள் சுவர் பி்தணப்பு்களுடன் 
இ்தணக்்கப்பட்டுள்ளதைகா என்ப்ததை 
உறுதைிப்படுத்தைவும், அவ்வ்த்கயில் 
அவற்றில் ெட்படன்று தைடுக்்கி விழுந்துவிட 
முடியகாது.

• படிக்்கட்டு்கள் மற்றும் ஜன்னல்்க்தள 
அணு்க முடியகாதை்தவயகா என 
உறுதைிப்படுத்தைவும்.

நி்தனெில் வகோள்ளுங்கள்
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Ava என்பெோின் நி்தனெோக இந்தை சிற்்்றடு தையோோிக்கபபட்டுள்ளது.

சிறு குழந்்ததைக்தள போதுகோபபோக உ்றங்க 
்தெயுங்கள்:

பகாது்ககாப்பகான படுக்்த்க

பகாது்ககாப்பகான பமத்்ததை

பகாது்ககாப்பகான படுக்்த்கயணி

இேவும் ப்கலும் பகாது்ககாப்பகான உறங்கும் சூழல்

நி்தனெில் வகோள்ளுங்கள்...

• பீன் தபக்கு்கள் (Bean bags), தெகாஃபகாக்்கள், 
பபகாிய பமத்்ததை்கள் மற்றும் ்ககாற்று 
பமத்்ததை்கள் குழந்்ததை்கள் மற்றும் ெிறு 
குழந்்ததை்கள் தூங்குவதைற்குப் பகாது்ககாப்பகான 
இடங்்கள் அல்ே.

•  ஒன்பது வயதுக்குட்பட்ட குழந்்ததை்களுக்கு 
அடுக்குப் படுக்்த்க்கள் (Bunk beds) 
பகாிந்து்தேக்்கப்படவில்்தே.

•  ஒரு குழந்்ததை ்கட்டிலுக்கு பவளிதய தூங்கும் 
தபகாது குழந்்ததை தூங்கும் ்தப்தய (sleeping 
bag) அணிந்தைிருந்தைகால் ்கவனமகா்க இருங்்கள்! 
குழந்்ததை தூங்கும் ்தப்தய அணிந்து, 
்கட்டிலில் அ்தடக்்கப்படகாமல், ்கீதழ 
விழுந்து ்ககாயம்தடயும் அபகாயம் அதைி்கம். 
குழந்்ததை்தய தைீவிேமகா்கக் ்கண்்ககாணிக்்க 
தவண்டும் மற்றும் குழந்்ததை எழுந்தைவுடன் 
தூங்கும் ்தப்தய அ்கற்ற தவண்டும்.

• எ்தடயுள்ள தபகார்்தவ்க்தள (weighted 
blankets) இளம் குழந்்ததை்களிடமிருந்து 
விேக்்கி ்தவக்்கவும், ஏபனனில் அ்தவ 
்கடு்தமயகான ்ககாயம் அல்ேது மேணத்்ததை 
ஏற்படுத்தைக்கூடும்.

rednose.org.au

கெனிக்க

நகாம் தவ்தே பெய்யும், வகாழும் மற்றும் பகார்்தவயிடும் நிேங்்கள ின் 
பகாேம்பகா ிய உகா ி்தமயகாளர்்க்தள Red Nose அங்்கீ்ககா ிக்்க ிறது.


