
จากเตียีงเด็ก็อ่่อ่นไปสู่่่เตียีงนอ่น

ควรย้ายลู่กขอ่งคุณจากเตียีงเด็ก็อ่่อ่นเมื่่�อ่ใด็ 
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ในอ่อ่สู่เตีรเลูยี มื่จีำานวนทารกแลูะเด็ก็วยัหััด็เด็นิที�ได้็รับบาด็

เจบ็จากการตีกจากเตียีงเด็ก็อ่่อ่นแลูะเตียีงปกตีเิพิ่ิ�มื่มื่ากข้�น ซ้ึ่�ง

เกดิ็จากการไม่ื่ตีระหันักถึง้เวลูาอ่นัเหัมื่าะสู่มื่ในการย้ายเด็ก็เลูก็

อ่อ่กจากเตียีงเด็ก็อ่่อ่น หัร่อ่การให้ัทารกหัร่อ่เด็ก็เลูก็นอ่นบน

เตียีงผู้่้ใหัญ่่เร็วเกนิไป

ควรย้ายลู่กขอ่งคุณจากเตีียงเด็็กอ่่อ่นเมื่่�อ่ใด็

ที�ซ้ึ่�งปลูอ่ด็ภัยัที�สุู่ด็สู่ำาหัรับให้ัทารกนอ่นคอ่่เตียีงเด็ก็อ่่อ่นที�เป็นไปตีามื่มื่าตีรฐาน

ปัจจุบันขอ่งอ่อ่สู่เตีรเลูยีแลูะจดั็ที�นอ่นตีามื่คำาแนะนำาขอ่ง Red Nose เร่�อ่งสู่ภัาพิ่

แวด็ลู้อ่มื่การนอ่นที�ปลูอ่ด็ภัยั

อ่ย่าให้ัเตียีงเด็ก็อ่่อ่นมื่ขีอ่งเลู่น หัมื่อ่น เบาะกนักระแทก ขอ่งเลู่นเสู่ริมื่พิ่ฒันาการเด็ก็ 

แลูะสิู่�งอ่่�นใด็ที�อ่าจถ่ึก “วางซ้ึ่อ่นกนั” เพิ่่�อ่ช่่วยให้ัเด็ก็เลูก็ปีนอ่อ่กจากเตียีงเด็ก็อ่่อ่นได้็

แลูะอ่ย่าให้ัผู้้าห่ัมื่ถ่ึวงนำ�าหันักอ่ย่่ในเตียีงเด็ก็อ่่อ่นหัร่อ่บริเวณที�เด็ก็เอ่่�อ่มื่ถึง้ได้็เป็นอ่นั

ขาด็

เพิ่่�อ่เหัตุีผู้ลูด้็านความื่ปลูอ่ด็ภัยั หัากสัู่งเกตีเห็ันว่าเด็ก็เลูก็พิ่ยายามื่ปีนอ่อ่กจากเตียีง

เด็ก็อ่่อ่นแลูะด่็เหัมื่อ่่นว่าพิ่วกเขาอ่าจทำาสู่ำาเร็จ แสู่ด็งว่าถึง้เวลูาที�ต้ีอ่งย้ายพิ่วกเขาจาก

เตียีงเด็ก็อ่่อ่น

ซ้ึ่�งกรณนีี�มื่กัเกดิ็ข้�นเมื่่�อ่ลู่กน้อ่ยวยัหััด็เด็นิขอ่งคุณมื่อี่ายุระหัว่างสู่อ่งถึง้สู่ามื่ขวบคร้�ง 

แต่ีอ่าจเกดิ็ข้�นได้็เร็วกว่านั�นตีั�งแต่ีเด็ก็มื่อี่ายุเพิ่ยีง 18 เด็อ่่น

ห้า้มใช้เ้ตีียงเด็ก็อ่่อ่นแบบพกพาห้ากลููกขอ่งคุุณมีนำ�าห้นกัมากกว่า่ 15 กก. (ห้รืือ่ตีรืว่จดู็ว่ธีิี

ใช้ส้ำำาห้รัืบรุ่ืนเตีียงขอ่งคุุณ)

ให้ัลู่กนอ่นที�ไหันด็ีเมื่่�อ่ย้ายจากเตีียงเด็็กอ่่อ่น

ฟู่กนอ่นพิ่่�น

ทางเลืูอ่กห้น่�งคืุอ่ใช้ฟู้กูจากเตีียงเด็ก็อ่่อ่น ห้รืือ่ฟูกูเตีียงเดี็�ยว่ที�มีคุว่ามยาว่ปกติีทำาเป็น

ที�นอ่นบนพื�น

ตีรืว่จดู็ให้แ้น่ใจว่า่ฟูกูอ่ยูห่่้างจากกำาแพง เนื�อ่งจากเด็ก็เลูก็สำามารืถติีด็อ่ยูร่ืะห้ว่า่งฟูกูแลูะ

กำาแพงได็ ้ฟูกูขอ่งเด็ก็จะตีอ้่งเป็นฟูกูแขง็เพื�อ่ป้อ่งกนัอุ่บติัีเห้ตุีรืะห้ว่า่งห้ลูบัที�ถ่งแก่ชี้ว่ติี

ดู็แลูบริืเว่ณรือ่บ ๆ ฟูกูไม่ให้มี้ขอ่งเลู่นนุ่ม ๆ บีนแบก็ ถุงพลูาสำติีก ห้รืือ่ว่ตัีถุคุลูา้ยกนัที�

เด็ก็สำามารืถมว้่นตีวั่ไปบนนั�นได็ ้เพรืาะว่ตัีถุนุ่ม ๆ เห้ลู่านี�อ่าจแนบไปกบัใบห้นา้ขอ่ง

เด็ก็แลูะส่ำงผลูให้เ้ด็ก็ห้ายใจไม่อ่อ่ก

ตีรืว่จดู็ให้แ้น่ใจว่า่ฟูกูถกูจดั็ว่างให้ไ้กลูจากบริืเว่ณที�มีคุนพลุูกพลู่านในบา้นเพื�อ่ป้อ่งกนั

อุ่บติัีเห้ตุีที�เกิด็จากผูใ้ห้ญ่่ห้รืือ่พี�นอ้่งลูม้ลูงบนฟูกู

เตีียงสู่ำาหัรับเด็็กวัยหััด็เด็ิน

อี่กทางเลืูอ่กห้น่�งคืุอ่การืใช้เ้ตีียงสำำาห้รัืบเด็ก็ว่ยัห้ดั็เดิ็น:

• เตีียงปรืะเภทนี� เป็นขั�นตีอ่นรืะห้ว่า่งกลูางที�ปลูอ่ด็ภยัเพรืาะคุว่ามตีำ�าขอ่งเตีียง ซ่ึ่�งจะ

ช่้ว่ยลูด็คุว่ามเสีำ�ยงที�จะเกิด็การืบาด็เจบ็จากการืตีกเตีียง

• เตีียงปรืะเภทนี� คุุม้คุ่าเพรืาะสำามารืถยา้ยฟูกูแลูะเคุรืื�อ่งนอ่นจากเตีียงเด็ก็อ่่อ่นไป

ยงัเตีียงสำำาห้รัืบเด็ก็ว่ยัห้ดั็เดิ็นได็ ้เมื�อ่เตีียงเด็ก็อ่่อ่นไม่เห้มาะกบัลูกูนอ้่ยอี่กต่ีอ่ไป

เตีียงสู่่งขนาด็ผู้่้ใหัญ่่

ห้ากคุุณตีดั็สิำนใจใช้เ้ตีียงที�มีคุว่ามสูำงขนาด็ผูใ้ห้ญ่่ อ่ยา่ลืูมว่า่เด็ก็เลูก็มีคุว่ามเสีำ�ยงที�จะได็รั้ืบ

บาด็เจบ็จากการืตีกเตีียง ห้รืือ่จากการืติีด็อ่ยูร่ืะห้ว่า่งเตีียงแลูะกำาแพง

• ดู็ให้แ้น่ใจว่า่ไม่มีช่้อ่งรืะห้ว่า่งฟูกูแลูะห้วั่เตีียงกว่า้งกว่า่ 95 มม. ช่้อ่งที�ให้ญ่่กว่า่

นั�นสำามารืถทำาให้เ้ด็ก็ติีด็อ่ยูใ่นช่้อ่งได็้

• ลูด็รืะยะการืตีกเตีียงให้น้อ้่ยที�สุำด็แลูะใช้ว้่สัำดุ็ปูพื�นที�มีคุว่ามนุ่ม ห้รืือ่ว่างฟูกูไว่้

รือ่บ ๆ เตีียงเพื�อ่ลูด็การืบาด็เจบ็จากการืตีกเตีียง

• อ่ยา่ให้มี้เฟูอ่ร์ืนิเจอ่ร์ื ขอ่งเลู่น แลูะว่ตัีถุแขง็อื่�น ๆ ในบริืเว่ณที�เด็ก็อ่าจตีกลูงไป

รืาว่กั�นเตีียงแบบพกพา: ห้ากคุุณตีดั็สิำนใจที�จะติีด็รืาว่กั�นเตีียงแบบพกพาไว่ร้ือ่บเตีียง

ขนาด็ผูใ้ห้ญ่่เพื�อ่ป้อ่งกนัไม่ให้ลู้กูขอ่งคุุณตีกเตีียง อ่ยา่ลืูมว่า่เด็ก็ ๆ สำามารืถติีด็อ่ยูใ่น

ช่้อ่งรืาว่ได็ห้้ากรืาว่กั�นไม่ได็รั้ืบการืติีด็ตีั�งอ่ยา่งเห้มาะสำม ก่อ่นที�จะว่างลูกูขอ่งคุุณลูง

บนเตีียง ตีรืว่จเช้็คุว่า่รืาว่กั�นเตีียงแบบพกพาแนบสำนิทกบัฟูกู แลูะไม่มีช่้อ่งรืะห้ว่า่ง

ฟูกูแลูะรืาว่กั�นเตีียง ซ่ึ่� งจะช่้ว่ยป้อ่งกนัไม่ให้ลู้ ำาตีวั่ห้รืือ่ศีีรืษะขอ่งเด็ก็ลูอ่ด็ผา่นแลูะติีด็

รืะห้ว่า่งซีึ่�รืาว่กั�น

ไม่คุว่รืว่างห้มอ่น เคุรืื�อ่งนอ่นแลูะขอ่งเลู่นนุ่ม ๆ พิงรืาว่กั�นเตีียง เกิด็กรืณีเด็ก็ห้ายใจ

ไม่อ่อ่กมาแลูว้่ในสำภาพแว่ด็ลูอ้่มที�เตีม็ไปด็ว้่ยขอ่งเลู่นนุ่ม ๆ เด็ก็เลูก็สำามารืถขาด็

อ่ากาศีห้ายใจห้ากใบห้นา้ขอ่งพว่กเขากด็ติีด็กบัขอ่งนุ่ม ๆ เห้ลู่านั�น

รือ่จนกว่า่ทารืกมีอ่ายสุำอ่งขว่บแลูะเลิูกนอ่นในเตีียงเด็ก็อ่่อ่นห้รืือ่เตีียงเด็ก็อ่่อ่นแบบ

พกพาแลูว้่ก่อ่นที�จะเริื�มใช้ห้้มอ่นสำำาห้รัืบห้นุนนอ่น

ทำาให้ับ้านขอ่งคุณปลูอ่ด็ภััยก่อ่นย้ายเตีียง 

เด็ก็ที�เลิูกนอ่นในเตีียงเด็ก็อ่่อ่นแลูว้่สำามารืถเขา้ถ่งพื�นที�อ่ยูอ่่าศียัทุกจุด็ได็ม้ากยิ�งข่�น 

ก่อ่นที�ลูกูขอ่งคุุณจะยา้ยไปนอ่นเตีียงปกติี ตีรืว่จดู็ห้อ้่งขอ่งลูกูแลูะทั�ว่ทั�งบา้นเพื�อ่มอ่ง

ห้าอ่นัตีรืายที�อ่าจเกิด็ข่�นได็้

ตีรวจให้ัแน่ใจว่าสู่ภัาพิ่แวด็ลู้อ่มื่มื่คีวามื่ปลูอ่ด็ภัยั:

• ให้คุ้ว่ามสำนใจเป็นพิเศีษกบัอ่นัตีรืายที�อ่าจเกิด็ข่�นได็ซ่้ึ่�งอ่าจทำาให้เ้กิด็การื

ห้กลูม้ การืจมนำ�า การืรัืด็คุอ่ การืติีด็อ่ยูใ่นจุด็ห้น่�ง ห้รืือ่การืรัืบสำารืพิษ

• เกบ็สำายห้อ้่ยรืะโยงรืะยาง เสำน้เชื้อ่ก แลูะโมบายแขว่นให้พ้น้เอื่�อ่มมือ่เด็ก็

เพรืาะขอ่งเห้ลู่านี�อ่าจพนัคุอ่เด็ก็ได็้

• จดั็ที�นอ่นให้ห่้้างไกลูจากเคุรืื�อ่งทำาคุว่ามร้ือ่น เคุรืื�อ่งใช้ไ้ฟูฟู้า แลูะเตีา้เสีำยบ

ปลูั�กไฟู เพื�อ่ห้ลีูกเลีู�ยงคุว่ามเสีำ�ยงที�จะเกิด็ภาว่ะอุ่ณห้ภมิูร่ืางกาย สูำงเกิน

ไป แผลูไห้ม ้แลูะการืถกูไฟูดู็ด็

• ดู็ให้แ้น่ใจว่า่เฟูอ่ร์ืนิเจอ่ร์ืแลูะทีว่ยีด่็ติีด็กบั

กำาแพงโด็ยใช้ต้ีวั่ยด่็ผนงัเพื�อ่ไม่ให้ลู้ม้คุว่ ำ�า

ลูงมาง่าย ๆ 

• อ่ยา่ให้เ้ด็ก็เขา้ถ่งบนัได็ห้รืือ่

ห้นา้ต่ีาง

จำาไว้ว่า
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พิ่าเด็็กเลู็กเข้านอ่นอ่ย่างปลูอ่ด็ภััย

เตีียงที�ปลูอ่ด็ภยั

ฟูกูที�ปลูอ่ด็ภยั

เคุรืื�อ่งนอ่นที�ปลูอ่ด็ภยั

สำภาพแว่ด็ลูอ้่มการืนอ่นที�ปลูอ่ด็ภยัทั�งช่้ว่งกลูางคืุนแลูะกลูางว่นั

จำาไว้ว่า…

• บีนแบก็ โซึ่ฟูา ห้มอ่นอิ่งขนาด็ให้ญ่่ แลูะที�นอ่นเป่าลูมไม่ใช่้พื�นที�

ปลูอ่ด็ภยัสำำาห้รัืบให้ท้ารืกแลูะเด็ก็เลูก็นอ่น

•  ไม่แนะนำาให้ใ้ช้เ้ตีียงสำอ่งช้ั�นสำำาห้รัืบเด็ก็อ่ายตุี ำ�ากว่า่เกา้ปี 

• ห้ากเด็ก็สำว่มใส่ำถุงนอ่นสำำาห้รัืบทารืกรืะห้ว่า่งห้ลูบัอ่ยูน่อ่กเตีียงเด็ก็

อ่่อ่น โปรืด็รืะว่งั! เด็ก็ที�สำว่มใส่ำถุงนอ่นสำำาห้รัืบทารืกแลูะไม่ได็อ้่ยู่

ในเตีียงเด็ก็อ่่อ่นมีคุว่ามเสีำ�ยงสูำงกว่า่ที�จะตีกเตีียงแลูะได็รั้ืบบาด็เจบ็ 

ตีอ้่งมีคุนเฝ้้าเด็ก็อ่ยา่งไม่คุลูาด็สำายตีาแลูะถอ่ด็ถุงนอ่นทนัทีที�เด็ก็ตืี�น

นอ่น

• เกบ็ผา้ห่้มถ่ว่งนำ�าห้นกัให้ห่้้างไกลูจากเด็ก็เลูก็เพรืาะอ่าจทำาให้เ้กิด็

การืบาด็เจบ็ร้ืายแรืงห้รืือ่การืเสีำยชี้ว่ติีได็้

rednose.org.au

ระวัง

Red Nose ยอ่มรัืบช้นพื�นเมือ่งผูเ้ป็นเจา้ขอ่งแผน่ดิ็นที�เรืาใช้ท้ ำางาน อ่ยูอ่่าศียั แลูะ
มาเยี�ยมเยอื่น


