Tw Cii tdi Givong

Khi nao nén chuyén con ban ra khéi cii?

Uc, ngay cang c6 nhiéu tré so sinh va tré
m&i biét di bi thwong do nga khai ciii

va giwrdng. Diéu nay bat ngudn tir viéc
khdéng nhan ra thoéi diém thich hop dé
chuyén tré nhé ra khéi cii hoic tré so
sinh hodc tré nhé duwgc cho nam trén
girong nguoi lon qua som.

Khi nao nén chuyén con ban ra khéi ciii?

Noi an toan nhat cho bé ngu la trong cdi, diéu do tuén tha Tiéu
chuan Uc hién hanh va dugc ché tao theo huwéng dan cha Red
Nose vé méi trudng ngu an toan.

Bo ra khoi ciii tat ca nhitng mén d6 choi, gdi, tdm chan, bd ban
chaoi va bat clr thir gi khac cé thé dugc ‘x€p chdng Ién nhau’ dé
hé tro tré nho tréo ra khai ciii.

Chan nang cling khéng dé bat c(r noi ndo trong ciii hodc khu vuc
ma bé cé thé tiép can.
Vi ly do an toan, khi quan sat thay tré nho c6 gang tréo ra khoi

cii va c6 vé nhu chiing ¢6 thé thanh cdng, thi da dén thai diém
chuyén ching ra khai ciii.

Piéu nay thudng xay ra khi tré méi biét di ctia ban & do tudi
tlr hai dén ba tudi rudi nhung ciing 6 thé sém hon, khi tré 18
thang tudi.

Khéng str dung ciii di ddng néu con ban ning hon 15kg
(hodc kiém tra huéng dan cla loai ciii cu thé cua ban).

Noi ngt cta tré khi chuyén ra tw cii
Ném trén san

M6t lva chon 13 1ay ném tur ci hodc givdong don co chiéu cao
chuin va str dung ném dé dé€ 1am ché ngl trén san nha.

Pam bao ném dugc dit cach xa tudng vi tré nhé cé thé bi mac
ket gilra ném va tudng. Ném cla tré can phai chic chan dé
ngan nglra cac tai nan chét ngudi khi nga.

Khéng dé do choi mém, tai dau, tui nhwa hodc nhirng d6 vat
tuwong tw & khu vure xung quanh ném ma tré nho cé thé an Ién.
Cac vat mém cé thé quan quanh mat tré nho, dan dén ngat thé.

Pam bao rang ném duogc dat cach xa cac khu vuc cé nhiéu
ngudi qua lai trong nha dé ngin ngira tai nan do ngudi I6n hoiac
anh chi em nga xuéng ném trén san.

Giwong cho tré mai biét di
Mot lua chon khac 13 sir dung givdng cho tré mai biét di:

e DO 1a mét buéce trung gian an toan do giudng cé do cao thap,
gilp gidm nguy co chan thuong do nga khoi giudng.

e Chung c6 hiéu qua vé chi phi, vi ném cii va bo trai giuvdng co
thé dugc chuyén sang giudng cho tré méi biét di sau khi ci
khong con phu hgp véi ching nira.

Giuwong cé6 chiéu cao danh cho ngudi Ién

Néu ban da quyét dinh str dung giudng co chiéu cao danh cho ngudi
160, hay luu y rang tré nhé cé nguy co bi thuong cao do roi ra khoi
giuvdng hodc bi mac ket gitra giuvdng va tuong.

e Dam bao khéng c6 khoang tréng nao I6n hon 95 mm giira
ném va dau giudng. Nhirng khoang tréng 16n hon co thé
khién tré nhé bi mic ket.

e Gilr khodng cach roi & murc t6i thi€u va st dung vat liéu
san mém hodc ném xung quanh giuong dé€ giam thiéu chan
thuong do nga.

e Khong dé db ndi that, dé choi va cac vat cirng khac & khu vuc
ma tré c6 thé nga xuéng.

red

nese

savinglittle lives

Thanh vin giudng di dong: Néu ban quyét dinh gan thanh vin
giudng di dong vao giudng co chiéu cao danh cho ngudi 16n dé
ngan con ban bj nga, hdy luvu y ring tré em c6 thé bi mic ket néu
thanh vin khéng duoc 13p ding cach. Truéc khi dat con ban lén
giwdng ngl, hay kiém tra xem cac thanh chan givdng di dong cé
vira khit v&i thanh ném khéng va khong cé khe h& giira ném va
thanh chin giudng. Diéu nay sé gitp ngin khéng cho than minh
hoac dau cua tré lot qua khe hé va bj mac ket.

Khong nén dat goi, bo trai givdng mém va doé choi dwa vao thanh
ch3n givdng. D3 c6 trudng hop tré bi ngat thd trong méi trudng
day dé choi mém. Tré nhé c6 thé bi ngat thd néu 4p mat vao cac

vat nay.

Khéng cho bé dung g6i ngl truéc khi bé duoc hai tudi va khéng

con ngu trong cli hodc cii di dong.

Lam cho ngo6i nha ctia ban an toan truéc
khi chuyén

Mot dira tré khéng con ngu trong cii cé kha nang ti€p can nhiéu
hon dén tat ca cac khu vuc sinh hoat. Truge khi con ban chuyén

sang ngu trén giudng, hay ki€ém tra phong cia con ban va khap
nha dé tim nhirng m&i nguy hiém cé thé xay ra.

Pam bao méi trwdng an toan:

e  Dic biét cht y dén nhirng nguy co tiém an c6 thé dan dén
té nga, chét dudi, that c6, mic ket hodc ngd doc.

e  Dé nhirng loai day lung lang nhu day dién, day treo va day
treo trang tri tran nha ngoai tam v&i vi ching c6 thé mic
VAo cd tré.

e Gilr may sudi, thiét bi dién va 16i vao 6 cadm
dién cach xa dé tranh nguy co qua
noéng, bong va dién giat.
e Dam bao tat c3 d6 ndi that
va TV duoc gan vdéi gia trén
tudng dé ching khéng thé
dé dang bi lat dé.

e Dam bao tré khéng tiép
can duoc cau thang va
clra s6.



Cho tré nho ngu an toan:

@ Giuong an toan

@ Néman toan

@ B6 trai givong an toan

Q M@i trudng ngl an toan ca ngay lan dém

e Tui dau, ghé sofa, gbi I6n va ném hoi khong
phai I3 noi an toan cho tré so sinh va tré nhé
ngu.

e Khong nén sir dung giuvong tang cho tré em
dudi chin tuéi.

e NE&u tré dang mic mot tai ngl em bé khi
ngl bén ngoai cli, hdy can than! Mét dira
tré mac tdi ngt em bé va khéng ndm trong
c(i ¢6 nguy co bi nga va bi thuong cao hon.
Phai tich cuc giam sat tréva go& bo tai ngu
ngay khi tré thirc day.

e DEé nhirng t4m chan mén nang cach xa tré
nho vi ching cé thé giy thuong tich nghiém
trong hodc tir vong.

Tap sach nhé nay da dugc xuit ban dé twéng nhé Ava.

Red Nose biét on Chu s& hiru truyén théng ctia nhirng viing dat
ma chdng téi lam viéc, sinh séng va tham viéng.

Trung tam Tu van vé Gidc ngd An toan Red Nose
1300 998 698

(trong gio' lam viéc theo AEST/AEDT)
education@rednose.org.au
rednose.org.au/safesleep
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