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Co-sleeping

Il co-sleeping & una pratica in cui neonati e bambini piccoli dormono vicino
a uno o entrambi i genitori. X Quando non adottare la )
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pratica del co-sleeping
consiglia il co-sleeping (condivisione di una spazio per dormire); tuttavia, ci rendiamo conto che alcuni In alcune situazioni, il co-sleeping pud essere molto pericoloso per il

Il luogo piu sicuro in cui un neonato dorme € un proprio spazio riservato al sonno. Red Nose non

genitori preferiscono far dormire il bambino nel proprio letto mentre altri adottano tale pratica

involontariamente. Se scegliete di far dormire il bambino nel vostro letto, € importante sapere neonato.

come ridurre i rischi poiché vi sono delle situazioni in cui dormire con accanto il bambino puo essere ) ) o
particolarmente pericoloso. Questa guida puo essere di aiuto. 6 Siete molto stanchi o non state bene @ Voioil vostro partner :f\vete assunto
Voioil ¢ ; ; droghe o farmaci che vi provocano
Seguite questi suggerimenti utili per ridurre ) € \Voioilvostropartner avete sonnolenza o vi rendono meno vigili
o, .. . recentemente consumato bevande
al minimo i rischi alcoliche e Il neonato & prematuro o piccolo per

.. la sua eta gestazionale.
6 Voi o il vostro partner fumate, anche &

se non fumate in camera

0 Fate sempre dormire 0 Create uno spazio libero Controllate che la testa
il bambino sulla in cui bambino possa e il viso del neonato Queste posizioni di co-sleeping non sono sicure e vanno evitate
dormire rimangano scoperti

schiena

0 Raccoglieteicapelli ¢
lunghi e rimuovete
tuttii gioielli, come le
collane da dentizione

Sinceratevi che il
materasso sia rigido e
piatto

Controllate che coperte
e lenzuola non coprano il
volto del neonato

O Mettete il bambino
esternamente a
fianco di uno dei
genitori, mai in mezzo

ai genitori o accanto
ad altri bambini o
animali domestici

O Fate in modo cheil
bambino non possa
cadere fuori dal letto

° Usate un sacco-nanna Red Nose rende omaggio ai Proprietari Tradizionali delle v
Q Allontanate il letto dalla Tenete cuscini sicuro senza cappuccio terre in cui lavoriamo e viviamo e che visitiamo.
parete in modo che il lontano dallo spazioin e che lasci le braccia del Centro consigli per il sonno sicuro
bambino non possa cui dorme il bambino neonato scoperte; non T;(’;’e;‘;;‘zggd‘ RedlilosSnekenies el

red

rimanere intrappolato avvolgete o fasciate il (durante l'orario d'ufficio - ora solare/legale della

trail letto e la parete neonato in pannolini o costa orientale dell Australia)
education@rednose.org.au
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