
सँगै-सुत््नने भ्ननेको आमाबाबुलने आफ््ना बच््चाहरूलाई खाटमा आफूसँगै सुत््नको लागग ल््याउ्नने हो।

बच््चचाको लचागि सुत््नको लचागि सबभैन््दचा सुरक्षित ठचाउँ उ्नीहरूको आफ््न ैसुरक्षित सुत््नने ठचाउँ हो। रनेड ्नोजलने सँिै-
सुत््नने (सुत््नने सतह सचाझचा ि्नने) ससफचाररस ि्ददै्न; यद्यपि, हचामी स््वीकचार्छछौं कक कने ही असभभचा्वकहरू सँिै-सुत््न म्न 
िर्छ्छ्न ्र अरू कततज्नचा अन्जचा्नम ैसँिै-सुतचाउ्नने िर्छ्छ्न।् यद्द तिचाईं सँिै-सुत््नने र्छ्नौट ि्नु्छहुन्र्छ भ्नने, जोखिमहरू 
कसरी कम ि्नने भ्ननेर जचान््न महत्त््विूर््छ र्छ, कक्नकक यस्तचा कने ही िररस्स्थिततहरू हुन्र्छ्न ्जहचाँ तिचाईंको बच््चचासँि 
सँिै-सुत््नु प्वशनेष िरी ितर्नचाक हु्न सक्र्छ। यो मचाि्छ्दश्छकलने मद्दत ि्न्छ सक्र्छ।

तिचाईं धनेरै थिककत ्वचा अस््वस्थि हु्नुभएको बनेलचा

तिचाईंलने ्वचा तिचाईंको िचाट्छ्नरलने भि्छरै रक्सी 
पिउ्नुभएको बनेलचा

तिचाईं ्वचा तिचाईंको िचाट्छ्नरलने धुम्रिचा्न ि्ुन्छहुन्र्छ 
भ्नने, तिचाईंलने सुत््नने कोठचामचा धुम्रिचा्न ्नि्ुन्छ 
भए ित्न

कदहलने सँिै सुत््नु हँुदै्न

कने ही िररस्स्थिततहरूमचा, सँिै-सुत््नु बच््चचाको लचागि धनेरै ितर्नचाक हु्न सक्र्छ।

सँगै-सुत््नने

जोखखम कम ग्न्न यी सुझचा्वहरू िचाल्नचा ि्ुन्छहोस ्

rednose.org.au

तिचाईंको ओछ्यचा्न र 
तन््नचालने बच््चचाको अ्नुहचार 
्नर्छोप््नने सुत्नस््च्चत ि्ुन्छहोस ्

टचाउको ढचाक््नने आ्वरर् 
्नभएको सुरक्षित सुत््नने 
झोलचा प्रयोि ि्नु्छहोस ्र 
बच््चचाको िचािुरचा िुल्लचा 
हु्न द्द्नुहोस-् बच््चचालचाई 
्नबने्नु्छहोस ््वचा ्नलिनेट््नुहोस ्

बच््चचाको अ्नुहचार र टचाउको 
िुलचा रह्नने सुत्नस््च्चत 
ि्नु्छहोस ्

िचाटलचाई सभत्तचाबचाट टचाढचा 
सचा्नु्छहोस ्- तचाकक बच््चचा 
िचाट र सभत्तचाको बी्चमचा 
्नफसोस ्

तककयचाहरू बच््चचाको 
सुत््नने ठचाउँबचाट टचाढचा 
रचाख््ुनहोस ्

बच््चचा िचाटबचाट ्नलड््नने 
सुत्नस््च्चत ि्ुन्छहोस ्

बच््चचालचाई एक 
असभभचा्वकको र्छनेउमचा 
रचाख््ुनहोस ्- ्दईु 
्वयस्कहरूको बी्चमचा 
्वचा अन्य बच््चचाहरू ्वचा 
घरिचालु्वचा ज्नचा्वरहरूको 
र्छनेउमचा कदहल्यै 
्नरचाख््ुनहोस ्

लचामो किचाल बचाँध््ुनहोस ्
र ्दचाँत उम्र्न सहज 
ब्नचाउ्नने हचार सदहतकचा 
सब ैिह्नचाहरू 
हटचाउ्नुहोस ्

सुरक्षित सुताई सल्लाह कने न्दद्र
रनेड ्नोज सुरक्षित सुतचाई सल्लचाह लचाइ्न
1300 998 698 (AEST/AEDT कचायचा्छलय समयमचा)
education@rednose.org.au
rednose.org.au/safesleep
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रनेड ्नोजलने हचामीलने कचाम ि्नने, बस््नने र भ्रमर् ि्नने भूसमहरूको 
िरम्िरचाित मचासलकहरूलचाई मचान्यतचा द्दन्र्छ।

तिचाईं ्वचा तिचाईंको िचाट्छ्नरलने आफूलचाई त्नद्चा 
लचािनेको जस्तो ्वचा कम स्चनेत महसुस िरचाउ्नने 
कु्न ैित्न औषगध सल्ुनभएको र्छ भ्नने

बच््चचा समय भन््दचा िदहलने जन्मनेको र्छ ्वचा उमनेर 
भन््दचा सचा्नो र्छ भ्नने।

्यी सँगै-सुत््नने अर्स््थाहरू िनेरै असुरक्षित हुन्दछ्न ्र तत्नीहरू सकने सम्म ग्नु्नहुन्द्न

िद्दचा बसलयो र समतल भएको 
सुत्नस््च्चत ि्ुन्छहोस ्

बच््चचालचाई सधैँ सुत््नको 
लचागि उत्तचा्नो रचाख््ुनहोस ्

बच््चचालचाई सुत््नको लचागि 
सरसचामग्ी ्नभएको िचाली 
ठचाउँ ब्नचाउ्ुनहोस ्


