
同睡是指父母將嬰兒放到床上與他們一起睡覺。 

嬰兒睡覺最安全的地方是他們自己的安全睡眠空間。Red Nose不建議同睡（共用一個床睡覺）；

但是，我們明白有些父母會選擇與寶寶同睡，而另一些父母可能會發現自己無意中與寶寶睡在了一

起。如果您選擇與嬰兒同睡，了解如何降低風險很重要，因為在某些情況下與嬰兒同睡可能非常

危險。本指南可以提供幫助。
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