
එකට නිදාා ගැැනීම යනු දෙෙමාාපියන් විසින් ඔවුන්ගේ� ළදරුවන්ට ඔවුන් සමඟ නිදාා ගැැනීම සඳහාා 
ඔවුන්ගේ� ඇඳට රැගෙ�න ඒමය.
ළදරුවෙෙකුට නිදාා ගැැනීමට ආරක්ෂිතම ස්්ථාානය වන්නේ� ඔවුන්ගේ�ම ආරක්ෂිතව නිදාා ගැැනීමේ� ස්්ථාානයයි. එකට නිදාා ගැැනීම 
(නිදාා ගන්නාා තැැන බෙ�දාා ගැැනීම) Red Nose ආයතනය විසින් නිර්දේේශ නො�ොකරයි; කෙ�සේ�ේ වෙෙතත්, සමහර දෙෙමාාපියන් එකට 
නිදාා ගැැනීමට තෝ�ෝරාා ගන්නාා අතර අනෙ�ක් අය තමන් නො�ොදැැනුවත්වම එකට නිදාාගන්නාා බව අපි පිළිගනිමු. ඔබේ� දරුවාා සමඟ 
එකට නිදාා ගැැනීම විශේ�ේෂයෙ�න් භයාානක විය හැැකි සමහර තත්වයන් ඇති බැැවින්, ඔබ එකට නිදාා ගැැනීමට තෝ�ෝරාා ගන්නේ� නම් 
අවදාානම අවම කර ගන්නේ� කෙ�සේ�ේදැැයි දැැන ගැැනීම වැැදගත් වේේ. ඒ සඳහාා මෙ�ම මාාර්ගෝ�ෝපදේේශය උපකාාර විය හැැකිය. ඔබ අධික ලෙ�ස වෙෙහෙ�සට පත්ව හෝ�ෝ අසනීප වී 

ඇති විට

ඔබ හෝ�ෝ ඔබේ� සහකරු/සහකාාරිය මත්පැැන් පාානය 
කර ඇති විට

ඔබ නිදන කාාමරය තුළ දුම් පාානය නො�ොකළත්, 
ඔබ හෝ�ෝ ඔබේ� සහකරු/සහකාාරිය දුම් පාානය 
කරන්නෙ�කු නම්

එකට නිදාා ගැැනීම නො�ොකළ යුතු අවස්්ථාා

සමහර තත්වයන් තුළ, එකට නිදාා ගැැනීම ළදරුවෙෙකුට ඉතාා අනතුරුදාායී විය හැැකිය.

එකට නිදාා ගැැනීම

අවදාානම අවම කර ගැැනීමට පහත උපදෙෙස්් අනුගමනය කරන්න

rednose.org.au

ඔබේ� ඇඳ ඇතිරිලි හාා ඇඳ 
ආවරණ මගින් ළදරුවාාගේ� 
මුහුණ ආවරණය නො�ොවන 
බවට වග බලාා ගන්න

ශීර්ශකයක් නො�ොමැැති 
ආරක්ෂිත නිදන බෑෑගයක් 
භාාවිතාා කරන්න - ළදරුවාා 
රෙෙද්දකින් එතීමෙ�න් 
වලකින්න

ළදරුවාාගේ� මුහුණ හාා හිස 
ආවරණය නො�ොවන බවට වග 
බලාා ගන්න

ඇඳ බිත්තියෙ�න් ඈත් කර 
තබන්න - එවිට ළදරුවාා ඇඳ 
හාා බිත්තිය අතර හිඩැැසේ�ේ 
සිරවීම සිදු විය නො�ොහැැකිය

ළදරුවාා නිදාාගන්නාා 
ස්්ථාානයෙ�න් කො�ොට්ට ඈත් 
කරන්න

ළදරුවාා ඇඳෙෙන් 
නො�ොවැැටෙ�න බවට වග 
බලාා ගන්න

ළදරුවාා එක් 
දෙෙමාාපියෙ�කුගේ� 
පැැත්තෙ�න් තබන්න - කිසි 
විටෙ�කත් වැැඩිහිටියන් 
දෙෙදෙෙනෙ�කු මැැද හෝ�ෝ 
වෙෙනත් දරුවන් හෝ�ෝ 
සුරතල් සතුන් අසල 
නො�ොතබන්න

දිගු කො�ොණ්ඩය බැැඳ තබාා 
දත් මාාල ඇතුළු සියලුම 
ආභරණ ඉවත් කරන්න

Safe Sleep Advice Hub
Red Nose Safe Sleep Advice Hub (Red Nose ආයතනයේ� ආරක්ෂිතව නිදාා 
ගැැනීම සඳහාා උපදෙෙස්් මධ්‍යයස්්ථාානය)
1300 998 698  (නැැගෙ�නහිර ඕස්්ට්‍රේ�ලියාානු දිවාා කාාලයේ� රාාජකාාරි වේේලාාවන් තුළ)
education@rednose.org.au
rednose.org.au/safesleep

© 2020, 2022 Red Nose Limited. සියලු හිමිකම් ඇවිරිණි.
ප්‍රකාාශන හිමිකම් පිළිබඳ විමසීම් සඳහාා: education@rednose.org.au

Red Nose ආයතනය අප වැැඩ කරන, ජීවත් වන හාා සංංචාාරය කරන භුමිවල 
පාාරම්පරික අයිතිකරුවන්ට කෘෘතඥතාාව පළ කරයි. 

ඔබ හෝ�ෝ ඔබේ� සහකරු/සහකාාරිය නිදිමත හෝ�ෝ 
අඩු දැැනුවත්බවක් ඇති කරවන යම් ඖෂධයක් 
ගෙ�න ඇති විට

ළදරුවාා ඔවුන්ගේ� ගර්භණී වයස සඳහාා නො�ොමේ�රූ 
හෝ�ෝ කුඩාා තත්ත්වයක සිටින විට.

එකට නිදාා ගැැනීමේ� මෙ�ම ඉරියව් ඉතාා අනාාරක්ෂිත වන අතර ඒවාා වළක්වාා ගත යුතුය

මෙ�ට්ටය තද හාා පැැතලි බවට වග 
බලාා ගන්න

සෑෑම විටම නිදාා ගැැනීම 
සඳහාා ළදරුවාා උඩුබැැලි 
අතට තබන්න

ළදරුවාාට නිදාා ගැැනීම සඳහාා 
පැැහැැදිලි අවකාාශයක් සාාදාා 
දෙෙන්න


