
بچوں کے ساتھ سونے سے مراد والدین کا اپنے بچوں کو سونے کے لیے اپنے ساتھ بیڈ پر لانا ہے۔

بچے کے سونے کے لیے سب سے محفوظ جگہ ان کی اپنی محفوظ نیند کی جگہ ہے۔ Red Nose ساتھ سونے )نیند کی جگہ کا اشتراک کرنے( 
کی سفارش نہیں کرتی؛ تاہم، ہم تسلیم کرتے ہیں کہ کچھ والدین بچوں کے ساتھ سونے کا انتخاب کرتے ہیں جبکہ دوسرے خود کو غیر 

ارادی طور پر بچوں کے ساتھ سوتے ہوئے پا سکتے ہیں۔ اگر آپ بچوں کے ساتھ سونے کا انتخاب کرتے ہیں، تو یہ جاننا ضروری ہے کہ اس سے 
منسلکہ خطرات کو کیسے کم کیا جائے، کیونکہ کچھ حالات ایسے ہوتے ہیں جہاں اپنے بچے کے ساتھ سونا خاص طور پر خطرناک ہو سکتا 

ہے۔ یہ گائیڈ مدد کر سکتی ہے۔
ا بیمار ہوں ادہ تھکے ہو�ئ ہوں ی آپ بہت زی

اب نو�ش  ارٹ�ن �ن حال ہی م�ی �ش ا آپ کے پ آپ ی
کی ہو

ارٹ�ن سگریٹ نو�ش کر�ت ہوں،  ا آپ کا پ آپ ی
چا�ہ آپ سو�ن کے کمرے م�ی سگریٹ نہ پی�ت 

ہوں

نہ�ی سونا ساتھ کب  ب�چ کے 

۔ ، ب�چ کے ساتھ سونا ب�چ کے ل�ی بہت خطرناک ہو سکتا �ہ چند حالات م�ی

بچوں کے ساتھ سونا

ل�ی ان تجاویز پر عمل کریں خطرات کو کم کر�ن کے 

rednose.org.au

نائ�ی کہ  اس بات کو یقی�ن ب
آپ کے بس�ت اور چادریں ب�چ کے 

ائ�ی چہرے کو نہ ڈھانپ پ

ایک محفوظ سلیپنگ بیگ 
استعمال کریں جس م�ی ہڈ نہ 
ازو باہر رکھ�ن  ہو اور ب�چ کے ب
پیٹ�ی  کی جگہ ہو– ب�چ کو نہ ل

ے م�ی مقید کریں ڑ نہ ہی ک�پ

نائ�ی کہ ب�چ  اس بات کو یقی�ن ب
کا چہرہ اور � کھلا ر�ہ

بیڈ کو دیوار سے ہٹا دیں – 
اکہ بچہ بیڈ اور دیوار کے  ت

درمیان پھنس نہ سکے

تکیوں کو ب�چ کے سو�ن کی 
جگہ سے دور رکھ�ی

نائ�ی کہ  اس بات کو یقی�ن ب
بچہ بیڈ سے نہ گر سکتا ہو

ب�چ کو والدین م�ی سے کسی 
ٹائ�ی -  ایک کے پہلو م�ی ل
الغوں کے  کبھی بھی دو ب

ا دو�ے بچوں  بیچ م�ی ی
التو جانوروں کے ساتھ  ا پ ی

ٹائ�ی نہ ل

اندھ  الوں کو ب لم�ب ب
ل�ی اور دانت درد کے ل�ی 

استعمال ہو�ن والے ہاروں 
ار  سمیت تمام زیورات ات

دیں

محفوظ نیند ایڈوائس ہب
Red Nose محفوظ نیند کی ایڈوائس لائن

AEST/AEDT( 1300 998 698 کاروباری اوقات کے دوران(
education@rednose.org.au
rednose.org.au/safesleep

۔  © Red Nose Limited 2022 ,2020. جملہ حقوق محفوظ ہ�ی
education@rednose.org.au :کا�پ رائٹ سے متعلق سوالات کے ل�ی رابطہ کریں

Red Nose ان زمینوں کے روای�ت مالکان کو تسلیم کر�ت �ہ جہاں ہم کام کر�ت 
۔ ، رہ�ت ہ�ی اور گھوم�ت ہ�ی ہ�ی

ارٹ�ن �ن کو�ئ ایسی دوائ�ی لی ہ�ی  ا آپ کے پ آپ ی
ا کم آگاہی محسوس کر�ت   ی

گ
جن سے آپ غنودکی

ہوں

ا اپ�ن حمل کی  بچہ قبل از وقت پیدا ہوا ہو ی
ا ہو۔ عمر کے اعتبار سے چھوٹ

بچے کے ساتھ سونے کی یہ پوزیشنیں بہت غیر محفوظ ہیں اور ان سے بچنا چاہیے

نائ�ی کہ  اس بات کو یقی�ن ب
یس مضبوط اور ہموار ہو می�ڑ

سو�ن کے ل�ی ب�چ کو ہمیشہ 
ٹائ�ی کمر کے بل ل

ب�چ کے سو�ن کے ل�ی نیند کی ایک 
نائ�ی واضح جگہ ب

image source: freepik.com


