
ការដាក់់ឱ្យយទារកគេ�ងផ្ងាា រមុុខជួួយឱ្យយផូ្លូ�វដង្ហើ�ើ�មរបស់់ពួួកគេ�ស្រ�ឡះះ និិងធានាថា
ភាពភ្ញោ�ោ ចភ្ញាាក់ របស់់ពួួកគេ�ដំំណើ�ើ រការ។ ការគេ�ងផ្ងាា រមុុខកាត់់បន្ថថយហានិិភ័័យនៃ�
ការថប់់ដង្ហើ�ើ�ម ការក្តៅ�ៅ ហួសួកម្រិ�ិត និិងការឈ្លលក់់។

ទារកគ្រ�ប់់គ្រ�ងសីីតុណ្ហហ ភាពរបស់់ពួួកគេ�តាមរយៈៈមុុខ និិងក្បាាលរបស់់ពួួកគេ� 
ដូូច្នេះ�ះ�ហើ�ើយការរក្សាាកំុំ�គ្រ�បមុុខ និិងក្បាាលរបស់់ទារកក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លគេ�ង 
ជួួយកាត់់បន្ថថយហានិិភ័័យនៃ�ការក្តៅ�ៅ ហួួសកម្រិ�ត។ វាក៏៏ជួួយរក្សាាផូ្លូ�វដង្ហើ�ើ�ម
របស់់ពួួកគេ�ឱ្យយស្រ�ឡះះផងដែ�រ ដែ�លកាត់់បន្ថថយហានិិភ័័យនៃ�ការថប់់ដង្ហើ�ើ�ម។

ដាក់់ឱ្យយទារកគេ�ងផ្ងាា រមុុខជានិិច្ចច។

រក្សាាកំុំ�គ្រ�បមុុខ និិងក្បាាលរបស់់ទារក។

រក្សាាទារកឱ្យយរួចួផុុតពីីផ្សែ�ែងបារីមីុុន និិងក្រោ��យពេ�លកើ�ើតមក។

ភួួយសំំឡីី ឬភួួយធូូររលុុង

ខ្នើ�ើ�យ

របាំងំកូូនគ្រែ��

រោ�មកូូនចៀ�ៀម  

ប្រ�ដាប់់ប្រ�ដាក្មេ�េងលេ�ងទន់់ៗ 
មានដូូចជាតុុក្កកតា

គ្មាានផ្ទៃ� ៃទន់់ៗ ឬវត្ថុុ�សំពីីងសំពោ�ង
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កុំំ�ប្រើ��ើវត្ថុុ�ទន់់ៗណាមួួយនៅ�ក្នុុ�ងកូូនគ្រែ��។ វត្ថុុ�ទន់់ៗនៅ�ក្នុុ�ងកន្លែ�ែងគេ�ងគឺឺមានគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់ 
និិងបង្កើ�ើ�នហានិិភ័័យនៃ�ការថប់់ដង្ហើ�ើ�ម និិងការក្តៅ�ៅ ហួួសកម្រិ�ិត។

ការគេ�ងប្រ�កបដោ�យសុុវត្ថិិ�ភាព

សម្រា�ប់ទារកទាំំងអស់់ដែ�លមានអាយុុ 0-12 ខែ� Red Nose សូូមណែ�នាំំ
អំំពីីជំំហានសំំខាន់់ៗចំំនួនប្រាំ�ំមួយ ដើ�ើម្បីី�កាត់់បន្ថថយភាពប្រ�ឈមគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់
ទារកស្លាាប់ ទាន់់ហន់។

ការជក់់បារីកី្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ និិងនៅ�ក្បែ�ែរទារកនៅ�ពេ�លពួួកគេ�កើ�ើតមក 
បង្កើ�ើ�នភាពប្រ�ឈមគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់ទារកស្លាាប់ ទាន់់ហន់ - នេះ�ះរួមួបញ្ចូូ�លទាំំងការស្រូ�បូ
ផ្សែ�ែងបារីផីងដែ�រ។ 

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននក ឬដៃ�គូូរបស់់អ្ននកជក់់បារី ីសូូមកំុំ�ជក់បារីនីៅ�ក្បែ�ែរទារក ហើ�ើយកំុំ�
ជក់បារីនីៅ�កន្លែ�ែងដែ�លទារកគេ�ង។

ដើ�ើម្បីី�ទទួួលបានជំំនួយដោ�យឥតគិតថ្លៃ�ៃក្នុុ�ងការផ្តាាច់ បារី ីសូូមទូូរសព្ទទទៅ� 
Quitline តាមលេ�ខ 13 78 48។
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របៀ�ៀបដាក់់ទារករបស់់អ្ននកឱ្យយគេ�ងដោ�យសុុវត្ថិិ�ភាព ដើ�ើម្បីី�កាត់់បន្ថថយ
ភាពប្រ�ឈមគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់ទារកស្លាាប់ ទាន់់ហន់។

សម្រា�ប់ទារកទាំងំអស់់អាយុុ 0-12 ខែ�
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សម្រា�ប់ការសាកសួួរអំំពីីការរក្សាាសិិទ្ធិិ� សូូមទាក់់ទង៖ education@rednose.org.au 

កន្លែ�ែងដែ�លមានសុវត្ថិិ�ភាពបំំផុតសម្រា�ប់ទារកគេ�ង គឺឺនៅ�ក្នុុ�ងកន្លែ�ែង
សុុវត្ថិិ�ភាពផ្ទាាល់ ខ្លួួ�នរបស់់ពួួកគេ� ដែ�លមានពូូកសុវត្ថិិ�ភាព និិងប្រ�ដាប់់ប្រ�ដាគ្រែ��
សុុវត្ថិិ�ភាព។

គួួរដាក់់ឱ្យយទារកគេ�ងផ្ងាា រមុុខជានិិច្ចច ដោ�យដាក់់ជើ�ើងរបស់់ពួួកគេ�នៅ�ចុុងគ្រែ��
កូូនង៉ែ�ែត ឬកូូនគ្រែ��។

កន្លែ�ែងដែ�លមានសុុវត្ថិិ�ភាពបំផុុតសម្រា�ប់ទារកគេ�ង គឺឺនៅ�ក្នុុ�ងកន្លែ�ែងសុុវត្ថិិ�ភាពរបស់់
ពួួកគេ�ផ្ទាាល់  នៅ�ក្នុុ�ងបន្ទទប់តែ�មួយជាមួួយឪពុុកម្តាា យ ឬអ្ននកថែ�ទាំំមនុស្សសពេ�ញវ័យ័របស់់
ពួួកគេ�សម្រា�ប់រយៈៈពេ�ល 6 ខែ�ដំំបូូង។

ការបំំបៅ�កូូននឹងទឹឹកដោះ�ះម្តាា យត្រូ�វូបានបង្ហាា ញថា អាចកាត់់បន្ថថយភាព
ប្រ�ឈមគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់ទារកស្លាាប់ ទាន់់ហន់។

•  កូូនគ្រែ��សុុវត្ថិិ�ភាព
    បំំពេ�ញតាមស្តតង់ដារអូូស្ត្រា�ាលីី  AS/NZS 2172:2003។ 

•  ពូូកសុុវត្ថិិ�ភាព
    រឹងឹមិិនស្រុ�តុ សំំប៉ែ�ែត ទំំហំំត្រឹ�មត្រូ�វូសម្រា�ប់កូូនគ្រែ��សុុវត្ថិិ�ភាពរបស់់
    អ្ននក បំំពេ�ញតាមស្តតង់ដារអូូស្ត្រា�ាលីី ជាកាតព្វវកិិច្ចច 
    (AS/NZS 8811.1:2013)។

•  ប្រ�ដាប់់ប្រ�ដាគ្រែ��សុុវត្ថិិ�ភាព
    ប្រ�ដាប់់ប្រ�ដាគ្រែ��ស្រា�លៗ ញាត់់យ៉ាា ងតឹឹង ហើ�ើយអាចទាញឡើ�ើង
    បានត្រឹ�មដើ�ើមទ្រូ�ងូប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �។ 

•  ថង់់គេ�ងសុុវត្ថិិ�ភាព
    ពាក់់ត្រូ�វូល្អអនៅ�នឹឹងក និិងទ្រូ�ងូ ដៃ�របស់់ទារកលាតចេ�ញក្រៅ�� 
    ហើ�ើយគ្មាា នមួកគ្រ�បក្បាាល។

បរិយិាកាសគេ�ងប្រ�កបដោ�យសុុវត្ថិិ�ភាពទាំងំយប់់ទាំងំថ្ងៃ�ៃ។ បំំបៅ�ទារកនឹឹងទឹកដោះ�ះម្តាា យ។

ដាក់់ទារកឱ្យយគេ�ងក្នុុ�ងកន្លែ�ែងដែ�លមានសុុវត្ថិិ�ភាពផ្ទាាល់ ខ្លួួ�នរបស់់ពួួកគេ� 
នៅ�ក្នុុ�ងបន្ទទប់ឪពុុកម្តាា យ ឬអ្ននកថែ�ទាំរំយៈៈពេ�ល 6 ខែ�ដំបូូង*
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កន្លែ�ែងគេ�ងគ្មាានសុុ វត្ថិិ�ភាព

មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លផ្តតល់ការណែ�នាំំអំំពីីការគេ�ងប្រ�កបដោ�យសុុវត្ថិិ�ភាពរបស់់ Red Nose
1300 998 698 
(ក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លម៉ោ�ោ ងធ្វើ�ើ�ការ AEST/AEDT)
education@rednose.org.au
rednose.org.au/safesleep

*សម្រា�ប់ព័័ត៌៌មានអំំពីីការកាត់់បន្ថថយប្រ�ឈមគ្រោះ��ះថ្នាាក់ លើ�ើការគេ�ងរួមួគ្នាា  សូូមចូូលទៅ�កាន់់គេ�ហទំព័័រ៖  
rednose.org.au/cosleeping
** សម្រា�ប់ព័័ត៌៌មានអំំពីីការប្រើ��ើប្រា�ស់់គ្រែ��កូូនង៉ែ�ែត សូូមចូូលទៅ�កាន់់គេ�ហទំព័័រ៖  redno.se/bassinetsinfo

Red Nose សូូមទទួួលស្គាា ល់់ម្ចាាស់ ប្រ�ពៃ�ណីី នៃ�ទឹកដីីដែ�លយើ�ើងធ្វើ�ើ�ការ 
រស់់នៅ� និិងទស្សសនា។

http://rednose.org.au/cosleeping

