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Me péhea te whakamoe haumaru i to pépi hei l l'. '--i"ﬂ{‘-‘-"ﬂﬁﬂ-]-li?
whakaiti i te tiraru o te mate ohorere pépi. \ ',../ "

Mo nga pépi katoa e 0-12 marama - T . /

Ry,
Mo nga pépi katoa e 0-12 marama, e titohu ana a Red Nose kia ono
nga hatepe matua hei whakaiti i te tiraru o te mate ohorere pépi. 9 Me auahikore a pépi i mua, i muri tonu hoki i te whanautanga.
} . . _. .. Ma te kai hikareti i te wa o te hapltanga, ki mua tonu ano hoki
“ Inga wa katoa me whakatiraha i a pépi e moe aiia. i te aroaro o pépi ina whanau mai ia e nui ake ai te tdraru o te
mate ohorere pépi - e hangai ana ténei ki te auahi urutomo
Ko te whakatiraha i a pépi ka awhina ki te whakawatea i tona and hoki.

arahau, me te whakarite ka mahi ona kahuki tiaki. Ma te moe Mehemea e kai hikareti ana koe, t hoa ranei, kaua e kai

i runga tuara ka iti iho ai te tiraru o te hémanawatanga, me te hikareti i te aroaro o pépi, a, kaua rawa e kai hikareti i te wahi
puka me te raoatanga. e moe ai a pépi.

Mo te awhina koreutu ki te whakarere i te kai hikareti waea

e Me rakorako te kanohi me te upoko o pépi. atu ki a Quitline i te 13 78 48,

E whakahaere ana nga pépi i to ratou pamahana ma roto
i to ratou kanohi me to ratou upoko, na reira ko te mea i

te kanohi me te upoko o te pépi kia’ rakorako i te wa o te . - )
ope s . - - L. A K he t h he, he t i rahi i

moe e iti iho ai te tiraru o te puka. Ka awhina hoki ténei oY O e, O e

ki te whakawatea i ona arahau e iti iho ai i te tdraru o te

hémanawatanga. Ka_ua e whakf\mahla he taonga ngohengqhe i rc_>tg i te pc_)urak:a\._He
morearea nga taonga ngohengohe i roto i te wahi moe, 3, ko éra mea e
whakarahi ake ai i te tiraru o te hémanawatanga me te puka.

Papangarua hune, para-
ikete tangatanga ranei

Urunga

Kaitatuki pouraka

Wiiru réme

Nga taonga takaro ngo-
hengohe pénei i te teti

0OVVO Q




o Taiao moe haumaru ao te po, po te ao. o Te whangai i ki a péepi.

Ko te wahi haumaru rawa mo te pépi ki te moe ko tona ake Kua kitea e whakaheke iho ana te whangai G i te
wahi haumaru, me tétahi whariki moenga haumaru, me nga tdraru o te mate ohorere pépi.
panga moenga haumaru.

I nga wa katoa me whakatiraha tonu i a pépi ki te moe, a, ™\
me tau 6na waewae ki te mutunga o te moenga piripoho X Nga wahi moe hirokiroki
me te pouraka.

¢ Pouraka haumaru
Ka whakatutuki i te paerewa o Ahitereiria AS/NZS
2172:2003.

o Whariki moenga haumaru
He maro, he papatahi, he tika te rahi mo to pouraka
haumaru, 3, ka whakatutukitia te paerewa o
Ahitereiria (AS/NZS 8811.1:2013).

¢ Panga moenga haumaru
He panga moenga mama, e takapua ana, 3, kua kumea
noa iho ki te uma.

e Péke moe haumaru
Kia pai te whakao ki te kaki me te uma, a, kei waho nga ringa
0 pépi, a, kaore he huri.
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o Me whakamoe i a pépiiroto i tdna ake wahi moe
haumaruiroto i te moemanga o te matua, kaitiaki ranei \_
mo ngd marama tuatahi e 6*
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*M6 nga mohiohio mo te whakaheke iho i te tiiraru mo te moe takirua, me toro atu ki: rednose.org.au/cosleeping

Ko te wahi haumaru rawa mo te pépi kia moe, ko tona ake
an6 wéhi’ i roto i te moemanga c_)rite tonu me 6na métua’ ** M6 nga mohiohio e pa ana ki te whakamahi moenga piripoho: redno.se/bassinetsinfo
kaitiaki pakeke ranei mo nga marama tuatahi e 6.

E mihi atu ana a Red Nose ki ngad mana whenua o nga
whenua tatou e mahi ana, e noho ana, e toro ana hoki.

Pokapi Tatohunga Moe Haumaru
Ratonga Tutohunga Moe Haumaru Red Nose

1300 998 698 (i roto i nga haora pakihi AEST/AEDT)
education@rednose.org.au
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