
การจัดัให้ท้ารกนอนหงายช่่วยให้้ทางเดินิหายใจของพวกเขาโล่่งและแน่่ใจได้้ว่่าปฏิกิิริิิยาป้้องกันั

ตัวัเองของพวกเขาจะทำำ�งาน การนอนหงายช่่วยลดความเส่ี่�ยงในการหายใจไม่่ออก การเกิิดภาวะ

อุุณหภูมิูิร่่างกายสููงเกิินไปและการสำำ�ลักั

ทารกควบคุุมอุุณหภูมิูิของพวกเขาผ่า่นทางใบหน้า้และศีีรษะ ดังันั้้�นการไม่่ให้้มีส่ีิ่�งใดคลุุม

ใบหน้าและศีีรษะของทารกระหว่างที่่�พวกเขาหลับัช่่วยลดความเสี่่�ยงที่่�จะเกิดิภาวะอุุณหภูมิิ

ร่่างกายสููงเกินิไป และยังัช่่วยให้ท้างเดินิหายใจของพวกเขาโล่่งซ่ึ่�งจะลดความเส่ี่�ยงท่ี่�จะหายใจ

ไม่่ออก

จััดให้้ทารกนอนหงายเสมอ

อย่่าให้้มีีส่ิ่�งใดคลุุมใบหน้าหรือศีีรษะของทารก

อย่่าให้้ทารกสููดควัันบุุหรี่่�ทั้้�งก่่อนและหลัังคลอด

ผ้้านวมหรือผ้้าห่่มหลวม

หมอน

กันัชนสำำ�หรับเตียีงเด็ก็อ่่อน

ผ้้ารองขนแกะ  

ของเล่่นนุ่่�ม ๆ เช่่น ตุ๊๊�กตาหมีี

ห้้ามใช้้ส่ิ่� งของที่่�มีีผิิวสััมผััสนุ่่�มหรื อมีีขนาดใหญ่่
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ห้า้มใช้ข้องนุ่่�ม ๆ ในเตีียงเด็ก็อ่่อน ของนุ่่�ม ๆ ในบริิเวณท่ี่�นอนเป็็นอันัตรายและเพิ่่�มความเส่ี่�ยงท่ี่�จะ

หายใจไม่่ออกและเกิิดภาวะอุุณหภูมิูิร่่างกายสููงเกิินไป

การนอนอย่่างปลอดภัยั

สำำ�หรับทารกวัยั 0-12 เดืือน Red Nose ขอแนะนำำ�หกขั้้�นตอนหลักัเพื่่�อลดความเส่ี่�ยง

ต่่อการเสีียชีีวิิตเฉีียบพลันัในเด็็กทารก

การสููบบุุหรี่�ขณะตั้้�งครรภ์แ์ละใกล้ ้ๆ ทารกเมื่่�อพวกเขาเกิิดมาแล้ว้เพิ่่�มความเส่ี่�ยงต่่อการ

เสีียชีีวิติเฉีียบพลันัในเด็ก็ทารก - ซ่ึ่� งรวมถึึงควันับุุหรี่�มืือสองด้ว้ย

หากคุุณหรือคู่่�ครองของคุุณสููบบุุหรี่�  อย่่าสููบบุุหรี่่�ใกล้้ทารกและห้้ามสูบบุุหรี่่�ในบริิเวณที่่�

ทารกนอนเป็็นอันัขาด

สำำ�หรับความช่่วยเหลือฟรีีเพื่่�อเลิิกบุุหรี่�  โทรหา Quitline ที่่�เบอร์์ 13 78 48

rednose.org.au

วิธีิีพาลููกน้้อยของคุุณเข้้านอนอย่่างปลอดภัยัเพื่่�อลดความเสี่่�ยงต่่อการเสีีย

ชีีวิติเฉีียบพลันัในเด็ก็ทารก

สำำ�หรับทารกวััย 0-12 เดืือนทุุกคน
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ท่ี่�ซ่ึ่� งปลอดภัยัท่ี่�สุุดสำำ�หรับให้ท้ารกนอนคืือในพื้้�นท่ี่�ปลอดภัยัของพวกเขาเอง พร้้อม
กับัฟูกูและเครื่่�องนอนท่ี่�ปลอดภัยั

ทารกควรนอนหลับัในท่่าหงายเสมอโดยให้เ้ท้า้ของพวกเขาอยู่่�ปลายเปลเด็ก็หรือ
ปลายเตีียงเด็ก็อ่่อน

ที่่�ซ่ึ่�งปลอดภัยัที่่�สุุดสำำ�หรับให้้ทารกนอนคือืในพื้้�นที่่�ปลอดภัยัของพวกเขาเอง ซ่ึ่� งอยู่่�ในห้อ้งเดีียวกับัพ่อ่

แม่่หรือผู้้� ใหญ่่ท่ี่�เป็็นคนดููแลสำำ�หรับช่่วง 6 เดืือนแรก 

ได้ม้ีีการแสดงให้เ้ห็็นว่า่การเลี้้�ยงลูกูด้ว้ยนมแม่่ช่่วยลดความเส่ี่�ยงต่่อการเสีียชีีวิติเฉีียบพลันั

ในเด็ก็ทารก

•  เตียีงเด็ก็อ่่อนที่่�ปลอดภัยั

    ได้ม้าตรฐานออสเตรเลีีย AS/NZS 2172:2003

•  ฟููกที่่�ปลอดภัยั

    แข็ง็ ราบแบน ขนาดเหมาะกับัเตีียงเด็ก็อ่่อนท่ี่�ปลอดภัยัของคุุณ และได้ม้าตรฐาน

      ตามความสมัคัรใจของออสเตรเลีีย (AS/NZS 8811.:2013)

•  เครื่่�องนอนที่่�ปลอดภัยั

    เครื่่�องนอนน้ำำ��หนักัเบาท่ี่�เก็บ็ชายแน่่นหนาและดึึงขึ้้�นมาได้ถึ้ึงระดับัอกเท่่านั้้�น

•  ถุุงนอนที่่�ปลอดภัยั

     กระชับับริิเวณคอและอกโดยให้แ้ขนของทารกยื่่�นออกมาด้า้นนอกและไม่่มีีฮู้้� ด

สภาพแวดล้อมการนอนที่่�ปลอดภััยทั้้�งช่่วงกลางคืืนและกลางวััน ให้้ทารกกิินนมแม่่

ให้้ทารกนอนในพื้้�นที่่�ปลอดภััยของพวกเขาเองในห้้องของพ่่อแม่่หรือคนดููแล

สำำ�หรับช่่วง 6 เดืือนแรก*

4 6

5

พื้้�นที่่�นอนที่่�ไม่่ปลอดภััย

ศูนูย์ร์วมคำำ�แนะนำำ�เรื่่�องการนอนอย่า่งปลอดภัยั Red Nose

1300 998 698 
(ระหว่า่งเวลาทำำ�การตาม AEST/AEDT)

education@rednose.org.au
rednose.org.au/safesleep

* สำำ�หรับข้้อมููลเกี่่�ยวกับัการลดความเสี่่�ยงจากการนอนร่่วมกันัให้้น้้อยที่่�สุุด ไปที่่�:  rednose.org.au/cosleeping
** สำำ�หรับข้้อมููลเกี่่�ยวกับัการใช้้เปลเด็ก็ ไปที่่�:  redno.se/bassinetsinfo

Red Nose ยอมรัับชนพื้้�นเมืืองผู้้� เป็็นเจ้า้ของแผ่น่ดิินท่ี่�เราใช้ท้ำ ำ�งาน อยู่่�อาศัยั และ
มาเยี่่�ยมเยือืน

http://rednose.org.au/cosleeping

