
ب�چ کو کمر کے بل سو�ن کے ل�ی لٹانا ان کی ہوا کی نالی کو صاف رکھ�ن م�ی مدد کرتا �ہ اور ان 
، زیادہ  ۔ کمر کے بل سو�ن سے دم گھٹ�ن کو یقی�ن بناتا �ہ کی حفاظ�ت اضطراریت کے کام کر�ن

۔ گرمی لگ�ن اور گلا گھٹ�ن کا خطرہ کم ہو جاتا �ہ

، لہذا نیند  ول کر�ت ہ�ی ب�چ اپ�ن چہرے اور سر کے ذریعے اپ�ن درجہ حرارت کو کن�ٹ
کے دوران ب�چ کے چہرے اور سر کو ڈھانپ کر نہ رکھ�ن سے زیادہ گرمی لگ�ن کے 

۔ اس سے ان کی ہوا کی نالی کو صاف رکھ�ن م�ی  خطرے کو کم کر�ن م�ی مدد مل�ت �ہ
۔ بھی مدد مل�ت �ہ جس سے دم گھٹ�ن کا خطرہ کم ہوتا �ہ

۔ ل�ی لٹائ�ی ب�چ کو ہمیشہ کمر کے بل سو�ن کے 

۔ ب�چ کے چہرے اور سر کو ڈھانپ کر نہ رکھ�ی

پیدائش سے پہلے اور بعد م�ی ب�چ کو سگریٹ نو�ش سے محفوظ 
۔ رکھ�ی

نرم لحاف یا ڈھیلے کمبل

تک�ی

کوٹ کا بم�پ

اون

ٹیڈی جیسے نرم کھلو�ن

رکھ�ی نہ  اشیاء  بھاری  یا  سطح�ی  نرم  کو�ئ 
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یں خطرناک ہو�ت ہ�ی  ز ز استعمال نہ کریں۔ سو�ن کی جگہ م�ی نرم چ�ی کوٹ م�ی کو�ئ نرم چ�ی
۔ اور دم گھٹ�ن اور زیادہ گرمی لگ�ن کا خطرہ بڑھا دی�ت ہ�ی

محفوظ نیند

خوار بچوں کی اچانک موت کے  ، Red Nose ش�ی ل�ی 12-0 ماہ کے تمام بچوں کے 
۔ ل�ی چھ اہم اقدامات کی سفارش کر�ت �ہ خطرے کو کم کر�ن کے 

حمل کے دوران اور ب�چ کی پیدائش کے بعد اس کے آس پاس سگریٹ نو�ش سے 
خوار بچوں کی اچانک موت کا خطرہ بڑھ جاتا �ہ – اس م�ی کسی دوسرے  ش�ی

۔ فرد کا سگریٹ نو�ش کرنا شامل �ہ

اگر آپ یا آپ کا پارٹ�ن سگریٹ نو�ش کر�ت ہ�ی تو ب�چ کے آس پاس اور جہاں 
۔ بچہ سوتا �ہ وہاں کبھی سگریٹ نہ پیئ�ی

سگریٹ نو�ش چھوڑ�ن م�ی مفت مدد کے ل�ی Quitlineکو 48 78 13  پر کال 
کریں۔
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خوار بچوں کی اچانک موت کے خطرے کو کم کر�ن کے ل�ی  ش�ی
۔ اپ�ن ب�چ کو محفوظ طری�ق سے کیسے سلائ�ی

ل�ی 12-0 ماہ کے تمام بچوں کے 
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۔  © Red Nose Limited 2022 ,2020. جملہ حقوق محفوظ ہ�ی
education@rednose.org.au :کا�پ رائٹ سے متعلق سوالات کے ل�ی رابطہ کریں

، جس م�ی  ب�چ کے سو�ن کے ل�ی سب سے محفوظ جگہ ان کی اپ�ن محفوظ جگہ �ہ
یس اور محفوظ چادر ہو۔ ایک محفوظ می�ٹ

، اس کے پاؤں پنگوڑے یا کوٹ کی  ب�چ کو سو�ن کے ل�ی ہمیشہ کمر کے بل لٹانا چاہ�ی
نچلی جانب ہوں۔

، پہلے  ب�چ کے سو�ن کے ل�ی سب سے محفوظ جگہ ان کی اپ�ن محفوظ جگہ �ہ
جس م�ی اس کے والد/والدہ یا بالغ  6 ماہ کے ل�ی یہ جگہ اسی کمرے م�ی ہو�ت �ہ

نگہداشت فراہم کنندہ رہ�ت ہوں ۔

۔ خوار بچوں کی اچانک موت کا خطرہ کم ہوتا �ہ ماں کا دودھ پلا�ن سے ش�ی

•  محفوظ کوٹ 
۔ یلوی معیار AS/NZS 2172:2003 پر پورا اترتا �ہ     آس�ٹ

یس •  محفوظ می�ٹ
یلوی      مضبوط، ہموار، آپ کے محفوظ کوٹ کے ل�ی صحیح سائز والا، آس�ٹ

    رضاکارانہ معیار پر پورا اترتا �ہ )AS/NZS 8811.1:2013(۔

•  محفوظ چادر
    کم وزن چادر، جو مضبوطی سے اندر دھنسی ہو اور جسےصرف سی�ن تک 

    کھینچا جا سکتا ہو۔
    

•  محفوظ سلیپنگ بیگ
     گردن اور سی�ن پر اچھی طرح سے فٹ ہوتا ہو، ب�چ کے بازو باہر ہوں، اور 

     کو�ئ ہڈ نہ ہو۔

رات اور دن م�ی نیند کا محفوظ ماحول۔ ۔ ب�چ کو ماں کا دودھ پلائ�ی

6 مہینوں تک والد/والدہ یا نگہداشت فراہم کنندہ  ب�چ کو پہلے 
* کے کمرے م�ی ان کی اپ�ن محفوظ جگہ پر سلائ�ی
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۔ جگہ�ی سو�ن کی  محفوظ  غ�ی 

Red Nose محفوظ نیند ایڈوائس ہب
 1300 998 698

)AEST/AEDT کاروباری اوقات کے دوران(
education@rednose.org.au

rednose.org.au/safesleep

rednose.org.au/cosleeping :ب�چ کے ساتھ سو�ن سے متعلق خطرے کو کم کر�ن کی معلومات کے ل�ی ملاحظہ کریں *
redno.se/bassinetsinfo :پنگوڑے کے استعمال کے بارے م�ی معلومات کے ل�ی ملاحظہ کریں **

Red Nose ان زمینوں کے روای�ت مالکان کو تسلیم کر�ت �ہ جہاں ہم کام 
۔ ، رہ�ت ہ�ی اور گھوم�ت ہ�ی کر�ت ہ�ی


