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নিরাপনোদ মো�াড়ানোিার সুনিধাস�ূহ 
•  শিশুকেরকে িান্ত ও শিৎ হকে ঘু�াকে সাহায্্য েরার জন্য মো�াড়াকনা 

এেটা োয্দেেরী উপাে। বৈজ্াশনে গকৈষণাে মোেখা মোগকে মোয্, এই 
মো�াড়াকনা শিশুকের উপর প্রিাশন্ত�ে ও শনদ্াৈর্দেে প্রভাৈ মোেলকে 
পাকর।

• শৈশভন্ন গকৈষণা ৈলকে মো�াড়াকনার েকল অৈ্যাহে ঘু� আরও 
ৈাড়কে পাকর এৈং স্বেঃস্ফূ েদে ভাকৈ মোজকগ ওঠার পুনরাৈৃশতি েশ�কে 
আকন।   

•  মো�াড়াকনার শৈেল্প হকে পাকর শিশুকের জন্য শলিশপং ৈ্যাগ ৈ্যৈহার 
েরা। 

মোপকট ভর শেকে ঘু�াকনা শিশুকের জন্য হঠাৎ ও অনাোংশখে 
�ৃেু্যর (SUDI) ঝঁুশে ৈাড়াে, এৈং এটা এড়াকনা আৈি্যে। 
মো�াড়াকনা এেটি শিশুকে মোপকট ভর শেকে ঘু� পাড়াকনা 
শৈকিষভাকৈ শৈপজ্জনে, োরণ এই অৈস্াটা শিশুকেরকে শনরাপে 
অৈস্ান শনকে ৈার্াগ্রস্ত েকর।     

আপশন য্শে আপনার শিশুকে মো�াড়াকে িান, োহকল শিশুর 
ৈৃশধির ৈেসটা শৈকৈিনাে রাখকৈন। শেন (৩) �াস ৈেকস শিশুর 
আি�ো িারীশরে প্রশেৈেতী শরিো ৈন্ধ হকে মোগকল োর ৈাহু �ুক্ত 
রাখকৈন। মোৈশিরভাগ শিশু মোিষক�ি মো�াড়াকনাকে ৈার্া মোেে। 
মো�াড়াকনার র্রনটা শিশুর ৈকোৈৃশধির সাকে সা�ঞ্জস্যপফূণদে হকে 
হকৈ।   

শিশু মোয্ই�াত্র গড়াগশড় শেকে পারার লক্ষণ মোেখাকৈ, সার্ারণে 
3-4 �াস ৈেকস, েখনই শিশুকে মো�াড়াকনা ৈন্ধ েরা আৈি্যে। 
মো�াড়াকনার েকল ৈৃশধিপ্রাপ্ত শিশুকে মোপকট ভর েকর ঘুশ�কে োো 
অৈস্া মোেকে শিৎ হওো অৈস্াকন শেরকে ৈার্াগ্রস্ত েরকে পাকর।    

সতর্্ক তা

শিশুকে মো�াড়কের মোেন্দ্র মোেকে ডাইকন ৈা ৈাঁকে রাখুন, এৈং মো�াড়কের 
উপকরর প্রান্তটা শিশুর োঁকর্র শনি ৈরাৈর রাখুন।   

শিশুর এেটা ৈাহু ৈুে ৈরাৈর ভাঁজ েরুন এৈং মো�াড়কের খাকটা অংিটা 
শিশুর ৈাহুর উপর শেকে মোটকন আনুন এৈং শিশুর শপেন শেকে গুঁকজ 
শেন। 

মো�াড়কের লম্া অংিটা শিশুর উপর শেকে মোটকন আনুন এৈং শিশুর 
শপেন শেকে গুঁকজ শেন। 
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মো�াড়কের শনকির অংিটা শিশুর উপকরর শেকে শনকে আসুন।

মো�াড়কের শনকির অংিটা শিশুর শপেন শেকে গুঁকজ শেন। 

শিশুকে সৈস�ে শিৎ েকর ঘুশ�কে রাখুন োর �ুখ ও �াো অনাৈৃে 
মোরকখ।

আপিার নিশুনোর্ র্ীভানোি নিরাপনোদ মো�াড়ানোত হনোি  



স্াস্থথ্যসম্মত সুখী ও নিরাপদ 

নিরাপনোদ মো�াড়ানোিা 
• প্রস্তাশৈে োপকড়র �কর্্য আকে �সশলন অেৈা েুলার হালো িাের 

শেংৈা মো�াড়ে। ভাশর েুলার খরকগাি িাের (ৈাশন রাগ) িাের এৈং েম্ল 
মোে�ন শনরাপে নে, োরণ এগুকলা মোৈশি গর� হকে মোয্কে পাকর।     

• মো�াড়াকনা েলপ্রসফূ হৈার জন্য ো �জৈুে হওো েরোর, শেন্তু খুৈ 
আঁটসাঁট নে। পা দুকটা মোসাজা ও এেসাকে েকর আঁটসাঁটভাকৈ মো�াড়াকে 
মোয্সৈ মোেৌিল ৈ্যৈহার েরা হে, ো শনেকম্র অস্বাভাশৈে ৈৃশধির ঝঁুশে 
ৈাড়াে। মো�াড়াকনার স�ে শনেম্ ও ৈুকের খাঁিা প্রসাশরে হৈার েো �কন 
রাখকৈন।

• শিকলিালা মো�াড়াকনা ঝঁুশেপফূণদে, োরণ এভাকৈ শিশুর �াো ও �ুখ মোিকে 
মোয্কে পাকর। 

• মো�াড়কের শভেকর শিশুর গাকে অশেশরক্ত োপড় পরাকনা অৈি্যই 
উশিে নে, অেদোৎ গরক�র স�ে শুরু্ এেটা স্যাক্ডা মোগশঞ্জ ও ন্যাশপ, 
আর ঠাণ্ার স�ে হালো পফূণদোঙ্গ জা�া (ৈশড সু্যট) পরাকনা উশিে।  

• শিশুর ৈৃশধির ৈেস অনুয্ােী উপযু্ক্ত মো�াড়াকনার মোেৌিল ৈ্যৈহার েরুন। 
মোোট শিশুকে ৈাহুসহ মো�াড়াকল ো শিশুর ভীশেপ্রসফূে (Moro) ও 
আি�ো িারীশরে প্রশেৈেতীর প্রভাৈ ে�াকে পাকর।   

• ৈৃশধিপ্রাপ্ত শিশুর ৈাহু ও হাে ৈাইকর মোরকখ শনকির অংি মো�াড়াকল ো 
শিশুকে শিৎ হকে শুকে োেকে এৈং শনকজ শনকজই িান্ত হকে সাহায্্য 
েকর।   

• শিশু মোয্ই�াত্র গড়াগশড় শেকে পারার লক্ষণ মোেখাকৈ, েখনই শিশুকে 
মো�াড়াকনা ৈন্ধ েরুন।

• শিশুকে েখনই োপড় শেকে মোৈঁকর্ রাখকৈন না, মোভলকরিা োপড় ৈা 
শজপার শেকে শিশুর ৈাহু ৈলপফূৈদেে সংয্ে েকর রাখকৈন না।   

• শিশুকে োঁকর্র মোিকে উপকর মো�াড়াকৈন না, মোয্ন শিশুর �ুখ ও �াো 
অনাৈৃে োকে। 

নিরাপনোদ ঘু�ানোিার সুপানরিস�ূহ 

শিশুকে সৈস�ে শিৎ েকর ঘুশ�কে রাখুন, েখনই মোপকট ভর েকর 
শেংৈা পাি শেকর শুকে নে

শিশুর �ুখ ও �াো অনাৈৃে রাখুন 

জকমের আকগ ও পকর শিশুকে র্ফূ�পান �ুক্ত পশরকৈকি রাখুন 

রাকে ও শেকন ঘু�াকনার শনরাপে পশরকৈি

প্রে� ৬ �াকসর জন্য শিশুকে োর ৈাৈা-�ার অেৈা পশরিয্দোোরীর 
েকক্ষ শিশুর এোন্ত শনরাপে ঘুক�র স্াকন ঘু�াকে শেন

শিশুকে ৈুকের দুর্ খাওোন

শিশুকের সাকে ঘুক�র জােগা ভাগাভাশগ েরকল শিশুকের হঠাৎ 
অনাোংশখে �ৃেু্যর ঝঁুশে ৈাড়াকে পাকর। শিশুকের সাকে ঘুক�র জােগা 
ভাগাভাশগ েরাটা শৈকিষভাকৈ শৈপজ্জনে য্শে শিশুটি মো�াড়াকনা 
োকে। 

সতর্্ক তা
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শনরাপে ঘু�াকনার জন্য মোরড মোনাজ পরা�িদে মোেন্দ্র 

1300 998 698 
(AEST/AEDT ে�দেঘণ্ার স�েোকল)  

education@rednose.org.au
rednose.org.au/safesleep
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