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सुरक्षित तरिकाले लपेट््ननुका फाइदाहरू
•	 �लपेट््ननु एउटा उपयोगी विधि हो जसले बच््चचाहरूलाई 

उत््ततानो पर््न र सुत््न मद्दत गर््छ। वजै्ञानिक 
अध््ययनहरूले देखाएको छ कि लपेट््ननाले साना 
बच््चचाहरूमा शान््त, निद्रा-प्रवर्दद्धन गर्ने प्रभाव पार््छ।

•	 अध््ययनले देखाएको छ कि लपेट््ननाले दिगो 
निद्रालाई बढावा दिन सक््छ र स््वस््फफू र््त जागरणको 
आवतृ््तति कम गर््न सक््छ। 

•	 �लपेट््ननुको विकल््प भनेको सुरक्षित शिशु सुताउने 
झोला प्रयोग गर््ननु हो।

घोप््टटो पारेर सुताउनाले बाल््यकालमा अचानक र 
अप्रत््ययाशित मतृ््ययु (एस यू डी आई) को जोखिम बढाउँछ 
र यसबाट बच््ननुपर््छ। बच््चचा सुताउने बेलामा लपेटेर 
घोप््टटो पारेर सुताउनु विशषे गरी खतरनाक हुन््छ किनकि 
यसले तिनीहरूलाई सुरक्षित अवस््थथामा सर््नबाट रोक््छ।

यदि तपाईं आफ््ननो बच््चचालाई लपेट््ननुहुन््छ भने, बच््चचाको 
विकासको चरणबारे विचार पुर््ययाउनुहोस।् लगभग ३ 
महिनामा झस््ककिने सहज क्रिया हराएपछि हातहरू 
खुल््लला छोड््ननुहोस।् धेरैजसो बच््चचाहरूले अन््ततः लपेटिन 
मान््ददैनन।् लपेट््नने शलैी बच््चचाको विकास चरणको लागि 
उपयुक््त हुनुपर््छ।

सामान््यतया 3-4 महिनाको बीचमा बच््चचाले गुल््टटिन 
थाल््नने संकेत देखाउने बित््ततिकै लपेट््न बन््द गर््ननु 
आवश््यक हुन््छ। बेरिएको लुगाले ठूला बच््चचालाई निद्राको 
समयमा घोप््टटो पर््ददा उत््ततानो सुत््नने अवस््थथामा फर््ककि नबाट 
रोक््न सक््छ। 

चेतावनी

बच््चचालाई लपेट््नने लुगाको बीचमा-नभई (बायाँ वा दायाँ 
तर््फ ) र लपेट््नने लुगाको माथिल््ललोभाग काँध बराबर 
पारेर राख््ननुहोस।्

बच््चचाको हातलाई छातीमा पारेर जोड््ननुहोस ्र लपेट््नने 
लुगाको छोटो छेउ बच््चचाको पाखुरामा ल््ययाउनुहोस ्र 
बच््चचाको मुनिबाट बलियो गरी भित्र हाल््ननुहोस।्

लपेट््नने लुगाको ठूलो छेउ पारी ल््ययाउनुहोस ्र बच््चचाको 
मुनिबाट भित्र हाल््ननुहोस।्
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लपेट््नने लगुाको तल््ललो भाग बच््चचाको माथि 
ल््ययाउनहुोस।्

लपेट््नने लुगाको तल््ललो भाग बच््चचा मुनि फोल््ड 
गर््ननुहोस।्

बच््चचालाई सधैैं टाउको र अनुहार नढाकिकन उत््ततानो 
पारेर सुताउनुहोस।्

आफ््ननो बच््चचालाई कसरी सुरक्षित रूपमा लपेट््नने



स््वस््थ खुसी र सुरक्षित

सुरक्षित तरिकाले लपेट््नने
•	 लपेट््नका लागि सिफारिस गरिएका कपडाहरूमा 

मलमल वा हल््कका कपासको कपडा वा र‍्याप समावेश 
हुन््छ। बनी रगहरू र कम््बलहरू लपेट््नका लागि 
त््यति सुरक्षित छैनन ्किनकि तिनीहरूले अत््ययाधिक 
तातो बनाउन सक््छन।्

•	 प्रभावकारी ढङ््गमा लपेट््नका लागि, बाध््नने काम 
बलियो हुनपुर््छ तर धेरै कसिलो हुनहँुुदैन। खटु्टा सीधा 
र सँग ैराखेर कडा लपेट््नने प्रविधिहरूले कम््मरको 
असामान््य विकासको जोखिम बढाउँछ। लपेट््ददा कम््मर 
र छातीलाई फैलिन दिनहुोस।्

•	 खकुुलो लपेट््ननु खतरनाक हुन््छन ्किनभने यसले 
बच््चचाको टाउको र अनहुार छोप््न सक््छ।

•	 बच््चचाहरूलाई र‍्यापमुनि धेरै लुगा लगाइदिनु हँुदैन, 
जस््ततै, तातो मौसममा एउटा लुगा र न््ययाप््पपी मात्र 
प्रयोग गर््ननुहोस ्वा चिसो मौसममा हल््कका ग्रो सूट 
प्रयोग गर््ननुहोस।्

•	 बच््चचाको वैकासिक उमेर उपयुक््त लपेट््नने प्रविधि 
प्रयोग गर््ननुहोस।् लपेट््ददा हात बाँधिदिँदा सानो 
बच््चचाको तर््ससिने प्रभाव वा झस््ककिने सहज क्रियालाई 
कम गर््न सक््छ।

•	 ठूला बच््चचालाई उनीहरूको शरीरको तल््ललो भाग बेरेर 
तर हात र पाखुरालाई आफुलाई शान््त पार््न खुल््लला 
छोडरे उत््ततानो परेर बस््न मद्दत गर््ननुहोस।्

•	 बच््चचाले गुल््टटिन थाल््नने संकेत देखाउने बित््ततिकै 
लपेट््न बन््द गर््ननुहोस।्

•	 वेल्क्रो वा जिपले बच््चचाको पाखुरालाई रोक््नने लपेट््नने 
कुरा वा र््ययापहरू कहिल््ययै प्रयोग नगर््ननुहोस।्

•	 बच््चचाको अनुहार र टाउको खुला राख््नका लागि 
बच््चचालाई काँधभन््ददा माथि नबेर््ननुहोस।्

सुरक्षित सुताईका सिफारिसहरू
बच््चचालाई सधैैं सुत््नको लागि उत््ततानो राख््ननुहोस,् 
घोप््टटो पारेर वा छेउमा कहिल््ययै नसुताउनुहोस ्

बच््चचाको अनुहार र टाउको नढाकी राख््ननुहोस ्

जन््मनु अघि र पछि बच््चचालाई धुम्रपान मुक््त 
राख््ननुहोस ्

दिउँसो र राती सुरक्षित सुत््नने वातावरण

पहिलो ६ महिना सम््म आमाबाबु वा हेरचाहकर््तताको 
कोठामा बच््चचालाई आफ््ननै सुरक्षित सुत््नने ठाउँमा 
सुताउनुहोस ्

बच््चचालाई स््तनपान गराउनुहोस ्

बच््चचासँग सुत््नने सतह साझा गर््ददा बाल््यकालमा अचानक 
र अप्रत््ययाशित मतृ््ययुको जोखिम बढ््न सक््छ। यदि बच््चचा 
बेरिएको छ भने बच््चचासँग सुत््नने सतह साझा गर््ननु विशषे 
गरी खतरनाक हुन््छ।

चेतावनी

0-3 महिना

3-6 महिना
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