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இளம் குழந்்ததைக்தள பாதுகாப்பாகச் சுற்்றறிக் 
கட்டுவதைற்கான வழறிகாட்டுதைல்கள்
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பாதுகாப்பாகச் சுற்்றறிக் கட்டுவதைன் நன்்தமைகள்
•  சுற்்றறிக் கட்டுவது (wrapping) குழந்்ததைகள் 

மைல்்லார்ந்து படுத்து ஒரே நறி்த்லயறில் தூங்குவதைற்கு 
உதைவுவதைற்கானரதைார் பயனுள்ள மு்த்றயாகும். 
சுற்்றறிக்கட்டுவது குழந்்ததை்தய அ்தமைதைறியாக்க்லாம் மைற்றும் 
இளம் குழந்்ததைகளறில் தூக்கத்்ததை ஊக்குவறிக்கும் என்று 
அ்றறிவறியல் ஆய்வுகள் காட்டுகறின்்றன.

• சுற்்றறிக் கட்டுவது அதைறிக நீடித்தை தூக்கத்்ததை ஊக்குவறிக்கும் 
மைற்றும் அடிக்கடி தைன்னறிச்்தசையாக வறிழறித்்ததைழுவ்ததைக் 
கு்த்றக்கும் என்று ஆய்வுகள் காட்டுகறின்்றன. 

•  சுற்்றறிக் கட்டுவதைற்குப் பதைறி்லாக பாதுகாப்பான சைறிறு 
குழந்்ததை தூங்கும் ்தப்தய பயன்படுத்துவது.

குப்பு்றத் தூங்குவது குழந்்ததை பருவத்தைறில் தைறிடீர் மைற்றும் 
எதைறிர்பாோதை மைேண (SUDI) அபாயத்்ததை அதைறிகாறிக்கறி்றது 
மைற்றும் தைவறிர்க்கப்பட ரவண்டும். சுற்்றறிக் கட்டிய 
குழந்்ததை்தயக் குப்பு்றப் படுக்க ்தவப்பது மைறிகவும் 
ஆபத்தைானது, ஏ்தனனறில் அது அவர்கள் பாதுகாப்பான 
நறி்த்லக்குச் ்தசைல்வ்ததைத் தைடுக்கறி்றது.

உங்கள் குழந்்ததை்தய நீங்கள் சுற்்றறிக் கட்டுகறின்்றீர்கள் 
எனறில், குழந்்ததையறின் வளர்ச்சைறியறின் நறி்த்ல்தயக் 
கவனறியுங்கள். சுமைார் 3 மைாதைங்களறில் தைறிடுக்கறிடும் 
எதைறிர்வறி்தன (startle reflex)  மை்த்றந்தைவுடன், ்தகக்தள 
இயல்பாக வறிடுங்கள். ்தபரும்பா்லான குழந்்ததைகள் 
இறுதைறியறில் சுற்்றறிக் கட்டப்படுவ்ததை எதைறிர்க்கறின்்றனர். 
சுற்்றறிக் கட்டுதைல் மு்த்ற குழந்்ததையறின் வளர்ச்சைறி நறி்த்லக்கு 
ஏற்்றதைாக இருக்க ரவண்டும்.

்தபாதுவாக 3-4 மைாதைங்களுக்குள், குழந்்ததை உருளத் 
்ததைாடங்கும் அ்றறிகு்றறிக்தளக் காட்டத் ்ததைாடங்கறியவுடன், 
சுற்்றறிக் கட்டுவ்ததை நறிறுத்துவது அவசைறியம். குழந்்ததை்தயச் 
சுற்்றறிக்கட்டுவது, தூக்கத்தைறின் ரபாது குப்பு்றத் தைறிரும்பறிய 
ஒரு வளர்ந்தை குழந்்ததை்தயத் தைறிரும்பவும் தூக்க நறி்த்லக்கு 
வருவ்ததைத் தைடுக்க்லாம்.

எச்்சாறிக்்கக

குழந்்ததை்தய சுற்்றறிக்கட்டும் துண்டின் ்தமையப்பகுதைறிக்கு 
(இடது அல்்லது வ்லது) சைற்று வறி்லக்கறி துண்டின் ரமைல் 
அளவு, ரதைாள்பட்்தடக்கு சைமைமைாக  ்தவக்கவும்.

குழந்்ததையறின் ்தக்தய மைார்பறின் குறுக்ரக மைடக்கறி, 
குழந்்ததையறின் ்தகயறின் குறுக்ரக சுற்்றறியறின் குறுகறிய 
பக்கத்்ததைக் ்தகாண்டு வந்து, குழந்்ததையறின் கீழ் 
உறுதைறியாகக் கட்டவும்.

சுற்றுத் துண்டின் ்தபாறிய பக்கத்்ததை முழுவதும் ்தகாண்டு 
வந்து குழந்்ததையறின் கீழ் உள் ்தசைருகுங்கள்
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சுற்்றறின் அடிப்பகுதைறி்தய குழந்்ததையறின் ரமைல் 
்தகாண்டு வாருங்கள்

குழந்்ததையறின் கீழ் சுற்று அடிப்பகுதைறி்தய 
மைடியுங்கள்.

தை்த்ல மைற்றும் முகத்்ததை மூடாமைல் எப்ரபாதும் 
குழந்்ததை்தய மைல்்லார்ந்து படுக்க ்தவக்கவும்.

உங்கள் குழந்்ததை்தய எப்படி 
பாதுகாப்பாகச் சுற்்றறிக் கட்டுவது



ஆர�ாக்க கியம் மக கிழ்ச்்ச சி மற்றும் 
பாதுகாப்பு

பாதுகாப்பாக சுற்்றறிக்கட்டுதல்
• மைஸ்லின் அல்்லது ்தமைல்லிய பருத்தைறித் துணறி அல்்லது 

சுற்றும் துணறி ஆகறிய்தவ, சுற்்றறிக் கட்டுவதைற்குப் 
பயன்படுத்தைப் பாறிந்து்தேக்கப்படும் துணறிகள் ஆகும். 
பன்னறி வறிாறிப்புகள் (Bunny rugs)  மைற்றும் ரபார்்தவகள் 
சுற்்றறிக் கட்டுவதைற்குப் பாதுகாப்பான்தவ அல்்ல, 
ஏ்தனனறில் அ்தவ அதைறிக ்தவப்பத்்ததை ஏற்படுத்தும்.

• சுற்்றறிக் கட்டுவது பயனுள்ளதைாக இருக்க, சுற்று 
உறுதைறியாக இருக்க ரவண்டும் ஆனால் மைறிகவும் 
இறுக்கமைாக இருக்கக்கூடாது. கால்கள் ரநோகவும் 
ஒன்்றாகவும் இறுக்கமைான சுற்றுதை்த்ல பயன்படுத்தும் 
நுட்பங்கள் அசைாதைாேண இடுப்பு வளர்ச்சைறியறின் 
அபாயத்்ததை அதைறிகாறிக்கறின்்றன. சுற்றும்ரபாது இடுப்பு 
மைற்றும் மைார்புச் சுவர் வறிாறிவ்தடவதைற்கு இடம்தைேவும்.

• குழந்்ததையறின் தை்த்ல மைற்றும் முகத்்ததை மை்த்றக்கக்கூடிய 
தைளர்வான உ்த்றகள் ஆபத்தைான்தவ.

• குழந்்ததைகள் ரபார்்தவயறின் கீழ் அதைறிகமைாக ஆ்தட 
அணறியக்கூடாது, எ.கா., ்தவது்தவதுப்பான 
கா்லநறி்த்லயறில் சைறிங்்த்லட் (singlet) மைற்றும் நாப்பறி்தய 
(nappy) மைட்டுரமை பயன்படுத்தை ரவண்டும் அல்்லது 
குளறிர்ந்தை கா்லநறி்த்லயறில் ்த்லட் க்ரோ சூட் (light grow 
suit) பயன்படுத்தை ரவண்டும்.

• குழந்்ததையறின் வளர்ச்சைறி வயதுக்கு ஏற்்ற சுற்்றறிக்கட்டும் 
யுக்தைறி ஒன்்த்றப் பயன்படுத்தைவும். சுற்்றறிக்கட்டுவதைறில் 
புயங்க்தளயும் ரசைர்ப்பதைன் மூ்லமைாக அது, ஒரு 
சைறி்றறிய குழந்்ததைக்கு ’ரமைாரோ அல்்லது தைறிடுக்கறிடும் 
எதைறிர்வறி்தன’ வறி்தளவுக்தளக் கு்த்றத்து வறிடக்லாம்.

• ஒரு வளர்ந்தை குழந்்ததையறின் கீழ் உட்த்லப் 
ரபார்த்துவதைன் மூ்லம் மைல்்லார்ந்து இருக்க உதைவுங்கள், 
ஆனால் அவர்களறின் ்தகக்தளயும் கேங்்தளயும் 
சுதைந்தைறிேமைாக வறிட்டுவறிட்டு தைன்்தனத்தைாரன 
அ்தமைதைறிப்படுத்தை வறிடுங்கள்.

• குழந்்ததை உருள ஆேம்பறிக்கும் அ்றறிகு்றறிக்தளக் காட்டத் 
்ததைாடங்கறியவுடன் சுற்்றறிக் கட்டுவ்ததை நறிறுத்துங்கள்.

• ்தவல்க்ரோ அல்்லது ஜறிப்களால் குழந்்ததையறின் 
்தகக்தள கட்டுப்படுத்தும் சுவாடில்கள் (swaddles) 
அல்்லது சுற்றுத் துணறிக்தள ஒருரபாதும் பயன்படுத்தை 
ரவண்டாம்.

• குழந்்ததையறின் முகமும் தை்த்லயும் மை்த்றக்கப்படாமைல் 
இருக்க, குழந்்ததை்தய ரதைாள்பட்்தடக்கு ரமைல் சுற்்றறிக் 
கட்டாதைீர்கள்.

பாதுகாப்பான தூக்கப் பாறிந்து்க�கள்

எப்்தபாழுதும் குழந்்ததை்தய மைல்்லார்ந்து படுக்க 
்தவக்கவும், குப்பு்ற அல்்லது பக்கவாட்டில் தூங்க 
்தவக்கரவண்டாம்.

குழந்்ததையறின் முகம் மைற்றும் தை்த்ல்தய மூடாமைல் 
்தவக்கவும்

குழந்்ததை பறி்றப்பதைற்கு முன்னும் பறின்னும் 
பு்தகபறிடிக்காமைல் இருக்கவும்

இேவும் பகலும் பாதுகாப்பான உ்றங்கும் சூழல்

முதைல் 6 மைாதைங்களுக்குப் ்தபற்ர்றார் அல்்லது 
போமைாறிப்பாளாறின் அ்த்றயறில் தைங்களு்தடய ்தசைாந்தை 
பாதுகாப்பான உ்றக்க இடத்தைறில் குழந்்ததை்தயத் 
தூங்க்தவயுங்கள்

குழந்்ததைக்கு தைாய்ப்பால் ்தகாடுங்கள்

ஒரு குழந்்ததையுடன் தூங்கும் ரமைற்பேப்்தபப் 
பகறிர்ந்து்தகாள்வது குழந்்ததைப் பருவத்தைறில் தைறிடீர் 
எதைறிர்பாோதை மைேணத்தைறின் அபாயத்்ததை அதைறிகாறிக்க்லாம். 
ஒரு குழந்்ததையுடன் தூக்க ரமைற்பேப்்தபப் 
பகறிர்ந்து்தகாள்வது, குழந்்ததை மூடப்பட்டிருந்தைால் 
கு்றறிப்பாக ஆபத்தைானது.

கவனறிக்க

0-3 மாதங்கள் 

3-6 மாதங்கள்

rednose.org.au

Red Nose பாதுகாப்பான தூக்க ஆர்லாசை்தன ்தமையம்
1300 998 698 
(AEST/AEDT வணறிக ரநேங்களறில்)
education@rednose.org.au
rednose.org.au/safesleep

© 2020, 2022 Red Nose Limited. அ்கனத்து உாறி்கமகளும் பாதுகாக்கப்பட்்ட்கவ.
பதகிப்புாறி்கம வறி்சா�்கைகளுக்கு ததா்டர்பு தகாள்்ளவும்: education@rednose.org.au 

நாம் ரவ்த்ல ்தசைய்யும், வாழும் மைற்றும் பார்்தவயறிடும் நறி்லங்கள றின் 
பாேம்பா றிய உா றி்தமையாளர்க்தள Red Nose அங்கீகா றிக்க றி்றது.


