
सुरक्षित रूप से लपेटना
छोटे बच््चोों को सुरक्षित रूप से लपेटने के 
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सुरक्षित रूप से लपेटने के लाभ
•	 	लपेटना	शििओु	ंको	टटकने	और	उनकी	पीठ	के	बल	सोने	

मेें	मेदद	करने	का	एक	उपयोगी	तरीका	है।	वजै्ाशनक	
अध्ययनों	से	पता	चला	है	टक	लपेटने	से	छोटे	बच्चों	पर	
िांत	करने	,	नींद	को	बढ़ावा	देने	वाला	प्रभाव	पड़	सकता	
है।

•	 अध्ययनों	से	पता	चला	है	टक	लपेटने	से	अशिक	देर	तक	
नींद	बने	रहने	मेें	मेदद	शमेल	सकती	है	और	अचानक	
जागने	की	बारम्बारता	कमे	हो	सकती	है

•	 	लपेटने	का	एक	ववकल्प	सरुक्षित	शिि	ुस्लीवपंग	बगै	का	
उपयोग	करना	है।

पेट	के	बल	सोने	से	शििु	मेें	अचानक	और	
अप्रत्याशित	मेतृ्य	ु(SUDI)	का	खतरा	बढ़	जाता	
है	और	इससे	बचना	चाटहए।	शलपटे	हुए	बच्चे	को	
पेट	के	बल	सुलाना	वविेष	रूप	से	खतरनाक	होता	
है	क्योंटक	यह	उन्हें	सरुक्षित	अवस््था	मेें	जाने	से	
रोकता	है।

यटद	आप	अपने	बच्चे	को	लपेटते	हैं,	तो	बच्चे	के	
ववकास	के	स्तर	पर	ध्यान	दें।	लगभग	3	मेहीने	
मेें	जब	स्टाट्टल	ररफ्लेक्स	ख़त्मे	हो	जाए	तो	हा्थ	
खलेु	छोड़	दें।	अशिकांि	बच्चे	अतंतः	लपेटे	जाने	
का	ववरोि	करते	हैं।	लपेटने	की	िलैी	शििु	के	
ववकासात्मेक	चरण	के	शलए	ठीक	होनी	चाटहए।

जसेै	ही	बच्चा	करवट	लेना	िरुू	करता	टदखाई	दे	
जो	टक	आमेतौर	पर	4-6	मेहीने	के	बीच	होता	है	
तो	बच्चे	को	लपेटना	बंद	कर	देना	चाटहए।	लपेटने	
से	सोते	हुए	करवट	लेकर	पेट	के	बल	हो	जाने	से	
बड़ा	बच्चा	दोबारा	पीठ	के	बल	नहीं	हो	पाता।

्ेचोतावनी

बच्चे	को	टकनारे	पर	शलटाएं	((बाएं	या	दाएं)	और	रैप	
के	ऊपरी	भाग	को	कंिे	के	बराबर	लगाएं।

बच्चे	की	बांह	को	छाती	के	ऊपर	रखें	और	रैप	के	छोटे	
टहस्से	को	बच्चे	की	बांह	के	आर-पार	लाएं	और	बच्चे	
के	नीचे	मेजबतूी	से	दबा	दें।	

रैप	का	बड़ा	टहस्सा	सामेने	लाएं	और	बच्चे	के	नीचे	
दबा	दें।
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रैप	के	शनचले	टहस्से	को	बच्चे	के	ऊपर	लाएं।

रैप	के	शनचले	टहस्से	को	बच्चे	के	नीचे	मेोड़ें।

बच्चे	को	हमेेिा	पीठ	के	बल	सुलाएं	और	शसर	और	
चेहरा	खलुा	रखें।

अपने बच््ेचो को सुरक्षित रूप से कैसे लपेटें
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स्वस््थ खुश और सुरक्षित

सुरक्षित लपेटना
•	 लपेटने	के	शलए	सुझाए	गए	कपड़ों	मेें	मेलमेल	या	हल्की	

सतूी	चादर	या	रैप	िाशमेल	है।	बन्नी	रग्स	और	कंबल	
लपेटने	के	शलए	उतने	सरुक्षित	नहीं	हैं	क्योंटक	वे	अशिक	
गमेमी	पदैा	कर	सकते	हैं।

•	 रैवपंग	को	प्रभावी	बनाने	के	शलए,	रैप	को	अच्छे	से	
लपेटा	होना	चाटहए	लेटकन	बहुत	कस	कर	नहीं	होना	
चाटहए।	ऐसी	तकनीकें 	क्जनमेें	टांगों	को	सीिे	और	सा्थ	
मेें	करके	टाइट	रैवपंग	का	उपयोग	टकया	जाता	है,	कूल्हे	
के	असामेान्य	ववकास	के	जोक्खमे	को	बढ़ाती	हैं।	लपेटते	
समेय	कूल्हे	और	छाती	को	फैलने	की	जगह	दें।

•	 ढीले	रैप	खतरनाक	होते	हैं	क्योंटक	वे	बच्चे	के	शसर	और	
चेहरे	को	ढक	सकते	हैं।

•	 शििओु	ंको	रैप	के	नीचे	बहुत	अशिक	कपडे़	नहीं	पहनाए	
जाने	चाटहए,	उदाहरण	के	शलए,	गमे्ट	मेौसमे	मेें	केवल	
एक	बशनयान	और	लंगोट	का	उपयोग	करें	या	ठंडे	
मेौसमे	मेें	हल्के	ग्ो	सटू	पहनाएं।

•	 बच्चे	के	ववकास	की	उम्र	के	शलए	उपयुक्त	रैवपंग	
तकनीक	का	उपयोग	करें।	रैवपंग	मेें	बाहों	को	लपेट	कर	
छोटे	बच्चे	के	शलए	मेोरो	या	स्टाट्टल	ररफ्लेक्स	(डर	कर	
दोनों	हा्थ	फैलाना)	के	प्रभाव	को	कमे	टकया	जा	सकता	
है।

•	 बडे़	बच्चे	के	िरीर	के	शनचले	टहस्से	को	लपेट	कर	
उसकी	पीठ	पर	रहने	मेें	मेदद	करें	लेटकन	उनके	हा्थों	
और	बाहों	को	आरामे	मेहससू	करने	के	शलए	खलुा	छोड़	
दें।

•	 जसेै	ही	शििु	मेें	ऐसा	लगने	लगे	टक	वह	पलटना	िुरू	
कर	सकता	है,	उसे	लपेटना	बंद	कर	दें।

•	 कभी	भी	ऐसे	स्वैडल्स	या	रैप्स	का	उपयोग	न	करें	जो	
बच्चे	की	बाहों	को	वेल्क्ो	या	क़्िप	से	बांिते	हों।

•	 बच्चे	को	कंिों	से	ऊपर	न	लपेटें	ताटक	बच्चे	का	चेहरा	
और	शसर	खलुा	रहे।

सुरक्षित नींि के ललए सुझाव

बच्चे	को	हमेेिा	पीठ	के	बल	सुलाएं,	कभी	भी	
पेट	या	बाज	ूपर	नहीं

बच्चे	के	चेहरे	और	शसर	को	खुला	रखें

जन्मे	से	पहले	और	बाद	मेें	शििु	को	िमू्रपान	
मेकु्त	रखें

रात	और	टदन	सुरक्षित	नींद	का	मेाहौल

पहले	6	मेहीनों	के	शलए	मेाता-वपता	या	देखभाल	
करने	वाले	के	कमेरे	मेें	बच्चे	को	अपने	सरुक्षित	
सोने	के	स््थान	पर	सलुाएं

स्तनपान	लेने	वाला	बच्चा

बच्चे	के	सा्थ	एक	ही	जगह	पर	सोने	से	िैिवावस््था	मेें	
अचानक	अप्रत्याशित	मेतृ्य	ुका	खतरा	बढ़	सकता	है।	यटद	
शििु	को	लपेटा	गया	हो	तो	शिि	ुके	सा्थ	एक	ही	जगह	
पर	सा्थ	सोना	वविेष	रूप	से	खतरनाक	होता	है।

्ेचोतावनी

0-3 महीने

3-6 महीने
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