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អតិ្ថិប្រ�វេ�ជន៍៍នៃន៍ការវេ�ចរ ំ�វេ�យសំុ�តិ្ថិ�ភាព
• ការគោ�ចរ ំ�ជា�ធីិីសាម្រាសរដ៏៏�នម្រាប់គោ�ជន៍មួួយគោដី៏មួីជួីយលួងគោ�មួ

ទារក ន�ងឱ្យយទារកគោ�ងផ្ងាា រមំួខ។ ការស�កា�ទិ្យាាសាម្រាសរបាន
ប់ង្ហាា ញថា ការគោ�ចរ ំ�អាច�នឥទ្យាិ�ពលរកាភាពសាប់់សាា ត់្ថិ ន�ង
ជំរញំការគោ�ងរប់ស់ទារក។

• ការស�កាបានប់ង្ហាា ញថាការគោ�ចរ ំ�អាចគោលីកកមួពស់ការគោ�ង
ម្រាប់កប់គោ�យន�រនររភាព ន�ងកាត់្ថិប់នយិភាពញឹកញាប់់នៃនការភាា ក់
គោ�យឯកឯង។

•  ជគោម្រាមីួសមួួយគោទ្យាៀត្ថិសម្រា�ប់់ការគោ�ចរ ំ� �ឺការគោម្រាបី់ថង់�ក់ទារកឱ្យយ
គោ�ងណែដ៏ល�នសំ�ត្ថិិ�ភាព។

ការគោ�ងផ្ងាា ប់់មំួខប់គោងាីនភាពម្រាប់ឈមួគោម្រា�ះថាា ក់ទារកសាា ប់់
ទាន់ហន់គោ�យមួ�នបានរ�ពឹងទំ្យាក (SUDI) គោហីយម្រាត្ថិ�ូណែត្ថិ
បានគោចៀសវាង។ ការ�ក់ទារកគោ�ចរ ំ�ឱ្យយគោ�ងផ្ងាា ប់់មំួខ�ឺ�ន
គោម្រា�ះថាា ក់ជាព�គោសស ពីគោម្រា�ះវារារា�ងពួកគោ�មួ�នឱ្យយផ្ងាា ស់គោ�
ទី្យាតាំងំ�នសំ�ត្ថិិ�ភាព។
ម្រាប់ស�នគោបី់អ្នាកគោ�ចរ ំ�ទារករប់ស់អ្នាក សូមួព�ចារណាពី
ដំ៏ណាក់កាលលូត្ថិ�ស់រប់ស់ទារក។ កំំគោ�ចរ ំ�ឱ្យយនៃដ៏ គោ�គោពល
ភាពគោភាា ចភាា ក់ចាប់់គោ�រីមួបាត់្ថិគោ�អាយំម្រាប់ណែហល 3 ណែខ។ 
ទារកភា�គោម្រាចីនគោ�ទី្យាបំ់�ំត្ថិមួ�នចង់ឱ្យយគោ�គោ�ចរ ំ�គោទ្យា។ ណែប់ប់ប់ទ្យា
នៃនការគោ�ចរ ំ��ួរណែត្ថិសមួម្រាសប់គោ�នឹងដំ៏ណាក់កាលលូត្ថិ�ស់
រប់ស់ទារក។
វាចាបំាច់កាងំការប់ញ្ឈឈប់់ការគោ�ចរ ំ�ភាា មួៗ គោ�គោពលណែដ៏ល
ទារកចាប់់គោ�រីមួប់ង្ហាា ញសញ្ញាា ថាពួកគោ�អាចចាប់់គោ�រីមួ
រគោមួៀលខាួនបាន ជាធីមួមតាំគោ�អាយំពី 4-6 ណែខ។ ការគោ�ចរ ំ�
អាចរារា�ងទារក�ន�យ័ធំីជាងណែដ៏លបានរគោមួៀលខាួនផ្ងាា ប់់
កាងំអំ្នឡំុងគោពលគោ�ង មួ�នឱ្យយរគោមួៀលខាួនគោ�ទី្យាតាំងំផ្ងាា រ�ញិ
បាន។

ការប្រពមាន៍ឱ្យយដឹឹងមំុន៍

�ក់ទារកគោចញពីកណារ ល (គោ�គោ�េង ឬសារ )ំ គោ�យ�ក់ណែ�ាក
ខាងគោលីម្រាកណាត់្ថិសំពត់្ថិគោ�ចរ ំ��នកមួពស់គោសមីនឹងសាម ។

ប់ត់្ថិនៃដ៏ទារកណែខេងកាត់្ថិម្រាទ្យាងូ គោហីយយកណែ�ាក�ា ងខាីនៃន
ម្រាកណាត់្ថិសំពត់្ថិគោ�ចរ ំ� ណែខេងកាត់្ថិនៃដ៏រប់ស់ទារក គោហីយញាត់្ថិឱ្យយតឹ្ថិង
គោ�គោម្រាកាមួទារក។

យកណែ�ាក�ា ងធំីនៃនម្រាកណាត់្ថិសំពត់្ថិគោ�ចរ ំ� ណែខេងកាត់្ថិគោ��ា ងគោទ្យាៀត្ថិ 
គោហីយញាត់្ថិឱ្យយតឹ្ថិងគោ�គោម្រាកាមួទារក។
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យកណែ�ាកខាងគោម្រាកាមួម្រាកណាត់្ថិសំពត់្ថិគោ�ចរ ំ� �ក់ពីគោលីទារក

ប់ត់្ថិណែ�ាកខាងគោម្រាកាមួម្រាកណាត់្ថិសំពត់្ថិគោ�ចរ ំ� គោ�ពីគោម្រាកាមួទារក។

�ក់ឱ្យយទារកគោ�ងផ្ងាា រមំួខជាន�ចច គោ�យ�ម នអ្នេីម្រា�ប់កាល ន�ង
មំួខ។

រវេ�ៀ�វេ�ចរ ំ�ទារកវេ�យសំុ�តិ្ថិ�ភាព
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មាន៍សំុខភាពល្អអ  រកីរាយ ន៍�ងមាន៍សំុ�តិ្ថិ�ភាព

ការវេ�ចរ ំ�វេ�យសំុ�តិ្ថិ� ភាព

• ម្រាកណាត់្ថិសំពត់្ថិណែដ៏លម្រាត្ថិ�ូបានណែណ៍នាំសំម្រា�ប់់ការគោ�ចរ ំ� រមួួ�នម្រាកណាត់្ថិ
សំពត់្ថិមូួសីំីលីនទ្យាន់ម្រាសាល ឬកប់ាសទ្យាន់ម្រាសាល ឬម្រាកណាត់្ថិសំពត់្ថិ
គោ�ចរ ំ�។ ម្រាកណាត់្ថិសំពត់្ថិគោ�ចរ ំ� Bunny rugs ន�ងភួួយ �ម នសំ�ត្ថិិ�ភាព
សម្រា�ប់់ការគោ�ចរ ំ�គោទ្យា ពីគោម្រា�ះវាអាចប់ណារ លឱ្យយគោ�រ ហួសកម្រាមួ�ត្ថិ។

• គោដី៏មួីឱី្យយការគោ�ចរ ំ��នម្រាប់ស�ទ្យាភិាព ការគោ�ចរ ំ�ម្រាត្ថិ�ូជាប់់ណែណ៍ន បំុ់ណែនរមួ�នម្រាត្ថិ�ូតឹ្ថិង
ខាា ងំគោពកគោទ្យា។ ប់គោចចកគោទ្យាសណែដ៏លគោម្រាបី់ការគោ�ចរ ំ�តឹ្ថិងគោ�យ�ក់គោជីងរមួួ�ា ឱ្យយ
ម្រាត្ថិង់ ប់គោងាីនហាន�ភ័ួយនៃនការលូត្ថិ�ស់ម្រាត្ថិ�កមួ�នធីមួមតាំ។ អ្ននំញ្ញាា ត្ថិឱ្យយ
ម្រាប់អ្នប់់ម្រាត្ថិ�ក ន�ងម្រាទ្យាងូ�ត្ថិសនឹឹងគោ�គោពលគោ�ចរ ំ�។

• ម្រាកណាត់្ថិសំពត់្ថិគោ�ចរ ំ�ណែដ៏លធូីររលំង�ឺ�នគោម្រា�ះថាា ក់ ពីគោម្រា�ះវាអាចម្រា�ប់
កាល ន�ងមំួខរប់ស់ទារក។

• មួ�នម្រាត្ថិ�ូគោសា�ក�ក់ទារកគោម្រាចីនគោពកគោទ្យាគោ�កាងំម្រាកណាត់្ថិសំពត់្ថិគោ�ចរ ំ� 
ឧទាហរណ៍៍គោម្រាបី់ណែត្ថិអា�យឺត្ថិ ន�ងម្រាកណាត់្ថិកនទប់បំុ់គោណាះ ះកាងំអាកាសធាតំ្ថិ
គោ�រ  ឬគោខាអា�ចាងំពនាឺពណ៌៍ប់នរ�ចកាងំរដូ៏�ម្រាត្ថិជាក់។

• គោម្រាបី់ប់គោចចកគោទ្យាសគោ�ចរ ំ�ណែដ៏លសមួសម្រាមួប់គោ�នឹងអាយំលូត្ថិ�ស់រប់ស់
ទារក។ ការគោ�ចរ ំ�អាចកាត់្ថិប់នយិ�លបុ់ះ�ល់ Moro ឬភាពគោភាា ច
ភាា ក់ សម្រា�ប់់ទារកណែដ៏ល�ន�យ័តូ្ថិចជាង គោ�យការ�ក់នៃដ៏គោ�កាងំ
ម្រាកណាត់្ថិសំពត់្ថិគោ�ចរ ំ�។

• ជួយទារកណែដ៏ល�ន�យ័ធំីជាងឱ្យយគោ�ងផ្ងាា រមំួខគោ�យការគោ�ចរ ំ�ណែ�ាក
រាងកាយខាងគោម្រាកាមួរប់ស់ពួកគោ� បំុ់ណែនរទំ្យាកម្រាប់អ្នប់់ ន�ងគោដី៏មួនៃដ៏រប់ស់ពួកគោ�
គោ�គោម្រា�គោដី៏មួីបី់និរូអារមួមណ៍៍ខាួនឯង។

• ប់ញ្ឈឈប់់ការគោ�ចរ ំ�ភាា មួៗ គោ�គោពលណែដ៏លទារកចាប់់គោ�រីមួប់ង្ហាា ញសញ្ញាា ថា
ពួកគោ�អាចចាប់់គោ�រីមួរគោមួៀលខាួនបាន។

• កំំគោម្រាបី់ម្រាកណាត់្ថិសំពត់្ថិចងរតឹ្ថិ (swaddle) ឬម្រាកណាត់្ថិសំពត់្ថិគោ�ចរ ំ�ណែដ៏ល
�នណែខីចង Velcro ឬណែខីរ ូតូ្ថិ ណែដ៏លរារា�ងនៃដ៏ទារកគោឡុយី។

• កំំគោ�ចរ ំ�ទារកឱ្យយខពស់ជាងសាម  គោដី៏មួីកំំីឱ្យយម្រា�ប់មំួខ ន�ងកាលរប់ស់ទារក។

ការណែ�នាំអំំពីការវេ�ងប្រ�ក�វេ�យសំុ�តិ្ថិ�ភាព

�ក់ឱ្យយទារកគោ�ងផ្ងាា រមំួខជាន�ចច មួ�នម្រាត្ថិ�ូឱ្យយគោ�ងផ្ងាា ប់់មំួខ ឬគោ�ងគោ�ៀ�ង
គោឡុយី

រកាកំំម្រា�ប់មំួខ ន�ងកាលរប់ស់ទារក

រកាទារកឱ្យយរចួ�ំត្ថិពីណែ�ីងបារមំីួន ន�ងគោម្រាកាយគោពលគោកីត្ថិមួក

ប់រ�ិកាសគោ�ងម្រាប់កប់គោ�យសំ�ត្ថិិ�ភាពទាងំយប់់ទាងំនៃថា

�ក់ទារកឱ្យយគោ�ងកាងំកណែនាងណែដ៏ល�នសំ�ត្ថិិ�ភាពផ្ងាទ ល់ខាួនរប់ស់ពួកគោ� 
គោ�កាងំប់នទប់់ឪពំក�រ យ ឬអ្នាកណែថទាសំម្រា�ប់់រយៈគោពល 6 ណែខដំ៏បូ់ង

បំ់គោ�កូនគោ�យទឹ្យាកគោ�ះ�រ យ

ការគោ�ងរមួួ�ា ជាមួួយទារក អាចប់គោងាីនភាពម្រាប់ឈមួគោម្រា�ះថាា ក់ទារក
សាា ប់់ទាន់ហន់គោ�យមួ�នបានរ�ពឹងទំ្យាក។ ការណែចករ�ណែលកនៃ�ទគោដ៏ក
ជាមួួយទារក �ឺ�នគោម្រា�ះថាា ក់ជាព�គោសសម្រាប់ស�នគោបី់ទារកម្រាត្ថិ�ូបាន
គោ�ចរ ំ�។

ការប្រពមាន៍ឱ្យយដឹឹងមំុន៍

0-3 ណែខ

3-6 ណែខ
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