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सुरक्षित तररकाले लपेट्नुका फाइदाहरू
•  लपेट्नु एउटा उपयोिी क्िक्ि हो जसले बच्ाहरूलाई उत्ानो 

पन्न र सुत्न मद्दत िर््न । िैज्ाक्नक अध्ययनहरूले िेखाएको 
र् क्क लपेट्नाले साना बच्ाहरूमा शान्त, क्नद्ा-प्रिर्द्नन िनदे 
प्रभाि पार््न ।

• अध्ययनले िेखाएको र् क्क लपेट्नाले क्ििो क्नद्ालाई बढािा 
क्िन सक्र् र स्वस्फू त्न जािरणको आिृक्त् कम िन्न सक्र्। 

•  लपेट्नुको क्िकल्प भनेको सुरक्षित क्शशु सुताउने झोला 
प्रयोि िनु्न हो।

घोप्ो पारेर सुताउनाले बाल्यकालमा अचानक र 
अप्रत्ाक्शत मृतु् (एस यफू डी आई) को जोखखम बढाउँर् 
र यसबाट बचु्पर््न । बच्ा सुताउने बेलामा लपेटेर घोप्ो 
पारेर सुताउनु क्िशेष िरी खतरनाक हुन्र् क्कनक्क 
यसले क्तनीहरूलाई सुरक्षित अिस््थामा सन्नबाट रोक्र्।

यक्ि तपाईं आफ्नो बच्ालाई लपेट्नुहुन्र् भने, बच्ाको 
क्िकासको चरणबारे क्िचार पुया्नउनुहोस्। लिभि ३ 
मक्हनामा झखकिने सहज क्रिया हराएपक्र् हातहरू 
खुल्ा र्ोड्नुहोस्। िेरैजसो बच्ाहरूले अन्ततः 
लपेक्टन मानै्नन्। लपेट्ने शैली बच्ाको क्िकास 
चरणको लाक्ि उपयुक्त हुनुपर््न ।

सामान्यतया ४-६ मक्हनाको बीचमा बच्ाले िुखटिन 
्थाल्ने संकेत िेखाउने क्बक्त्कै लपेट्न बन् िनु्न 
आिश्यक हुन्र्। बेररएको लुिाले ठफू ला बच्ालाई 
क्नद्ाको समयमा घोप्ो पिा्न उत्ानो सुते्न अिस््थामा 
फक्क्न नबाट रोक्न सक्र्। 

चेतावनी

बच्ालाई लपेट्ने लुिाको बीचमा-नभई (बायाँ िा िायाँ 
तफ्न ) र लपेट्ने लुिाको माक््थल्ोभाि काँि बराबर पारेर 
राख्नहोस्।

बच्ाको हातलाई र्ातीमा पारेर जोड्नुहोस् र लपेट्ने 
लुिाको र्ोटो रे्उ बच्ाको पाखुरामा ल्याउनुहोस् र 
बच्ाको मुक्नबाट बक्लयो िरी क्भत्र हाल्नुहोस्।

लपेट्ने लुिाको ठफू लो रे्उ पारी ल्याउनुहोस् र बच्ाको 
मुक्नबाट क्भत्र हाल्नुहोस्।
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लपेट्ने लुिाको तल्ो भाि बच्ाको माक््थ ल्याउनुहोस्।

लपेट्ने लुिाको तल्ो भाि बच्ा मुक्न फोल्ड िनु्नहोस्।

बच्ालाई सिैं टाउको र अनुहार नढाक्ककन उत्ानो पारेर 
सुताउनुहोस्।

आफ्ननो बच्ालाई कसरी सुरक्षित रूपमा लपेट्ने
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स्वस््थ खुस ी र सुरक् षित

सुरक्षित तररकाले लपेट्ने
• लपेट्नका लाक्ि क्सफाररस िररएका कपडाहरूमा मलमल 

िा हल्ा कपासको कपडा िा र् याप समािेश हुन्र्। बनी 
रिहरू र कम्बलहरू लपेट्नका लाक्ि त्क्त सुरक्षित रै्नन् 
क्कनक्क क्तनीहरूले अत्ाक्िक तातो बनाउन सक्र्न्।

• प्रभािकारी ढङ्गमा लपेट्नका लाक्ि, बाधे् काम बक्लयो 
हुनुपर््न  तर िेरै कक्सलो हुनुहँुिैन। खुट्ा सीिा र सँिै राखेर 
कडा लपेट्ने प्रक्िक्िहरूले कम्मरको असामान्य क्िकासको 
जोखखम बढाउँर्। लपेट्िा कम्मर र र्ातीलाई फैक्लन 
क्िनुहोस्।

• खुकुलो लपेट्नु खतरनाक हुन्र्न् क्कनभने यसले बच्ाको 
टाउको र अनुहार र्ोप्न सक्र्।

• बच्ाहरूलाई र् यापमुक्न िेरै लुिा लिाइक्िनु हँुिैन, जसै्, 
तातो मौसममा एउटा लुिा र न्याप्ी मात्र प्रयोि िनु्नहोस् िा 
क्चसो मौसममा हल्ा ग्ो सफूट प्रयोि िनु्नहोस्।

• बच्ाको िैकाक्सक उमेर उपयुक्त लपेट्ने प्रक्िक्ि प्रयोि 
िनु्नहोस्। लपेट्िा हात बाँक्िक्िँिा सानो बच्ाको तक्स्नने 
प्रभाि िा झखकिने सहज क्रियालाई कम िन्न सक्र्।

• ठफू ला बच्ालाई उनीहरूको शरीरको तल्ो भाि बेरेर 
तर हात र पाखुरालाई आफुलाई शान्त पान्न खुल्ा र्ोडेर 
उत्ानो परेर बस्न मद्दत िनु्नहोस्।

• बच्ाले िुखटिन ्थाल्ने संकेत िेखाउने क्बक्त्कै लपेट्न बन् 
िनु्नहोस्।

• िेल्रिो िा क्जपले बच्ाको पाखुरालाई रोके्न लपेट्ने कुरा 
िा या्नपहरू कक्हलै्य प्रयोि निनु्नहोस्।

• बच्ाको अनुहार र टाउको खुला राख्नका लाक्ि बच्ालाई 
काँिभन्ा माक््थ नबेनु्नहोस्।

सुरक्षित सुताईका क्सफाररसहरू

बच्ालाई सिैं सुत्नको लाक्ि उत्ानो राख्नहोस्, घोप्ो पारेर 
िा रे्उमा कक्हलै्य नसुताउनुहोस्

बच्ाको अनुहार र टाउको नढाकी राख्नहोस्

जन्मनु अक्घ र पक्र् बच्ालाई िुम्रपान मुक्त राख्नहोस्

क्िउँसो र राती सुरक्षित सुते्न िातािरण

पक्हलो ६ मक्हना सम्म आमाबाबु िा हेरचाहकता्नको 
कोठामा बच्ालाई आफ्नै सुरक्षित सुते्न ठाउँमा 
सुताउनुहोस्

बच्ालाई स्नपान िराउनुहोस्

बच्ासँि सुते्न सतह साझा ििा्न बाल्यकालमा अचानक र 
अप्रत्ाक्शत मृतु्को जोखखम बढ्न सक्र्। यक्ि बच्ा बेररएको 
र् भने बच्ासँि सुते्न सतह साझा िनु्न क्िशेष िरी खतरनाक 
हुन्र्।

चेतावनी

0-3 मक्हना

3-6 मक्हना
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