
Kaam ɣek yic piny apath ke ɣɛɛn rin...
• Acueek ë yiɛnh dië, kɛ̈t dië, kɔ̈k cië ku kän dië 

aa bë riɛl. Acuek kä kek aa ye ɣɛn rot nyooŋ.
• Kä loi röt pinynhom aa bɛn tïŋ dhël dɛ̈d, ku kën 

ee nyiɛnh kony bë rot juak.
• Yeen aya ee ɣa kony ba nhom cï la niöp thïn 

nhial.

Gɔɔc kaam ka dhiëët ɣɛɛn…

• Gɔc kaam muk ɣa nhom ka ɣa cë ɣa yic ɣɛk 
piny, ku ɣɛn a këc guöp thiai apɛy ku ɣɛn cï cɔk 
näk

• Ye rëër yï gɛ̈m ɣɛɛn kaam muk ɣa nhom ka ɣa 
cë ɣa yic ɣɛk piny

• Taar ɣɛɛn tɛ̈ cï ɣɛ̈n thiɔ̈k ke kaam bï ɣɛn nin

Tɛ̈ puɔc ɣɛn ye gɔɔc ka tɛkdä ba…

• Ya la rɛ̈ɛ̈crɛ̈ɛ̈c
• ɣa yic ya ɣɛk piny yuööl ya yuul ka rou ku gua 

maan tɛ̈n thuëëc ɣɛn

Mëdhiëët ku dumuuk aa gup lac thiai ku aa lëu bïk 
nin aköl. Tääc ɣɛɛn tɛ̈ diëën pɛɛth wël thok ba nin tɛ̈ 
cïn yic käräk tɛ̈ nïn kuat raan tök kam kua mät

Muk yï nhom

GƆ̈C PUƆLIC 
Muk ɣɛɛn ka yï jɔt ɣa nhial…

Tuk Ɣek yic piny
• A nhiaar ba tuk liääp la tïŋtïŋ ya bïckïr 

nhom
• Bïckïr ya alanh cë dol yic ku tɛ̈ɛ̈u ɣa rɔ̈th ku 

ɣa guɛɛŋ ee ɣa ŋiɛc geei (manha bïï bïckïr 
bei ka yï këc ɣa gua tääc ba nin ka ɣa taar)

• A lëu ba ɣa nhom ŋiɛc jɔt tɛ̈ cï ɣɛn ɣa kɔɔr 
guöt piny

• Duk ɣa nyëŋ piny ɣɛn rot ya duk ɣa ɣek 
yic piny ka cïn raan muk ɣa nhom, rin dïït 
käräk thïn tɛ̈ lök nïn ɣa miöön ya tɛ̈ lök yen 
ɣa kum wum ku thok.

Duk ɣa nyëŋ 
piny ɣɛn rot!  

A nhiaar ba yïïn ya ɣoi nyin, 
ka yïïn cut rot piny tɛ̈n ɣɛɛn, 

jaamë ku kit diɛt tɛ̈n ɣɛɛn 
ya gäm ɣɛɛn kë tuuk ɣɛn ku 

thuɛ̈ɛ̈ jë ke ɣɛɛn

Kët

Guɛɛŋ

Ɣäm

Kök

Duk go 
dhɔ̈r! 

Ɣɛn a bë lac piöc tɛ̈ 
ye ɣɛn ye them arak 

juääc akäl tök

Kaam Ɣek yic piny
Wɛ̈t pɛth kaam muk nhom ka cë ye 
yic ɣɛk piny

Tɛ̈n mïth ebën gɔɔc tɛ̈n dhiëët keek
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Kaam Ɣek yic piny

A nhiaar bë ɣa ɣɛk yic dhɔ̈l juääc

Na na pɛ̈y ka 2-3 dööt, ka lɛ̈u ba…

ɣa yic ɣɛk 
piny yuul 

10-15

ɣa nhom jɔt 
ku ya piny 

caath

Dhɔ̈l path
Rin bë meth ɣek yic piny nhiaar ku ŋic looi:

• Lɔc kaam path cït kaam dhie cï yen pääc, 
cëmën tɛ̈ cï yen ye waar thar, tɛ̈ cïn ye lɔɔk ya 
puɔc pääc.

• Them ba ɣɛk yic dhɔ̈l juääc
• Ye jam ke manh du, cëmën jam, kiët diɛt, tuk 

käk dhie kïït diɛt ya kä tuk yen rot ɣɔt
• Duk meth nyëŋ piny yen rot ku du päl bë rëër 

ka cë ye yic ɣɛk piny ka cïn raan muk ɣa nhom

Wël Path be ke Muk yï nhom
• Kaam ɣek yic piny ee acuek ë yiɛnh dië, kɛ̈ɛ̈t 

cië ku kän dië kony bïk riɛl.
• Kaam ɣek yic piny ee nhom ë meth kony cuɛ̈c 

rot
• Yeen a cë lueel bë kaam ɣek yic piny lac gɔɔc 

tɛ̈n dhiëët meth ku ye rëër ka ɣek yic piny.
• Yeen ee rot lac looi bë meth kaam ɣek yic piny 

ya yök ka ril yic tɛ̈ puɔc yen gɔc. Ye ɣɛk yic dhɛ̈l 
juääc ku kuen wël cë lueel rin bë nhiaar ku 
piööc rot

• Mïth la nhïïm ŋɛ̈ŋ-ŋɛ̈ŋ ya mïth dhiëët ke këc nïn 
thäät yɛ̈ɛ̈c aa kaam ɣek yic piny yök ka ril yic 
ku aa wïc kaam bäric bïk röt piɔ̈ɔ̈c – kuat kë ca 
ŋiɛc coth yic a ye dhiil ba lëu!

• Yïn a dhil manh du muk nhom tɛ̈ cï yen ye yic 
ɣɛk piny ku kuat kaam ɣek yic piny cï yen rot 
wɛl dä

Wïc bë yï wɛ̈ɛ̈t dhɔ̈l kɔ̈k?
Muk yï nhom kaam ɣek yic piny a ye meth lac yök ka ril 
yic tɛ̈ puɔc yen gɔc... 

Na leŋ kë ŋuɔt dir yïïn ya leŋ kë ye dak wei alɔŋ käkä, 
manha ka yï wïc wëët ë akïm tɛ̈n GP du, akuɔnyakïm lui 
alɔŋ apuɔcdhiëët, mïth ku pialguöp ë macthok, akïm ë 
mïth ya akïm mïth duääny:

• Manha du a ŋuɔt ye ɣek yic piny jöör ka cë wiik ka 
dhëtem ɣet bɛ̈t tuööm 

• Manha du a rëër riɛny ya le nuaŋnuaŋ

• Na cë manha du wiik ka dhëtem dööt ku a ŋuɔt ce yï 
döt nyin ya cï ye nyin ye dan käk tuk kɔ̈ɔ̈th

• Na cë nhom ë manha du rot yam ka röŋröŋ ya leŋ 
nhom abaŋ cï ye nhiaar bë gɔɔt

• Na këc manha du guäp de thɔ̈ɔ̈ŋ bë ya laŋ ril ku leŋ 
lɔŋ la nuaŋnuaŋ

Muk yï nhom

Tääc taar bë nin
Ɣɛk yic piny bë tuk
Ɣäny thar piny bë daai kä loi röt

Kaam lɛɛk ɣɛn

Kaam tuuk ɣɛn kura

Kaam wɛɛr ɣa thar kät nhom

Pan ë Wëët Biäk Nïn Cïn Yic Käräk Muk Red Nose
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