
ការដាក់់ឱ្យយលេ�ងដោ�យផ្តេ�េកផ្កាា ប់់មុុខគឺឺល្អអសម្រា�ប់់ខំ្ញុំ�� 
ពីីព្រោះ��ះ… 
•	 ក ស្មាា  ដៃ� និិងសាច់់ដំុំ�ខ្ននងរបស់់ខំ្ញុំ��នឹឹងកាន់់តែ�រឹងឹមាំ។ំ ខំ្ញុំ��ប្រើ��ើសាច់់ដំុំ�

ទាំងំនេះ�ះ ដើ�ើម្បីី�ផ្លាា ស់់ទីីជំុំ�វិញិ

•	 ខំ្ញុំ��អាចមើ�ើលឃើ�ើញពិិភពលោ�កពីីមុំ�ផ្សេ�េងៗគ្នាា  ដែ�លជួួយឱ្យយខួួរក្បាាល
របស់់ខំ្ញុំ��អភិិវឌ្ឍឍ

•	 វាក៏៏រារំាំងខំ្ញុំ��ពីីការបង្កើ�ើ�តភាពសំំប៉ែ�ែតនៅ�លើ�ើក្បាាលផងដែ�រ។

ពេ�លខ្ញុំ��កើ�ើតមកភ្លាា មៗនោះ�ះ…
•	 ចាប់់ផ្តើ�ើ�មការដាក់់ឱ្យយលេ�ងដោ�យផ្តេ�េកផ្កាាប់ មុុខដែ�លមានការ

ត្រួ�តួពិិនិិត្យយពេ�លខំ្ញុំ��ភ្ញាាក់ ពីីគេ�ង មិិនហត់់ពេ�ក ឬឃ្លាា ន

•	 ផ្តតល់ការដាក់់ឱ្យយលេ�ងដោ�យផ្តេ�េកផ្កាាប់ មុុខដែ�លមានការត្រួ�តួពិិនិិត្យយឱ្យយ
បានញឹកញាប់់ ក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លថ្ងៃ�ៃនៅ�ពេ�លខំ្ញុំ��ភ្ញាាក់

•	 ដាក់់ខំ្ញុំ��ឱ្យយគេ�ងផ្ងាា រមុុខ (ដេ�កផ្ងាា រ)

ជាដំំបូងនោះ�ះ ខំ្ញុំ�� ប្រ�ហែ�លជា…
•	 មួួម៉ៅ�ៅនឹ ងអី្វី�មួយ

•	 អាចបន្តតការដាក់់ឱ្យយលេ�ងដោ�យផ្តេ�េកផ្កាាប់ មុុខរបស់់ខំ្ញុំ��បានត្រឹ�ឹមតែ�មួួយ
នាទីី ឬពីីរនាទីីប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ � ក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លលេ�ង

ឪពុុកម្តាា យ និិងអ្ននកមើ�ើលថែ�តែ�ងតែ�នឿ�ឿយហត់់ខំ្លាំ�ង ហើ�ើយអាចងងុុយគេ�ង
បានយ៉ាា ងស្រួ�លួនៅ�ពេ�លថ្ងៃ�ៃ។ ត្រូ�វូប្រា�កដថា ដាក់់ខំ្ញុំ��ក្នុុ�ងកន្លែ�ែងគេ�ងដែ�ល
មានសុុវត្ថិិ�ភាពផ្ទាា ល់់ខ្លួួ�នរបស់់ខំ្ញុំ�� ប្រ�សិនបើ�ើយើ�ើងទាំងំពីីរណាម្នាាក់ ចាប់់ផ្តើ�ើ�ម
ងងុុយគេ�ង

សូូមចងចាំ ំ

ការចាប់់ផ្តើ�ើ�មងាយស្រួ�លួ
ពរបីីខំ្ញុំ��ពីីលើ�ើ...

ការដាក់់ឱ្យយលេ�ងដោ�យផ្តេ�េកផ្កាា ប់់មុុខនៅ�លើ�ើ
កម្រា�ល
•	 �ខំ្ញុំ��ចូូលចិិត្តតលេ�ងលើ�ើពូូករឹងឹមិិនស្រុ�តុ ឬក្រ�ណាត់សំំពត់វេ�ចរុំ ំ� 

Bunny rug

•	 កន្សែ�ែងរមូូរ ឬក្រ�ណាត់កន្ទទបដាក់់ក្រោ��មក្លៀ�ៀ�ក និិងទ្រូ�ងូខំ្ញុំ�� នឹឹង
ជួួយទ្រ�ទ្រ�ង់ខំ្ញុំ��បានកាន់់តែ�ច្រើ��ើន (សូូមដោះ�ះកន្សែ�ែងចេ�ញមុុននឹង
អ្ននកដាក់់ខំ្ញុំ��ឱ្យយគេ�ងផ្ងាា រមុុខ)

•	 �ខ្ញុំ��អាចលើ�ើកក្បាាលរបស់់ខំ្ញុំ��បានងាយស្រួ�លួជាង ប្រ�សិនបើ�ើដាក់់
ខំ្ញុំ��ទល់នឹឹងកែ�ងដៃ�របស់់ខំ្ញុំ��

•	 �កុំ�ទុុកខំ្ញុំ��ឱ្យយនៅ�ម្នាាក់ ឯង ឬដាក់់ខំ្ញុំ��ឱ្យយលេ�ងដោ�យផ្តេ�េកផ្កាាប់ មុុខ
ដែ�លគ្មាា នការត្រួ�តួពិិនិិត្យយ ពីីព្រោះ��ះវាមានគ្រោះ��ះថ្នាាក់  ប្រ�សិនបើ�ើខំ្ញុំ��
ងងុុយគេ�ង ឬគ្រ�បផ្លូូ�វដង្ហើ�ើ�មរបស់់ខំ្ញុំ��

កុំំ�ទុុកខ្ញុំ��ឱ្យយនៅ�
ម្នាា ក់់ឯង!

 

ខំ្ញុំ�� ចូូលចិិត្តតមើ�ើលមុុខអ្ននក ដូូច្នេះ�ះ�សូម
បន្ទាា បខ្លួួ�ននៅ�ត្រឹ�ឹមកម្ពពស់់របស់់ខំ្ញុំ�� 

និិយាយ ហើ�ើយច្រៀ��ៀងឱ្យយខំ្ញុំ��ស្តាាប់  ឬ
យកប្រ�ដាប់់ប្រ�ដាក្មេ�េងលេ�ង ហើ�ើយ

លេ�ងជាមួួយខំ្ញុំ��

ស្មាា

ទ្រូ�ងូ

ភ្លៅ�ៅ

ដៃ�

កុំំ�បោះ�ះបង់ការ
ព្យាាយាម!

ខំ្ញុំ�� នឹឹងកាន់់តែ�ប្រ�សើ�ើរឡើ�ើង 
ប្រ�សិនបើ�ើខំ្ញុំ��ហាត់់ពីីរបីីដងក្នុុ�ង

មួួយថ្ងៃ�ៃ

ការដាក់់ឱ្យយលេ�ងដោ�យផ្តេ�េកផ្កាា ប់់មុុខ

មូូលហេ�តុុការដាក់់ឱ្យយលេ�ងដោ�យផ្តេ�េកផ្កាា ប់់មុុខដែ�ល
មានការត្រួ�តួពិិនិិត្យយ គឺឺសំំខាន់់សម្រា�ប់់ទារក

សម្រា�ប់់ទារកទាំំងអស់់ចាប់់ពីីកំំណើ�ើ ត

rednose.org.au



ការដាក់់ឱ្យយលេ�ងដោ�យផ្តេ�េកផ្កាា ប់់មុុខ

ខំ្ញុំ��ក៏៏ចូូលចិត្តតទីតាំងំដាក់់ឱ្យយលេ�ងដោ�យផ្តេ�េកផ្កាា ប់់មុុខ
ផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�រ

ពេ�លខ្ញុំ��អាយុុ 2-3 ខែ� ខំ្ញុំ��អាច…

រក្សាាការដាក់់ឱ្យយ
ខំ្ញុំ��លេ�ងដោ�យ

ផ្តេ�េកផ្កាា ប់់មុុខបាន
រយៈៈពេ�ល 10-15 

នាទី

ងើ�ើយក្បាាលខ្ញុំ�� 
ហើ�ើយមើ�ើលជំុំ�វិញិ

យុុទ្ធធសាស្ត្រ�រសំំខាន់់ៗ
ដើ�ើម្បី �ីធានាបាននូូវការដាក់់ឱ្យយលេ�ងដោ�យផ្តេ�េក
ផ្កាា ប់់មុុខដ៏៏រីកីរាយ និិងជោ�គជ័យ៖

•	 ជ្រើ��ើសរើើ �សពេ�លវេ�លាដ៏មានផាសុុខភាពនៅ�ពេ�លទារករបស់់
អ្ននកភ្ញាាក់ ពីីគេ�ង ឧទាហរណ៍៍ បន្ទាា ប់់ពីីផ្លាា ស់់ប្តូូ�រក្រ�ណាត់កន្ទទប 
ងូូតទឹក ឬគេ�ង

•	 ព្យាាយាមទីីតាំងំដាក់់ឱ្យយលេ�ងដោ�យផ្តេ�េកផ្កាាប់ មុុខផ្សេ�េងៗគ្នាា

•	 ធ្វើ�ើ�អន្តតរកម្មមជាមួួយទារករបស់់អ្ននក ឧទាហរណ៍៍ ការនិិយាយ ការ
ច្រៀ��ៀង ការលេ�ងជាមួួយប្រ�ដាប់់ប្រ�ដាតន្ត្រី�ី� ឬប្រ�ដាប់់ប្រ�ដាក្មេ�េង
លេ�ងដែ�លទាក់ទាញអារម្មមណ៍៍ (textured toys)

•	 កំុំ�ទុុកទារករបស់់អ្ននកឱ្យយនៅ�ម្នាាក់ ឯង ឬគ្មាា នមនុុស្សសនៅ�
ត្រួ�តួពិិនិិត្យយក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លដាក់់ឱ្យយលេ�ងដោ�យផ្តេ�េកផ្កាាប់ មុុខ

ចំំណុចសំំខាន់់ៗដែ�លត្រូ�វូចងចាំំ
•	 ការដាក់់ឱ្យយលេ�ងដោ�យផ្តេ�េកផ្កាាប់ មុុខជួយពង្រឹ�ងសាច់់ដំុំ�ក ស្មាា  

និិងខ្ននងរបស់់ទារក

•	 ការដាក់់ឱ្យយលេ�ងដោ�យផ្តេ�េកផ្កាាប់ មុុខជួយការពារទម្រ�ង់ក្បាាល
របស់់ទារក

•	 នេះ�ះត្រូ�វូបានណែ�នាំំឱ្យយអ្ននកចាប់់ផ្តើ�ើ�មការដាក់់ឱ្យយលេ�ងដោ�យផ្តេ�េក
ផ្កាាប់ មុុខចាប់់ពីីកំំណើ�ើ ត ហើ�ើយអនុុវត្តតឱ្យយបានទៀ�ៀងទាត់

•	 វាជារឿ�ឿងធម្មមតាទេ�ដែ�លទារករបស់់អ្ននកយល់់ឃើ�ើញថា ការដាក់់
ឱ្យយលេ�ងដោ�យផ្តេ�េកផ្កាាប់ មុុខជាការលំំបាក លើ�ើកដំំបូង។ ប្រើ��ើ
ទីីតាំងំ និិងការណែ�នាំំផ្សេ�េងៗគ្នាាដែ �លបានរាយបញ្ជីី� ដើ�ើម្បីី�ជួយ
ពួួកគេ�រីី ករាយកាន់់តែ�ច្រើ��ើន និិងកាន់់តែ�ប្រ�សើ�ើរឡើ�ើង

•	 ទារកដែ�លមានក្បាាលធំំ ឬទារកកើ�ើតមុុនខែ� យល់់ឃើ�ើញថាការ
ដាក់់ឱ្យយលេ�ងដោ�យផ្តេ�េកផ្កាាប់ មុុខជាការលំំបាកបន្តិិ�ច ហើ�ើយ
ប្រ�ហែ�លជាត្រូ�វូការពេ�លវេ�លាបន្ថែ�ែមទៀ�ៀតដើ�ើម្បីី�កែ�លម្អអ - 
ការហាត់់រៀ�ៀននឹងធ្វើ�ើ�ឱ្យយកាន់់តែ�ល្អអឥតខ្ចោះ�ះ �!

•	 អ្ននកត្រូ�វូត្រួ�តួពិិនិិត្យយទារករបស់់អ្ននកជានិិច្ចច នៅ�ពេ�លដាក់់ពួួកគេ�
ឱ្យយលេ�ងដោ�យផ្តេ�េកផ្កាាប់ មុុខ និិងក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លស្ថិិ�តក្នុុ�ងទីីតាំងំ
ដាក់់ឱ្យយលេ�ងដោ�យផ្តេ�េកផ្កាាប់ មុុខណាមួយ

តើ�ើអ្ននកត្រូ�វូការការណែ�នាំំបន្ថែ�ែមទេ�?

សូូមចងចាំំថាវាជារឿ�ឿងធម្មមតាទេ�ដែ�លទារករបស់់អ្ននកយល់់ឃើ�ើញថា ការ
ដាក់់ឱ្យយលេ�ងដោ�យផ្តេ�េកផ្កាាប់ មុុខជាការលំំបាកលើ�ើកដំំបូង... 

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកនៅ�តែ�មានកង្វវល់ ឬព្រួ�យួបារម្ភភអំំពីីបញ្ហាាណាមួ យ
ខាងក្រោ��ម សូូមស្វែ�ែងរកស្វែ�ែងរកការណែ�នាំំផ្នែ�ែកវេ�ជ្ជជសាស្រ្ត�តពីីវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�ត
របស់់អ្ននក គិិលានុុបដ្ឋាា កសុុខភាពម្តាា យ កុុមារ និិងគ្រួ�សួារ គ្រូ�ពូេ�ទ្យយកុុមារ 
ឬអ្ននកព្យាាបាលរោ�គកុុមារ៖

•	 ទារករបស់់អ្ននកមិិនមានភាពប្រ�សើ�ើរឡើ�ើងនៅ�ពេ�លដាក់់ឱ្យយលេ�ងដោ�យផ្តេ�េក
ផ្កាាប់ មុុខពីីអាយុុប្រាំ�ំមួយ ទៅ�ប្រាំ�ំបីីសប្តាាហ៍

•	 ទារករបស់់អ្ននកមានអារម្មមណ៍៍រឹងឹតឹឹង ឬទន់ខំ្លាំ�ង

•	 ប្រ�សិនបើ�ើទារករបស់់អ្ននកមានអាយុុប្រាំ�ំមួយសប្តាាហ៍  ហើ�ើយមិិនមើ�ើលចំំភ្នែ�ែក 
ឬផ្តោ�ោតលើ� ើប្រ�ដាប់់ប្រ�ដាក្មេ�េងលេ�ង

•	 ប្រ�សិនបើ�ើទារករបស់់អ្ននកមានទម្រ�ង់ក្បាាលពយ ឬមានចំំណង់ខំ្លាំ�ងក្នុុ�ងការ
គេ�ងដាក់់ក្បាាលរបស់់ពួួកគេ�នៅ�ម្ខាា ង

•	 ប្រ�សិនបើ�ើទារករបស់់អ្ននកមិិនធ្វើ�ើ�ចលនារាងកាយទាំងំសងខាងរបស់់ពួួកគេ�
ដូូចគ្នាា

សូូមចងចាំំ

ដាក់់ឱ្យយគេ�ងផ្ងាា រមុុខ
ដាក់់ឱ្យយលេ�ងដោ�យផ្តេ�េកផ្កាា ប់់មុុខ
អងុ្គុ�យមើ�ើលពិភពលោ�ក

ពេ�លងូតទឹឹក

បាល់ហាត់់ប្រា�ណ

តុុប្តូូ�រក្រ�ណាត់់កន្ទទប

មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លផ្តតល់ការណែ�នាំំអំំពីីការគេ�ងប្រ�កបដោ�យសុុវត្ថិិ�ភាពរបស់់ Red Nose
1300 998 698 

(ក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លម៉ោ�ោ ងធ្វើ�ើ�ការ AEST/AEDT)
education@rednose.org.au
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