
ការដាក់់ឱ្យយលេ�ងលេដាយលេ�េក់ផ្កាា ប់់មុុខគឺឺ�អសម្រា�ប់់ខុំ� 
ពីីលេម្រា�ះ… 
• ក ស្មាា  ដៃ� និិងស្មាច់់�ំ�ខ្ននងរបស់់ខំំ្ន�នឹិងកាន់ិតែ�រងឹមាំ�។ ខំំ្ន�ប្រើ�បើស្មាច់់�ំ�

ទាំ�ងប្រើនិះ ប្រើ�ើម្បីីើផ្លាា ស់់ទីើជំុំ�វិញិ

• ខំំ្ន�អាច់ប្រើម្បីើលប្រើ�ើញពិិភពិប្រើ�កពិើមំ្បី�ប្រើ�េងៗគ្នាន  តែ�លជួុំយឱ្យយខួ្នរកាល
របស់់ខំំ្ន�អភិវិឌ្ឍឍ

• វាក៏រារំាងខំំ្ន�ពិើការបប្រើងើើ�ភាពិស់�តែបែ�ប្រើ�ប្រើលើកាល�ងតែ�រ។

លេពី�ខុំ�លេកី់តមុក់ភ្លាា មុៗលេ�ះ…
• ចាប់ប្រើ�ើើម្បីការដាក់ឱ្យយប្រើលងប្រើដាយប្រើ�ើកផ្លាើ ប់មំ្បីខ្នតែ�លមាំនិការ

���ួពិិនិិ�យប្រើពិលខំំ្ន�ភំាក់ពិើប្រើ�ង មិ្បីនិហ�់ប្រើពិក ឬឃ្លាា និ

• �ើល់ការដាក់ឱ្យយប្រើលងប្រើដាយប្រើ�ើកផ្លាើ ប់មំ្បីខ្នតែ�លមាំនិការ���ួពិិនិិ�យឱ្យយ
បានិញឹកញាប់ កនងំអ�ឡំុងប្រើពិលដៃ�ៃប្រើ�ប្រើពិលខំំ្ន�ភំាក់

• ដាក់ខំំ្ន�ឱ្យយប្រើ�ងផ្លាៃ រមំ្បីខ្ន (ប្រើ�កផ្លាៃ រ)

ជាដំ�បូ់ងលេ�ះ ខុំ�ម្រាប់ហែ��ជា…
• មួ្បីប្រើ�ែ នឹិងអីើមួ្បីយ

• អាច់បនិើការដាក់ឱ្យយប្រើលងប្រើដាយប្រើ�ើកផ្លាើ ប់មំ្បីខ្នរបស់់ខំំ្ន�បានិ��ឹម្បីតែ�មួ្បីយ
នាទីើ ឬពិើរនាទីើបែំប្រើ�ះ ះ កនងំអ�ឡំុងប្រើពិលប្រើលង

ឪពំិកមាំើ យ និិងអនកប្រើម្បីើលតែ�តែ�ងតែ�ប្រើនិឿយហ�់ខ្លាំា �ង ប្រើហើយអាច់ងងំយប្រើ�ង
បានិយ៉ាែ ង�ស់លួប្រើ�ប្រើពិលដៃ�ៃ។ ��វូិ�បាក�ថា ដាក់ខំំ្ន�កនងំកតែនិាងប្រើ�ងតែ�ល
មាំនិសំ់វិ�ិិភាពិផ្លាា ល់ខ្នាួនិរបស់់ខំំ្ន� �បសិ់និប្រើបើប្រើយើងទាំ�ងពិើរ�មាំន ក់ចាប់ប្រើ�ើើម្បី
ងងំយប្រើ�ង

សូមុចងចាំ� 

ការចាំប់់លេ�េីមុងាយម្រាស�ួ
ពីរបី់ខុំ�ពីីលេ�ី...

ការដាក់់ឱ្យយលេ�ងលេដាយលេ�េក់ផ្កាា ប់់មុុខលេ�លេ�ី
ក់ម្រា��
•  ខំំ្ន�ចូ់លចិ់�ើប្រើលងប្រើលើពូិករងឹមិ្បីនិ�ស់�ុ ឬ�ក��់ស់�ពិ�់ប្រើវិច់រ ំ ំ

Bunny rug

• កតែនិេងរមូ្បីរ ឬ�ក��់កនិាបដាក់ប្រើ�កាម្បីប្រើកា�ក និិង�ទីងូខំំ្ន� នឹិង
ជួុំយ�ទី�ទីង់ខំំ្ន�បានិកាន់ិតែ�ប្រើ�ច់ើនិ (សូ់ម្បីប្រើដាះកតែនិេងប្រើច់ញមំ្បីនិនឹិង
អនកដាក់ខំំ្ន�ឱ្យយប្រើ�ងផ្លាៃ រមំ្បីខ្ន)

•  ខំំ្ន�អាច់ប្រើលើកកាលរបស់់ខំំ្ន�បានិងាយ�ស់លួជាង �បសិ់និប្រើបើដាក់
ខំំ្ន�ទីល់នឹិងតែកងដៃ�របស់់ខំំ្ន�

•  កំ�ទំីកខំំ្ន�ឱ្យយប្រើ�មាំន ក់ឯង ឬដាក់ខំំ្ន�ឱ្យយប្រើលងប្រើដាយប្រើ�ើកផ្លាើ ប់មំ្បីខ្ន
តែ�លគ្នាា និការ���ួពិិនិិ�យ ពិើប្រើ��ះវាមាំនិប្រើ�គ្នាះថាន ក់ �បសិ់និប្រើបើខំំ្ន�
ងងំយប្រើ�ង ឬ��ប�ាូវិ�ប្រើងើើម្បីរបស់់ខំំ្ន�

កុ់�ទុុក់ខុំ�ឱ្យយលេ�
�ា ក់់ឯង!

 

ខំំ្ន�ចូ់លចិ់�ើប្រើម្បីើលមំ្បីខ្នអនក �ូប្រើច់នះសូ់ម្បី
បនាា បខ្នាួនិប្រើ���ឹម្បីកម្បីពស់់របស់់ខំំ្ន� 

និិយ៉ាយ ប្រើហើយប្រើ�ច់ៀងឱ្យយខំំ្ន�ស្មាើ ប់ ឬ
យក�បដាប់�បដាប្រើកាងប្រើលង ប្រើហើយ

ប្រើលងជាមួ្បីយខំំ្ន�

ស្មាា

ម្រាទុងូ

លេ�ា

ដៃដំ

កុ់�លេ�ះប់ង់ការ
ពីាយាមុ!

ខំំ្ន�នឹិងកាន់ិតែ��បប្រើស់ើរប្រើឡុើង 
�បសិ់និប្រើបើ ខំំ្ន�ហា�់ពិើរបើ�ងកនំង

មួ្បីយដៃ�ៃ

ការដាក់់ឱ្យយលេ�ងលេដាយលេ�េក់ផ្កាា ប់់មុុខ

មូុ�លេ�តុការដាក់់ឱ្យយលេ�ងលេដាយលេ�េក់ផ្កាា ប់់មុុខហែដំ�
�នការម្រាតតួពិីនិតយ គឺឺស�ខាន់សម្រា�ប់់ទារក់

សម្រា�ប់់ទារក់ទា�ងអស់ចាំប់់ពីីក់�លេ�ីត

rednose.org.au



ការដាក់់ឱ្យយលេ�ងលេដាយលេ�េក់ផ្កាា ប់់មុុខ

ខុំ�ក៏់ចូ�ចិតេទីុតាំ�ងដាក់់ឱ្យយលេ�ងលេដាយលេ�េក់ផ្កាា ប់់មុុខ
លេ�េងលេទុៀតហែដំរ

លេពី�ខុំ�អាយុ 2-3 ហែខ ខុំ�អាច…

រក់ាការដាក់់ឱ្យយ
ខុំ�លេ�ងលេដាយ

លេ�េក់ផ្កាា ប់់មុុខ�ន
រយៈលេពី� 10-15 

�ទីុ

លេងីយក់ា�ខុំ� 
លេ�ីយលេមីុ�ជុុំ�វិញិ

យុទុធស្មាម្រាសេស�ខាន់ៗ
លេដីំមុីីធា��ននូវិការដាក់់ឱ្យយលេ�ងលេដាយលេ�េក់
ផ្កាា ប់់មុុខដ៏ំរកី់រាយ និងលេជាគឺជ័ុំយ៖

• ប្រើ�ជុំើស់ប្រើរ �ស់ប្រើពិលប្រើវិ��៏មាំនិផ្លាសំ់ខ្នភាពិប្រើ�ប្រើពិលទាំរករបស់់
អនកភំាក់ពិើប្រើ�ង ឧទាំហរណ៍៍ បនាា ប់ពិើផ្លាា ស់់បើូរ�ក��់កនិាប 
ងូ�ទឹីក ឬប្រើ�ង

• ពិាយ៉ាម្បីទីើតាំ�ងដាក់ឱ្យយប្រើលងប្រើដាយប្រើ�ើកផ្លាើ ប់មំ្បីខ្នប្រើ�េងៗគ្នាន

• ប្រើ�ីើអនិើរកម្បីាជាមួ្បីយទាំរករបស់់អនក ឧទាំហរណ៍៍ ការនិិយ៉ាយ ការ
ប្រើ�ច់ៀង ការប្រើលងជាមួ្បីយ�បដាប់�បដា�ន្ត្រីនិើើ ឬ�បដាប់�បដាប្រើកាង
ប្រើលងតែ�លទាំក់ទាំញអារម្បីាណ៍៍ (textured toys)

• កំ�ទំីកទាំរករបស់់អនកឱ្យយប្រើ�មាំន ក់ឯង ឬគ្នាា និម្បីនំិស់េប្រើ�
���ួពិិនិិ�យកនងំអ�ឡំុងប្រើពិលដាក់ឱ្យយប្រើលងប្រើដាយប្រើ�ើកផ្លាើ ប់មំ្បីខ្ន

ច��ុចស�ខាន់ៗហែដំ�ម្រាតវូិចងចាំ�
• ការដាក់ឱ្យយប្រើលងប្រើដាយប្រើ�ើកផ្លាើ ប់មំ្បីខ្នជួុំយពិ�ងឹងស្មាច់់�ំ�ក ស្មាា  

និិងខ្ននងរបស់់ទាំរក

• ការដាក់ឱ្យយប្រើលងប្រើដាយប្រើ�ើកផ្លាើ ប់មំ្បីខ្នជួុំយការ�រទី�ម្បីង់កាល
របស់់ទាំរក

• ប្រើនិះ��វូិបានិតែណ៍នា�ឱ្យយអនកចាប់ប្រើ�ើើម្បីការដាក់ឱ្យយប្រើលងប្រើដាយប្រើ�ើក
ផ្លាើ ប់មំ្បីខ្នចាប់ពិើក�ប្រើណ៍ើ � ប្រើហើយអនំិវិ�ើឱ្យយបានិប្រើទីៀងទាំ�់

• វាជាប្រើរឿង�ម្បីាតាំប្រើទីតែ�លទាំរករបស់់អនកយល់ប្រើ�ើញថា ការដាក់
ឱ្យយប្រើលងប្រើដាយប្រើ�ើកផ្លាើ ប់មំ្បីខ្នជាការល�បាក ប្រើលើក��បូង។ ប្រើ�បើ
ទីើតាំ�ង និិងការតែណ៍នា�ប្រើ�េងៗគ្នាន តែ�លបានិរាយបញ្ជីីើ ប្រើ�ើម្បីីើជួុំយ
ពួិកប្រើ�រ �ករាយកាន់ិតែ�ប្រើ�ច់ើនិ និិងកាន់ិតែ��បប្រើស់ើរប្រើឡុើង

• ទាំរកតែ�លមាំនិកាល�� ឬទាំរកប្រើកើ�មំ្បីនិតែខ្ន យល់ប្រើ�ើញថាការ
ដាក់ឱ្យយប្រើលងប្រើដាយប្រើ�ើកផ្លាើ ប់មំ្បីខ្នជាការល�បាកបនិើិច់ ប្រើហើយ
�បតែហលជា��វូិការប្រើពិលប្រើវិ�បតែនិមិ្បីប្រើទីៀ�ប្រើ�ើម្បីីើតែកលម្បីអ - 
ការហា�់ប្រើរៀនិនឹិងប្រើ�ីើឱ្យយកាន់ិតែ�លអឥ�ប្រើខ្លាំះ ះ!

• អនក��វូិ���ួពិិនិិ�យទាំរករបស់់អនកជានិិច់ះ ប្រើ�ប្រើពិលដាក់ពួិកប្រើ�
ឱ្យយប្រើលងប្រើដាយប្រើ�ើកផ្លាើ ប់មំ្បីខ្ន និិងកនងំអ�ឡំុងប្រើពិលស់ិិ�កនងំទីើតាំ�ង
ដាក់ឱ្យយប្រើលងប្រើដាយប្រើ�ើកផ្លាើ ប់មំ្បីខ្ន�មួ្បីយ

លេតីអាក់ម្រាតវូិការការហែ���ប់ហែនែមុលេទុ?

សូ់ម្បីច់ងចា�ថាវាជាប្រើរឿង�ម្បីាតាំប្រើទីតែ�លទាំរករបស់់អនកយល់ប្រើ�ើញថា ការ
ដាក់ឱ្យយប្រើលងប្រើដាយប្រើ�ើកផ្លាើ ប់មំ្បីខ្នជាការល�បាកប្រើលើក��បូង... 

�បសិ់និប្រើបើអនកប្រើ�តែ�មាំនិកងល់ី ឬ�ពិយួបារម្បីភអ�ពិើបញ្ហាើ �មួ្បីយ
ខ្លាំងប្រើ�កាម្បី សូ់ម្បីតែស់ងីរកតែស់ងីរកការតែណ៍នា�តែ�នកប្រើវិជីុំស្មា�ស់ើពិើប្រើវិជីុំបណិិ៍�
របស់់អនក �ិ�នំិបដាា កសំ់ខ្នភាពិមាំើ យ កំមាំរ និិង��សួ្មារ ��បូ្រើពិទីយកំមាំរ 
ឬអនកពិាបាលប្រើរា�កំមាំរ៖

• ទាំរករបស់់អនកមិ្បីនិមាំនិភាពិ�បប្រើស់ើរប្រើឡុើងប្រើ�ប្រើពិលដាក់ឱ្យយប្រើលងប្រើដាយប្រើ�ើក
ផ្លាើ ប់មំ្បីខ្នពិើអាយំ�បា�មួ្បីយ ប្រើ��បា�បើស់ប្តាើ ហ៍

• ទាំរករបស់់អនកមាំនិអារម្បីាណ៍៍រងឹ�ឹង ឬទីន់ិខ្លាំា �ង

•	 �បសិ់និប្រើបើទាំរករបស់់អនកមាំនិអាយំ�បា�មួ្បីយស់ប្តាើ ហ៍ ប្រើហើយមិ្បីនិប្រើម្បីើលច់�តែភនក 
ឬប្រើផ្លាើ �ប្រើលើ�បដាប់�បដាប្រើកាងប្រើលង

• �បសិ់និប្រើបើទាំរករបស់់អនកមាំនិទី�ម្បីង់កាលពិយ ឬមាំនិច់�ណ៍ង់ខ្លាំា �ងកនងំការ
ប្រើ�ងដាក់កាលរបស់់ពួិកប្រើ�ប្រើ�មាំា ង

• �បសិ់និប្រើបើទាំរករបស់់អនកមិ្បីនិប្រើ�ីើច់លនារាងកាយទាំ�ងស់ងខ្លាំងរបស់់ពួិកប្រើ�
�ូច់គ្នាន

សូមុចងចាំ�

ដាក់់ឱ្យយលេគឺងផ្កាា រមុុខ
ដាក់់ឱ្យយលេ�ងលេដាយលេ�េក់ផ្កាា ប់់មុុខ
អងុុយលេមីុ�ពិីភពីលេ�ក់

លេពី�ងូតទឹុក់

��់ហាត់ម្រា��

តុប់េូរម្រាក់ណាត់ក់នទប់

ម្បីជុំឈម្បីណិ៍ល�ើល់ការតែណ៍នា�អ�ពិើការប្រើ�ង�បកបប្រើដាយសំ់វិ�ិិភាពិរបស់់ Red Nose
1300 998 698 
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