
छोटे बच्ों को सुरशक्षत तरीके से 
लपेटने के शलए कदिा-शनददेि

सुरशक्षत  
तरीके से लपेटना



सुरशक्षत तरीके से लपेटने के लाभ
•  लपेटना एक उप्ोगी तरीका होता ह ैजो बच्ों को व्यवशसथत करने 

और उनहें पीठ के बल सोने में मदद दतेा ह।ै वैज्ाशनक अध््नों से पता 
चला ह ैकक लपेटने से छोटे बच्ों में िांशत और नींद को बढ़ावा दनेे वाला 
प्रभाव पैदा हो सकता ह।ै

•  ध््नों से पता चला ह ैकक लपेटने से और अशधक लगातार बनी रहने 
वाली नींद को बढ़ावा शमलता ह ैऔर ्ह सहजता से नींद से जगने ककी 
आवृशति को कम कर सकता ह।ै

•  लपेटने के एक शवकलप के रूप में शििुओं के शलए एक सुरशक्षत सलीपपंग 
बैग का उप्ोग कक्ा जा सकता ह।ै

चेतावनी
पेट के बल सोने से िैश्ावसथा में अचानक और अप्रत्ाशित मृत्ु 
(एस्ूडीआई) का खतरा बढ़ जाता ह ैऔर इससे वज्मन कक्ा जाना 
चाशहए। सोने के शलए लपेटकर रखे हुए बच्े को पेट के बल सुलाना 
शविेष-रूप से खतरनाक होता ह ैक्ोंकक ्ह उसे एक सुरशक्षत 
अवशसथशत में पलटने से रोक सकता ह।ै

अगर आप अपने बच्े को कपड़े में लपेटकर सुलाती हैं, तो बच्े ककी 
शवकास ककी शसथशत पर शवचार करें। 3 महीनों में जब अचानक से 
चौंक जाने ककी अनैश्छक प्रशतकरि्ा गा्ब हो जाती ह,ै तो हाथों को 
खुला छोड़ दें। अशधकांि बच्े आशखर में लपेटे जाने का शवरोध करते 
हैं। लपेटने ककी िैली बच्े के शवकास के चरण के शलए उप्ुक्त होनी 
चाशहए। ्ह आवश्क ह ैकक जैसे ही बच्ा रोल करने ककी क्षमता 
कदखाना िुरू कर दतेा ह,ै जोकक सामान्त: 4-6 महीने के बीच होता 
ह,ै उसे लपेटना बंद कर कद्ा जाए। बड़ ेबच्े को कपड़ ेमें लपेटना 
उसे नींद के दौरान पेट के बल से पीठ के बल पर वाशपस सोने ककी 
शसथशत में लौटने से रोक सकता ह।ै 

सवसथ, 
सुख ी और 
सुरश क्षत



अपने बच्े को सुररक्षत तरीके से 
कपड़ ेमें कैसे लपेटें

शििु को मध् शसथशत से बाएं ्ा दाएं कपड़ ेके ऊपर रखें और 
कपड़ ेका ऊपरी भाग शििु के कंधे के सतर पर हो।

शििु ककी बाहों को सीने के ऊपर मोड़ें और कपड़ ेके छोटे भाग 
को शििु ककी बाँह के पार लाकर शििु के नीचे (पीठ ककी तरफ) 
मजबूती से लगाएँ।

 कपड़ ेके बड़ ेशहससे को पार लाकर शििु के नीचे (पीठ ककी 
तरफ) लगाएं।
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 कपड़ ेका शनचला शहससा शििु के पेट के ऊपर लाएं।

कपड़ ेका शनचला शहससा शििु के नीचे (पीठ ककी तरफ) मोड़ें।

 शििु को हमेिा खुले शसर और चेहरे के साथ उसककी पीठ के 
बल सुलाएँ।
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चेतावनी
शििु के साथ एक ही सतह पर सोने से िैश्ावसथा में अचानक 
अप्रत्ाशित मृत्ु होने का खतरा बढ़ जाता ह।ै अगर शििु को 
कपड़ ेमें लपेट कर सुला्ा ग्ा हो, तो सोने के शलए एक ही 
सतह को साझा करना शविेष-रूप से खतरनाक होता ह।ै

सुररक्षत तरीके से लपेटना
•  सुलाने के शलए लपेटने के अनुिंशसत कपड़ें में मलमल ्ा 

हलककी सूती चादर ्ा रैप िाशमल हैं। बन्ी रगस और कंबल 
उतनी सुररक्षत नहीं होती हैं क्ोंकक वे अशत्धक गममी पैदा 
कर सकती हैं।

•  लपेटकर सुलाना प्रभावी होने के शलए कपड़ ेको सखती से 
लपेटना चाशहए पर इसे बहुत अशधक सखत भी नहीं होना 
चाशहए। लपेटने ककी शजन तकनीको में पैरों को साथ में और 
शबलकुल सीधे सखती के साथ बाँधा जाता ह,ै उनका संबंध 
कूलहों के असामान् शवकास में वृशधि के प्रकरणों के साथ कक्ा 
ग्ा ह।ै ढीले से लपेटना भी खतरनाक हो सकता ह ैक्ोंकक 
्े बच्े के शसर और चेहरे को ढक सकता ह।ै

•  शििु को कंधे से ऊपर न लपेटें शजससे शििु का चेहरा 
और शसर ढक सकता ह।ै लपटते सम् कूलह ेऔर छाती को 
शहलाने-डुलाने के शलए सथान रखें। 

•  कपड़ ेमें लपेटने के अंदर शििु को बहुत 
ज्ादा कपड़ ेनहीं पहनाए जाने चाशहए, 
उदाहरण के शलए, गम्म मौसम में बस एक 
बशन्ान ्ा नैपपी ही पहनाएं ्ा ठंड के 
मौसम में हलका ग्ो सूट पहनाएं। 

•  शििु ककी शवकासातमक आ्ु के शलए 
उप्ुक्त लपेटने ककी तकनीक का प्र्ोग 
करें। कम व् के छोटे शििु में मोरो ्ा 
सटाट्मल ररफलेकस के प्रभाव को कम करने 
के शलए रैप में बाहें भी िाशमल करें।

•  अशधक आ्ु के बड़ ेशििु के शलए  
अपने-आप को सहज करने में मदद 
दनेे के शलए उसके शनचले िरीर को 
लपेटें, लेककन बाँहों और हाथों को खुला 
छोड़ दें।

•  जैसे ही शििु रोल कर पाने ककी क्षमता 
कदखाना िुरू करता ह,ै उसे लपेट कर 
न सुलाएँ।

0-3 महीने

3-6 महीने



जून 2016 में प्रकाशित 

सुररक्षत तरीके से सुलाने के 
शलए सँसतुशत्ाँ

 जनम से ही बच्े को पीठ के बल सुलाएं, पेट के बल नहीं 

 बच्े को सुलाते सम् शसर और चेहरे को ढकें  नहींं 

  जनम से पहले और जनम के बाद बच्े को धूम्रपान से  
मुक्त रखें

  बच्े को सोने के शलए कदन-रात एक सुररक्षत माहौल  
उपलध कराएँ

  जीवन के पहले छह से बारह महीनों में बच्े को अपने खुद के 
एक सुररक्षत सोने के सथान में एक व्सक दखेभाल-प्रदाता के 
कमरे में सुलाएँ

 बच्े को सतनपान कराएँ

सुरशक्षत  
तरीके से लपेटना

और अशधक जानकारी प्राप्त करें

App  
Store

और अशधक जानकारी के शलए Red Nose जानकारी कथन दखेें: 
‘शििुओं को लपेटना’ ्ा अपनी दाई, बाल और पररवार सवास्थ् नस्म 
्ा डॉकटर से बात करें; Red Nose से संपक्म  करें

1300 308 307   rednose.com.au
education@rednose.com.au


